Saude mental na Universidade e o
contexto Pés Pandemia

Proymwaeﬁo

DIA 22/09

ABERTURA - 15H 2 clique aqui

15h as 15h30 — Mesa de abertura

Reitor: Prof. Hugo Alex Carneiro Diniz

Vice-Reitora: Profa. Aldenize Ruela Xavier

Pro-Reitora de Gestao Estudantil: Profa. Lidiane Nascimento Leao
Pro-Reitora de Gestao de Pessoas: Profa. Fabriciana Vieira Guimaraes
Coordenadora do Evento: Milena Poca (Psicéloga da Proges)
Apresentacdo: Giselle Lima (PROGES/UFOPA)

0 PALCO MEU VIRTUAL - 16H

16 as 16h50 — Apresentacgao 1

Participacdo: Daniela Bentes (IEG)
Musicas: O Sol (Jota Quest), Beleza rara (Jana Figarela), Trem bala
(Ana Vilela), Deus e Deus (Delino Margal)

Participacdo: Andreysse C. Vieira (Campus Juruti), Dualex Amaral,
Hélio Bass, Jarle Farias e Darlon Farias

Musicas: Pout-pourri de Carimb6 - Gargca Namoradeira (Dona
Onete), Sinha Pureza (Pinduca), Ai Menina (Lia Sophia) e Amor de
Promocao (Lia Sophia)


https://youtu.be/VCR2bJJtU4A

DIA 22/09

16h50 as 17h — Apresentagao 2

Participacdo: Bruno Campelo (servidor do Campus ltaituba)
Musica: Simples Assim (Lenine)

17h as 17h30 — Apresentagao 3

Participacdo: Aline Kayanne Ramos Paixao (discente do curso de
Administracdo do Campus Alenquer) e Francisco Hélio Neto
Bezerra (servidor do Campus Alenquer)

Musica: Morena do Pacoval (Gonzaga Blantez), Curié do Bico Doce
(Gonzaga Blantez) e Ai Menina (Lia Sophia)

LANCAMENTO DE CARTILHA - 17H30

17h30 as 18h - Cartilha "Violencia Doméstica"
Participacao: Ivone Domingos, Maria Ivone e Vanessa Rodrigues de
Sousa (Assistentes sociais da PROGES/UFOPA)

2 ciique aqui

18h as 20h — “Grupos vulneraveis e saude mental na
universidade em tempos remotos”

Mediadora: Terezinha do Socorro Lira Pereira (PROGES/UFOPA)
Palestrante 1: Marilia Leite (UFOPA)

Palestrante 2: Simone Silva (UFPA)

Palestrante 3: Milene Xavier Veloso (UFPA)

LIVE |



https://youtu.be/hCRO5JVVnAU

DIA 23/09

ABERTURA - 16H

16h — Apresentagao
Participacdo: Amanda Poca (Académica de Antropologia)

PUXIRUM CULTURAL - 16H

16h 17h30 = Puxirum Cultural Virtual

Danca: Seducado do Boto, com Janderson Batista (Campus Monte Alegre),
Geovana da Costa, Kisse Valente (ICS) & Riceli dos Santos (ICED)
Participacao especial: Pai Jackson - [|é Axé Oya Dinan (Presidente da
comunidade remanescente de Quilombo PEAFU)

Musicas (individual): Pedro Yan S.de Castro - Caboquinho (IEG), Inara
Priscilla Pimentel Gomes (lespes) e Jonn Pantoja

Poesias: Greice Kelly Rodrigues de Lima (ICTA)

18h as 20h - “Saude mental no ambito académico:
Implicagoes no contexto pés pandemia”
Mediadora: Milena Poga (PROGES/UFOPA)
Palestrante 1: Kassya Rodrigues (UFOPA)

o Subtema: Comportamento suicida: conhecer para prevenir
Palestrante 2: Jenair Alves da Silva (UFRN)

e Subtema: Suicidio e os atravessamentos de raca, classe e género
Palestrante 3: Jeane Saskya Campos Tavares (UFRB)

e Subtema: Racismo Institucional e as repercussdes na vida da/do

Estudante.



https://youtu.be/YTLP50ETVjM
https://youtu.be/A7Bns2nwYbg

DIA 24/09

ABERTURA - 16H

16h — Abertura
Participacdo: Giselle Lima (PROGES/UFOPA)

16h as 16h30 — Agao exercicio em casa

Colaborador: Airton Matheus Farias (Professor de Educacao Fisica
graduado pela UEPA)

16h30 as 16h40 - Clipe da musica “Sementes do Amanha”
(Gonzaguinha)

DEPOIMENTOS - 16H40

16h40 as 17h — Depoimentos sobre a importancia da pratica
esportiva na saude e qualidade de vida na Universidade

Video 1: Mailla Milla Sousa dos Santos (discente do IEG/UFOPA)
Video 2: Nicole Rocha (discente do IEG/UFOPA)

Video 3: Vanessa Santos (discente do Campus Juruti)

Video 4: Andrea de Souza Pereira (discente do Campus ltaituba)
Video 5: Athila Rafael Rego Reis (discente do ICTA/UFOPA)

e Depoimentos de servidores da Ufopa
2 ciique aqui

LIVE 11l - 18H

18h as 20h — “Praticas desportivas e qualidade de vida na
universidade: desafios e possibilidades no contexto
pandémico”

Mediador: Ivanilson Cardoso (PROGES/UFOPA)

Palestrante 1: Hergos Froes de Couto (UFOPA)

Palestrante 2: Claudio Gomes Barbosa (UFU)



https://youtu.be/R2-O_qVBSzw
https://youtu.be/fBeC3MXqIII

DIA 25/09

APRESENTAGAO - 15H 2 ciique aqui

15h — Abertura
Participacdo: Milena Poca (PROGES/UFOPA)

15h as 16h30 — A importancia dos exercicios fisicos para a
saude fisica e mental dos trabalhadores
Demonstracao pratica de exercicios no contexto da pandemia com

a fisioterapeuta Marissol Rabelo de AlImeida (PROGEP/UFOPA)

16h30 as 18h — A atuacao das(os) Tradutores/intérpretes
de lingua brasileira de sinais (TILS) na Ufopa: desafios no
contexto de pandemia

18h as 20h - “Saude dos trabalhadores no contexto do
teletrabalho.”

Mediadora: Helana Miranda (PROGES/UFOPA)

Palestrante 1: Ruy Guilherme Castro de Assis (PROGEP/UFOPA)
Palestrante 2: Ellinger Cristina S. S. de Almeida (CAPS Il — STM)
Palestrante 3: Eric Campos Alvarenga (UFPA)


https://youtu.be/ctWs4v2ifm0
https://youtu.be/gAfvDY0cfOk

