Janeiro Branco
CONVITE

A Diretoria de Assisténcia Estudantil da UFOPA convida toda a comunidade académica para participar do
Evento Janeiro Branco na UFOPA: | Circuifo de praticas psicoeducativas e de promog¢do da saide mental, em
alusdo d campanha Janeiro Branco que objetiva fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para
que todas as pessoas e instifuicoes sociais do mundo reflifam, debatam, conhecam, planejem e efetivem
acoes em prol da Saude Mental e do combate ao adoecimento emocional dos individuos e das proprias
instituicoes.

O objetivo do evento € confribuir para a consfrucao, o fortalecimento e a disseminacdo de uma cultura da
Saude Mental na Universidade por meio de acoes diversas que favorecam a ofimizacdo da qualidade de
vida e bem-estar geral dos estudantes e demais afores que compode a comunidade académica.
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