UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
PRO REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS
DIRETORIA DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Prezados alunos e alunas,

Certamente todos vocés acompanham com ateng@o as noticias sobre a pandemia de coronavirus.
Com o crescimento do nimero de casos e a iminéncia de transmissdo comunitdria no pais, é
importante que nos preparemos adequadamente para que fagamos parte da solugfo do problema.

Em consondncia com politicas da Organizagdo Mundial de Saide e Ministério da Saude, nesta
ocasido, nossas recomendagdes sdo as seguintes:

1) Caso vocé apresente quadro compativel com a doenga (febre e/ou tosse, coriza/espirros, mialgia),
mesmo SEM diagnéstico laboratorial, permaneca em casa;

2) Procure servigo de saude para diagndstico e tratamento. Servigos de emergéncia deveriam ser
reservados para casos dessa natureza. E sabido que a maior parte dos pacientes tem boa evolugéo e
ndo necessita de hospitalizagéo. Portanto, é sugerido que vocé busque servigos ambulatoriais ou
mesmo permanega em sua casa nas situagdes mais leves;

3) Espere até que vocé esteja assintomatico a0 menos por 24 horas sem uso de medicagio
antitérmica, analgésica ou antitussigena para voltar as aulas ou atividades praticas;

4) Para aqueles que se ausentarem por motivo de doenga, atividades e/ou material online serfio
disponibilizados sempre que possivel e aplicavel, a fim de mitigar perdas de aprendizagem. Cada
curso/unidade seguird sua politica usual para lidar com as faltas e reposi¢éo de avaliagdes (provas
ou tarefas que gerem notas). Pede-se que os faltantes notifiquem seu supervisor, preceptor ou
professor responsavel pela disciplina. Além disso, recomenda-se que tragam atestado médico
sempre que tiverem passado por servico de saude;

5) Mantenha atengéio sobre medidas que reduzem contagio e disseminagdo: lavagem de méos com
agua e sabdo ou uso do élcool em gel 70% com frequéncia; ao tossir e espirrar cubra nariz e boca
com lengo ou com o brago e nfio com as méos; prevengdo de contato das mdos com a face; limpeza
frequente de areas de contato (mesas, maganetas etc.) com alcool; nfio compartilhe objetos de uso
pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos; evite aglomeragdes e mantenha os ambientes
ventilados; uso de mascaras para aqueles sintomaticos.

6) Difunda essas informagdes entre seus pares, familiares e amigos.
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