
Sou MULHER! 

(Marilene Castro de Barros) 

 

Mística 

Única 

Lutadora 

Humana 

Especial 

Resiliente 

 

Sou MULHER! Sou História! 

Me construo e reconstruo 

nas entrelinhas do 

patriarcado, 

Do sexismo e do machismo. 

Arbitrariamente rasgo meus 

campos, 

Avanço com o coração em 

sangrias, 

Aos passos da dura melodia 

Em busca de melhores dias. 

 

Não me contento ser o 

“segundo sexo”. 

Ser tratada com preconceito 

como um ser frágil. 

De ser a sombra de um 

“grande” homem. 

Da criação humana, ser 

somente um plágio. 

 

Sou MULHER! Sou luta, sou 

determinação! 

Sou uma luz teimosa 

Trabalhadora de múltipla 

ação 

A coragem necessária 

A combater a opressão. 

 

Sou MULHER! Sou HUMANA! 

Sou carne e emoção. 

Cognição, devaneio e razão. 

Tenho sonho, ideal, amor e 

paixão. 

Sou como os homens 

Filha de Deus e deste chão. 

 

Sou MULHER! 

Sou filha, mãe, esposa, 

companheira, trabalhadora. 

Na minha docilidade sou 

guerreira 

Combatente da 

discriminação 

Que tatua minha vida 

Sem respeito, amor e 

consideração. 

 

Sou MULHER! 

No devir da minha história 

Tudo que almejo agora 

É que no chão da diversidade 

Sejamos tratadas com 

equidade, 

Como pilar de arrimo, 

Assim como nossos pares, 

Na reconstrução da 

sociedade. 

 

Sou MULHER! 

Pura filosofia 

Da alma humana em poesia. 

 

 

 


