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RESUMO

A pratica docente do professor, para ser efetivamente uma acdo de desenvolvimento
educacional, precisa estar voltada para a formagao do sujeito como um todo. Por meio de tal
prética, no caso deste estudo, no ambiente das escolinhas comerciais de futebol, o professor
deve articular, adequadamente em suas aulas, atividades que busquem desenvolver
equilibradamente a formacdo de seus alunos ndo apenas para 0 esporte, mas para o exercicio da
cidadania. Esta pesquisa teve como objeto examinar se na pratica docente do professor das
escolinhas comerciais de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil. Tais habilidades, quando desenvolvidas nas relagdes interpessoais,
possibilitam o relacionamento com o proximo, fazer amizades, relacionar-se interpessoalmente
e ter empatia. Assim, o ser humano aprende a lidar com situacdes de estresse, dificuldades de
relacionamento, mudanga de comportamentos, entre outras competéncias importantes que
podem compor o repertorio social de uma pessoa. Em relagdo a metodologia, trata-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa do tipo descritivo-exploratéria. Na coleta de dados foram
utilizados os instrumentos do questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada com
quatro professores de escolinhas comerciais de futebol localizadas na cidade de Santarem-PA.
Como técnica de analise foi utilizada o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) estudada pelos
pesquisadores Lefevre e Lefévre (2003). Esta dissertacdo teve como hipotese central o
entendimento que os professores, apesar de desconhecerem a definicdo ou conceituacdo das
habilidades sociais, promovem em suas aulas intervencdes no sentido do desenvolvimento de
tais habilidades consideradas importantes para o desenvolvimento infantil, e uma hipdtese
secundaria em que os professores consideram mais relevante o desenvolvimento das questfes
técnicas e taticas do futebol enquanto que o desenvolvimento infantil fica relegado a um
segundo plano. Por meio das entrevistas utilizando situacfes-problema relacionadas as
habilidades sociais, comprovou-se a partir da analise dos relatos nos DSCs que apenas a
hipdtese central se confirmou, uma vez que os professores compreendem a importancia do
contexto social para o desenvolvimento de tais habilidades. Para tanto € fundamental que os
docentes estejam atentos as situacfes que se desenrolam em atividades propostas nas aulas e
em eventualidades ocorridas nos jogos que envolvem a relagcdo professor/aluno, aluno/aluno
para que se oportunize o ensino das habilidades sociais para o desenvolvimento infantil. Cabe
ressaltar que as escolinhas comerciais de futebol, ndo s&o locais apenas para a iniciagdo
esportiva voltada para o desenvolvimento das habilidades especificas da modalidade, mas,

também, espacos que contribuam com a educacgéo e formagdo humana dos alunos. Acredita-se



que os resultados, analises e consideracdes do referido trabalho podem trazer beneficios
importantes a atuacdo e formacdo dos professores de escolinhas de esportes, sejam elas
formativas/clubisticas, comerciais ou de cunho social, independente da modalidade a ser

desenvolvida.

Palavras-chave: Escolinhas Comerciais de Futebol. Futebol. Habilidades Sociais. Préatica
Docente.



ABSTRACT

For teaching practice becomes effectively an educational development action it must be focused
on the formation of the subject as a whole. Through this practice, in the case of this study, in
the environment of commercial soccer schools, teachers should coordinate, appropriately in his
or her classes, activities whose aim is to develop the formation of his or her students in a
balanced manner not only for sports, but also for the practice of citizenship. This research aimed
to examine whether in the teaching practice of the teacher of the commercial schools of football
the teaching of social skills for the development of children occurs or not. Such skills when
developed in interpersonal relationships make it relationships with one another possible,
besides making friends, relating interpersonally, and having empathy. Thus, human beings learn
to deal with situations of stress, relationship difficulties, behavior change, among other
important skills that can make up a person's social repertoire. Regarding methodology, it is a
qualitative research of descriptive-exploratory type. Data collection were performed using
demographic questionnaire and semi-structured interviews with four teachers of commercial
soccer schools located in the city of Santarém-PA. As for the data analysis technique, Collective
Subject Discourse (CSD) was used, which was studied by Lefévre and Lefevre (2003). Through
interviews using context-situations related to social skills, the result from the analysis of the
reports in the DSCs was that only the central hypothesis was confirmed, since teachers
understand the importance of the social context for the development of such skills. For this
purpose, it is fundamental that teachers become aware of the situations that take place in
activities proposed in the classes and in eventualities occurring in games that involve teacher /
student, student / student relationship so that the social skills teaching for child development
can be offered. It should be stressed that commercial soccer schools are not only places for
sports debut focused on the development of the specific skills of the sport, but also spaces that
contribute to the education and human formation of students. It is believed that the results,
analyses and considerations of such work can bring important benefits to the performance and
training of teachers of sports schools, be they formative / club, commercial or social, regardless

of the modality to be developed.

Key-words: Commercial soccer schools. Soccer. Teaching skills. Teaching practice.
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1 INTRODUCAO

A funcéo de ensinar do professor, sustentada por uma proposta pedagdgica planejada, €
de fundamental importancia no processo de ensino e aprendizagem. O planejamento da acéo
docente ndo é de cardter meramente burocratico, nele estdo dimensionados diversos fatores
como 0s objetivos, recursos metodoldgicos, instrumentos avaliativos do desempenho do aluno
de maneira integrada. Esses, entre outros elementos, sdo necessarios para tornar as atividades
desempenhadas com os educandos uma acao efetivamente educativa.

Para a realizacdo de uma acdo educativa, 0 eixo norteador deve ser direcionado para o
desenvolvimento integral do educando, independente do contexto em que ocorre essa atividade,
podendo ser em um espaco de educacdo formal, ndo formal ou informal. A aprendizagem de
conteudos, habilidades, competéncias deve subsidiar a reflexdo da préatica do individuo. No
ambito deste estudo, a relacdo interpessoal entre professor/aluno e aluno/aluno nas escolinhas
comerciais de futebol é fundamental para o desenvolvimento das intengdes de cada um destes
atores. Logo, o planejamento elaborado pelo professor constitui-se como elemento central para
perceber se nas atividades propostas houve producdo do conhecimento e se representam
significado para a vida do educando.

Assim,

Mediante a realizacdo de aprendizagens significativas, o aluno constréi, modifica,
diversifica e coordena seus esquemas, estabelecendo deste modo redes de significado
que enriquecem seu conhecimento de mundo fisico e social e potencializa seu
crescimento pessoal. (COLL, 1992, p. 179).

N&o basta ao professor e ao aluno ensinar e aprender as técnicas e taticas para jogar
bem, ter melhor rendimento que o adversario e ser destaque em rela¢do aos demais membros
do contexto em que se esta inserido, é necessario um olhar mais humano, mais sensivel para
reconhecer que naquele espaco ndo ha somente competidores, mas ha pessoas com aspiragdes,
que sentem alegrias, tristezas, dor, satisfacdo, amizade, empatia, contentamento, solidariedade,
raiva, decepcao, desejo de superacdo, declinacdo, enfim, uma gama de sentimentos inatos do
ser humano e que devem ser considerados e potencialmente desenvolvidos nas relagdes sociais
estabelecidas.

Notadamente o trabalho do professor esta para além de mediador desse processo, ele se
torna o propulsor para uma visédo critica de mundo, de agdes que possibilitem a superacdo dos

problemas sociais, da busca pelo exercicio democratico ao respeitar o direito que os pares tém
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de sonhar, do desenvolvimento da empatia e do cooperativismo, buscando a construgdo de uma
realidade desejavel para si e para o coletivo.

Entende-se que o desenvolvimento dos aspectos mencionados parecem ndo ser uma
responsabilidade exclusiva do professor, pois ha outras instancias, como a familiar, que deve
assumir tal encargo, mas se a formacéo que o aluno recebe na escolinha, enquanto futebolista,
ndo Ihe for Gtil para a vida fora do campo, sua formac&o foi fragmentaria, deixando-Ihe lacunas
na dimensdo social. Pois, o desenvolvimento do individuo deve servir-lhe para viver em
sociedade, e se a acdo educativa for planejada nessa circunstancia, a formacgdo critica e o
exercicio cidadao serdo consequéncias desse processo.

A escola formal ou ndo formal representa a instituicdo social e o professor é a maior
referéncia nela, seu conhecimento é uma ferramenta que pode conduzir o processo do ensino
aprendizagem de forma integral ou dicotdmica. Esses fatores estdo impressos na questdo
metodoldgica que o docente implementa durante suas aulas, o conhecimento dicotomizado néo
favorece a praxis do individuo, ja a formacéo integral possibilita a sustentacéo da acéo reflex&o.
Portanto, o planejamento da acdo docente interfere diretamente no ato de ensinar e aprender.
Abreu e Masetto (1990, p. 11), defendem que a funcédo do professor ndo € somente ensinar, mas

também auxiliar o aluno na aprendizagem:

Seu papel ndo é apenas ensinar, mas ajudar o aluno a aprender; ndo € transmitir
informacdes, mas criar condicdes para que o aluno adquira informacoes; nédo é fazer
brilhantes prelecdes para divulgar a cultura, mas organizar estratégias para que aluno
conheca a cultura existente e crie cultura.

Na pratica docente o professor deve compreender que ndo se trata apenas do saber
ensinar conteddo e técnicas, mas de tracar estratégias de ensino que superem um formato
fragmentario de educacdo, devendo-se valorizar o conhecimento que leve ao desenvolvimento
da aprendizagem para além da competicdo como um fim em si mesma.

E importante compreender que a pratica do professor, para ser efetivamente uma ac&o
de desenvolvimento educacional, precisa estar voltada para a formagdo do sujeito como um
todo e, ndo somente de um competidor que deseja conquistar a vitéria a qualquer custo,
inclusive da dor e do sofrimento alheio. No exercicio das praticas esportivas & preciso
considerar e respeitar as diferencas de realidade social, cultural, econbmica, psicoldgica, entre
outros aspectos particulares de cada aluno. Por meio da pratica docente o professor, no caso
deste estudo, das escolinhas comerciais de futebol, deve articular adequadamente em suas aulas,
atividades que busquem desenvolver equilibradamente a formacéo de seus alunos ndo apenas

para o esporte, mas para o exercicio da cidadania.
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Deste modo, nesta pesquisa, tem-se 0 ambiente do futebol como meio para investigacéo
das relacGes interpessoais que se apresentam nas escolinhas comerciais do referido esporte,
tendo como objeto de estudo examinar se na préatica docente do professor das escolinhas
comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais, entendidas como importantes,
para o desenvolvimento infantil, considerando que o professor é o responsavel por desenvolver
0 aprendizado dos aspectos taticos e técnicos dessa modalidade esportiva, como também estar
atentos aos comportamentos sociais demonstrados pelos alunos durante as aulas.

A respeito das habilidades sociais, podem ser definidas “como comportamentos sociais
que contribuem para a competéncia social e facilitam relacionamentos saudaveis” (MURTA;
DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010, p. 79). E importante ressaltar que Del Prette e Del Prette
(2002, 2005, 2010, 2017) séo os principais estudiosos das habilidades sociais no Brasil. Em
seus diversos trabalhos, os quais foram usados nessa pesquisa, delineiam-se fundamentacdes
que explicam como a criangca melhora seu desenvolvimento social atraves das habilidades
sociais.

Por meio das habilidades sociais, a crianca aprende a lidar com situacdes de estresse,
dificuldades de relacionamento, mudanca de comportamentos, entre outros contextos que
sugerem reflexdes e possivel desenvolvimento destas habilidades. Cabe destacar que essas
habilidades séo separadas por classes e subclasses, as quais serdo observadas de maneira mais
detalhada na literatura investigada (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

As classes das habilidades sociais estudadas em qualquer faixa etaria séo divididas em:
Comunicacdo; Civilidade; Empatia; Fazer e manter amizades; Assertivas; Expressar
solidariedade; Manejar conflitos e resolver problemas interpessoais; Expressar afeto e
intimidade (namoro, sexo); Coordenar grupo; Falar em publico. Ja as habilidades que séo
estudadas no desenvolvimento infantil sdo: Autocontrole e expressividade emocional; Empatia;
Assertividade; Fazer amizades; Solucdo de problemas; Civilidade; Habilidades sociais
académicas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Nas Habilidades Sociais, aplica-se a nogdo de existéncia de diferentes classes de
comportamentos sociais no repertério do individuo para lidar com as demandas das
situagBes interpessoais (...). Na dindmica das interac@es, as habilidades sociais fazem
parte dos componentes de um desempenho social bem-sucedido. (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2003, p. 173).

Logo, de acordo com os autores citados, observa-se que por meio das habilidades
sociais, a crianga consegue evoluir o seu repertorio social. Desse modo, compreende-se que a

crianca transfere para sua vida social as experiéncias oriundas do ambiente familiar, assim, sua
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capacidade social no relacionamento com outras pessoas contribui para um bom
desenvolvimento do repertério das habilidades sociais, ou seja, uma crianga que aprendeu
atitudes de gratiddo e gentileza no seio da familia, também poderé experimentar tais acdes na
sociedade fazendo com que seu desempenho social apresente beneficios para as relagdes do
cotidiano (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

E importante destacar que, segundo Del Prette e Del Prette (1999), a definicdo de
habilidades sociais, na maioria das vezes, é utilizada para designar um conjunto de capacidades
comportamentais aprendidas que envolvem interagGes sociais. O processo de interagao social,
de acordo com Del Prette e Del Prette (2005, p. 50) “se caracteriza pela ampliacéo e refinamento
do repertorio de comportamentos sociais, e simultaneamente, pela compreensdo gradual dos
valores e normas que regulam o funcionamento da vida em sociedade”.

Entende-se, dessa forma, que para enfrentar os desafios do cotidiano, a criangca necessita
desenvolver seu comportamento social por meio de um repertério de habilidades sociais bem-
sucedidos e assim desenvolver sua competéncia social, ja que as habilidades podem ser
observadas em diferentes contextos (familia, escola ou sociedade a qual a crianga esteja
inserida). Logo, a competéncia social ocorre quando a crianga desenvolve de forma bem-

sucedida as habilidades sociais.

Competéncia social: [...] tem sentido avaliativo que remete aos efeitos do desempenho
das habilidades sociais nas situagbes vividas pelo individuo, [..] qualifica a
proficiéncia desse desempenho e implica a capacidade do individuo de organizar
pensamentos, sentimentos e a¢@es em fungéo de seus objetivos e valores articulando-
o0s as demandas imediatas e mediatas do ambiente. (DEL PRETTE e DEL PRETTE,
2003, p. 173).

Vale salientar que o objeto de estudo desse trabalho relaciona-se diretamente com a
atuacdo profissional deste pesquisador, haja vista que, em experiéncias profissionais anteriores,
0 mesmo trabalhou com questdes sociais em projetos de instituicdes de ensino.

Em 2008, desenvolveu na Escola de Ensino Infantil, Fundamental e Médio Modelo de
Iguatu e na Associacdo de Atletas do Banco do Brasil — AABB de Iguatu-CE, dois projetos de
escolinha de futsal, ambos eram semelhantes, apenas o publico-alvo os diferenciava. Na
primeira instituicdo, os alunos eram oriundos de maior poder aquisitivo enquanto na segunda
eram menos abastados financeiramente. O objetivo dessas escolinhas era promover a pratica do
futsal e desenvolver nos alunos os aspectos técnicos/taticos e regras dessa modalidade. Utilizou-
se a mesma metodologia, entretanto, foi percebido que os comportamentos sociais pareciam

bastante diferenciados.
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Outro projeto que fez parte da vida do pesquisador, nessa construcdo profissional,
quando residia no Ceard, foi o projeto Escola de Mediacdo, realizado na cidade de Iguatu, que
tinha como instituicdo patrocinadora o SEBRAE. A ideia do projeto Escola de Mediacdo era de
praticar o futebol como um instrumento para criagdo coletiva num ambiente em que as regras
fossem criadas, respeitadas e cumpridas pelos participantes. O professor assistia ao
desenvolvimento da atividade sem intervir nesta construcdo. O esperado era que as criangas
pudessem entender as relagdes sociais que compdem a sociedade e assim exercitassem a
resolucéo de conflitos.

E importante lembrar que as praticas docentes dos professores das escolinhas comerciais
devem, além dos ensinamentos a respeito dos aspectos taticos e técnicos do futebol, ser
voltadas, também, para a funcao social, preocupando-se em propor, por meio do repertério das

habilidades sociais, 0 desenvolvimento da competéncia social da crianca.

As escolinhas de futebol visam ainda estabelecer um olhar voltado para o
desenvolvimento global da crianca e do adolescente dentro do seu contexto historico,
respeitando suas diversidades e peculiaridades inerentes a estes estagios da vida e
compreender que a escolinha de futebol dentro de seu papel social deve atuar como
agéncia capaz de apontar caminhos satisfatorios, que contemplem as Vvérias
possibilidades nos mais diversos segmentos da vida tais como: biopsicossocial, moral,
cultural, intelectual, educacional e esportivo, observando o conjunto de valores em
toda uma totalidade de cada sujeito envolvido nesse universo. (PAGANI et al, 2014,
p. 01).

Entende-se que a pratica do futebol aproxima seus participantes, possibilitando
momentos maiores de sociabilidade e integracdo, levando-os ao divertimento e ao
relacionamento com seu proximo, mesmo em situacdes de conflitos e competicdo em que
elementos das habilidades sociais, como a assertividade, empatia, emocdes e resolucdo de
problemas, possam ser trabalhados de maneira ndo formal, discutindo condutas, principios e
valores que podem nortear o comportamento social dos praticantes.

Quanto ao percurso metodoldgico, a pesquisa é de natureza qualitativa, do tipo
descritivo-exploratoria. Na coleta de dados foram utilizados como instrumentos, o questionario
sociodemografico e entrevista semiestruturada com quatro professores de escolinhas comerciais
de futebol localizadas na cidade de Santarém-PA. Como técnica de analise foi utilizada o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) estudada pelos pesquisadores Lefévre e Lefevre (2003).

Este estudo teve uma hip6tese central em que considerou-se que 0s professores, apesar
de desconhecerem a definicdo ou conceituacdo das habilidades sociais, promovem em sua
pratica docente intervengdes no sentido do desenvolvimento de tais habilidades, consideradas

importantes para o desenvolvimento infantil, e uma hipo6tese secundaria entendendo que 0s
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professores das escolinhas comerciais de futebol consideram mais relevantes o
desenvolvimento das questBes técnicas e taticas, enquanto que o desenvolvimento infantil fica
relegado a um segundo plano.

A estrutura desta dissertacao esta dividida em cinco capitulos. No primeiro capitulo fez-
se consideracdes a respeito dos aspectos conceituais sobre o futebol, a iniciagdo esportiva e as
escolinhas de futebol em trés contextos: o formativo, comercial e social. Pontuam-se os tipos
de educacdo no espaco formal, ndo formal e informal, argumentando que as escolinhas de
futebol se enquadram em um destes contextos e, portanto vinculando-se ao objeto da pesquisa,
apesar de ndo adentrar nas discussdes em torno dos diferentes termos e defini¢Bes atribuidos a
tais tipos de educacao, pois ndo se caracteriza como foco deste estudo. Discutem-se as tematicas
referentes as praticas docentes dos professores de escolinhas comerciais de futebol, as
metodologias utilizadas pelos profissionais deste segmento e o desenvolvimento na infancia
buscando uma compreensdo mais ampla deste fendmeno e a relacdo presente com a pratica
docente.

O segundo capitulo examinou a conceituacao das habilidades sociais, a compreensao
de sua aplicabilidade e o estado da arte a respeito dos estudos acerca das habilidades sociais no
Brasil.

O terceiro capitulo referiu-se aos procedimentos metodoldgicos nos quais se apresentam
a natureza da pesquisa, a caracterizacao do locus, o perfil sociodemografico dos participantes e
0s instrumentos utilizados para a coleta e analise dos dados.

No quarto capitulo abordou-se a discussdao dos resultados da pesquisa em que se
descrevem e se organizam as entrevistas semiestruturadas, formuladas por meio de situacdes-
problemas que buscavam examinar o ensino das habilidades sociais nas praticas docentes e
elaboram-se as analises decorrentes dos discursos dos participantes considerando as hipoteses
do estudo.

Nas consideraces finais se tecem entendimentos, reflexdes acerca do objeto de estudo,
do resultado das analises, das hipoteses e suscitam-se contribuicdes e limites da dissertacéo,
entendendo que esta pesquisa pode trazer beneficios a pratica docente dos professores das
escolinhas comerciais de futebol no que tange ao ensino das habilidades sociais para o

desenvolvimento infantil.
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CAPITULO |
REFLEXOES SOBRE O FUTEBOL E A PRATICA DOCENTE DOS PROFESSORES
DE ESCOLINHAS COMERCIAIS DE FUTEBOL

E comum no pais perceber desde a mais tenra idade, manifestacdes simbdlicas da prética
do futebol nas garagens de casas, patios, quintais, ruas entre outros espacos que Sao
ressignificados, especialmente pelas criangas, e transformados em “campos de futebol”.
Portanto, é perceptivel que muitas criangas e jovens, independente de idade ou género, sintam-
se estimuladas a participar, e se, ainda a alternativa para préatica do futebol ocorrer no espacgo
da rua, onde as regras sdo criadas e recriadas e as condutas estabelecidas pelos participantes, o
relacionamento entre estes pares é facilitado, inclusive para que encontros diarios acontecam.
Com isso, torna-se dificil controlar a ansiedade do momento da manifestacdo do brincar que,
por sua vez, promove momentos de interacdo e alegria, facilmente notavel entre os participantes
(COUTO, 2012).

Esse jogo ou brincadeira praticado nas ruas é aprendido pelas criancas desde cedo, assim
como muitas brincadeiras tradicionais que sdo passadas de uma geracdo a outra e proporciona
momentos de distracdo/descontracdo, imaginacao, criatividade e fantasia. Neste ambiente, as
criangas mergulham em seus sonhos, criam situa¢@es imaginando ser um jogador profissional,
representando seus idolos esportivos e desde entdo comecam a aprendizagem dos fundamentos
especificos do futebol num espaco alegre e divertido em um contexto de manifestacdes ludicas
(COUTO, 2008).

Cabe destacar que na pratica do futebol no espaco da rua, tem-se o contato livre com a
bola sem a intervencdo de qualquer profissional que oriente sistematicamente a aprendizagem
do jogo propriamente dito. A relacdo aprender/jogando é uma possibilidade para que a crianca
desenvolva capacidades fisicas basicas como a forca, a velocidade e a coordenacdo motora
(FONSECA e GARGANTA, 2008).

E por meio do brincar na rua, a crianca se torna capaz de ampliar as relacbes sociais
para além da familia, vivenciando as dificuldades de relacionamento interpessoal, obtendo
entendimento ndo apenas das habilidades especificas do futebol, e sim outras habilidades que
exigem a solidariedade, o companheirismo e a sociabilidade, como por exemplo, as habilidades
sociais que podem ser desenvolvidas na pratica do futebol no espaco da rua, manifestando-se
de maneira involuntaria (assertividade) ou voluntéria (fazer amizades), provocando reacfes que

contribuem ndo apenas para o repertério bem sucedido das habilidades sociais, mas também
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para 0 desenvolvimento da competéncia social (TOKUYOCHI, 2006; DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2017).

Couto (2008) corrobora com esse pensamento defendendo que o futebol jogado na rua
proporciona o desenvolvimento das relagdes sociais, uma vez que a interagdo entre os pares se
faz presente a cada momento em que o jogar e o brincar se manifestam.

Entretanto, é importante ressaltar que, por conta do crescente processo de urbanizacdo
que ocorreu e ocorre principalmente nas cidades mais desenvolvidas, a procura por espacos que
possam ser destinados a construcfes e edificacdes em massa se alastrou nos Gltimos anos,
comprometendo os locais onde muitas criangas se reuniam para brincar. E o futebol como
brincadeira e jogo praticado tradicionalmente nas ruas foi migrando aos poucos para outros
espacos, sobretudo devido ao processo de desenvolvimento dos centros urbanos. Com a
diminuicdo desses locais, surgiram novos espagos para a pratica do lazer. No que tange o
futebol, exemplifica-se a construcdo de quadras e campinhos em condominios e pragas, assim
como o aparecimento das escolinhas comerciais de futebol (COUTO, 2008).

Deste modo, a pratica do futebol, principalmente nos contextos de desenvolvimento
urbano, desloca-se, também, para locais onde a iniciacao esportiva € direcionada, organizada e
sistematizada. Com isso, entende-se que no espaco das escolinhas de esportes, a crianca
encontra as condicdes favoraveis e determinantes para vivenciar momentos de prazer e
satisfacdo, experimentando atividades que desenvolvem habilidades motoras especificas,
cognitivas, emocionais e afetivas importantes para a formacdo humana.

Salles (2012) recomenda a pratica de atividade fisica desde a infancia até a fase adulta,
em que as possiveis modificacdes fisicas, psiquicas e sociais presentes no desenvolvimento da
crianca ndo podem ser tratadas como uma incognita. A fase da infancia pode ser apontada como
momento fundamental para a formacdo do individuo e com isso surgem mudancas de
comportamentos atrelados a formacao humana.

Pagani et al. (2014) defendem que a prética de atividades fisicas é promovida nas
escolinhas de esportes com o propdsito de iniciacdo esportiva, com orientacGes advindas de
profissionais qualificados para tal fim, cujos principios gerais sejam respeitados priorizando a
formacdo do individuo no intuito de atingir algumas metas: desenvolvimento do crescimento;
desenvolvimento da aprendizagem; promover a satisfacdo e prazer nos iniciantes da pratica
esportiva.

Cabe destacar a classificagdo dos tipos de escolinhas de futebol, assim como dos seus
objetivos presentes nos estudos de Pagani et al. (2014): formativas - aquelas com o intuito de

preparar a crianca para o alto rendimento até que possa se tornar um atleta profissional,
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comerciais - cuja a intensao é a lucratividade através da promocao da pratica esportiva; e sociais
— aquelas em que se promove a pratica esportiva sem intenc¢Ges lucrativas.

A principio, pode-se entender que as a¢0es a serem desenvolvidas com o0s iniciantes na
pratica com o futebol se estabelecem por meio das diferentes caracteristicas que cada escolinha
apresenta, e isso é decisivo quanto aos seguintes propdsitos: interesse do realizador, do pablico-
alvo e do patrocinador. O que determina a formatacdo do trabalho a ser desenvolvido € a forma
de execucgédo (SALLES, 2012).

A escolinha do tipo formativa tem o interesse em selecionar os melhores jogadores,
independentemente da faixa etaria, para que se possa iniciar um processo de formacéao esportiva
em que apenas 0s mais habilidosos terdo espaco num futuro mercado de trabalho no futebol. Os
participantes desse tipo de escolinha almejam tornarem-se jogadores profissionais de alto nivel,
assim como 0s pais e responsaveis desejam o sucesso desses jovens na carreira futebolistica
(COUTO, 2012).

Couto (2012, p. 45) faz mencdo a respeito da escolinha formativa: “os internatos,
verdadeiras escolas clubisticas, formam os jogadores para depois vendé-los. Por isso,
apresentam-se com uma natureza altamente competitiva e seletiva, buscando a formacéo de
atletas de elite”. Nesse tipo de escolinha, ha a excluséo de candidatos, num processo conhecido
como “peneiras”, que segundo Machado (2008) sdo realizadas no intuito de encontrar novos
talentos desse esporte, podendo inclusive surgir o interesse de comercializacdo dos aspirantes
aprovados ao mercado futebolistico envolvendo altos lucros financeiros. As caracteristicas de
desempenho trazidas nesse tipo de escolinha podem ser observadas em dois trabalhos de

diferentes autores:

[...] Quando a finalidade é formar atletas para atender interesses de clubes esportivos
que fazem da competicdo a sua fundamentacdo social, a busca de performance é
colocada como objetivo principal e tende a ser realizada em curto prazo. (SALLES,
2012, pp. 33-34).

[...] Este é o caso dos clubes esportivos tradicionais, que tém suas equipes de base e
formagdo, desde cedo, participando de competicBes oficiais, tanto regionais, como
estaduais e nacionais. (PAGANI et al. 2014, p. 10).

Nessas citacbes ficam claras as ideias desse tipo de escola, ja que seus objetivos se
resumem a preparacdo fisica, técnica e tatica de criancas e jovens que possam ser inseridos no
mercado do futebol competitivo, onde se tem como interesse a performance do futuro atleta

idealizado pelos candidatos.
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Acredita-se que as escolinhas de esportes, em geral, transcendem a ideia de preparagdo
fisica, técnica e tatica em relacdo a obtencdo de resultados. Entdo, compreende-se que a
concepcao de educacgéo, que permeia a formagdo humana, pode ser desenvolvida no interior das
escolinhas através de conhecimentos pedagdgicos relacionados ao esporte, na qual atitudes,
comportamento social, respeito e valores podem ser complementados e vivenciados, ja que o
ser humano ndo merece ser compreendido e tratado apenas como objeto de mercado (MEDINA,
1996).

Nas palavras de Tubino (1992), o esporte aos poucos assume um papel mais pedagdgico
e social do que o voltado para rendimento, em que 0s aspectos sociais do relacionamento
humano, a percepcdo do bem-estar social, a educacdo em seu sentido pleno, possa se fazer
presente nos relacionamentos vivenciados nos diferentes tipos de escolinhas. Logo, em um
espaco onde criancas e adolescentes se reinem com o intuito de aprender uma modalidade
esportiva, existe o contato entre os envolvidos, tornando-se fundamental o desenvolvimento
pleno do ser humano.

Existem outros dois tipos de escolinhas, as comerciais (objeto de estudo desta pesquisa)
e as sociais. Porém, a pratica docente dos profissionais que atuam nesses ambientes difere da
escolinha voltada para a competicdo que, de acordo com Salles (2012, p. 35), “[...] se baseia na
atencao dada as exigéncias principais do clube, logo todo o trabalho realizado sera avaliado em
funcdo dos rendimentos apresentados pelos alunos”. Compreensdo ndo presenciada no
entendimento das escolinhas comerciais, ja que se baseia no processo de ensino e aprendizagem
de fundamentos e regras do futebol com carater educacional (SALLES, 2012).

As discussdes apresentadas a respeito das escolas de futebol na pesquisa da Tese de
doutorado de Couto (2012) intitulada Esporte do oprimido: utopia e desencanto na formacéao
do atleta de futebol, denomina o segundo tipo de escolinha, a qual serd o campo deste estudo,
como “comerciais”. J& no trabalho do livro de Salles (2012) intitulado Escola de futebol, €
defendida como “escola de idolos esportivos”. Apesar de divergirem na nomenclatura, 0S
conceitos identificados e comparados se assemelham em seu escopo, deixando claro que o
objetivo desse tipo de escolinha (comerciais ou escola de idolos) se difere da escolinha de
formacao.

As escolinhas comerciais de futebol estdo presentes em quase todo o territério brasileiro,
as quais priorizam uma aprendizagem voltada para os fundamentos do futebol, na esfera da
manifestacdo do lazer, as competicbes que ocorrem geralmente s&o entre escolinhas

franqueadas do mesmo clube ou de diferentes clubes, mas que ndo se assemelham as
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competicOes oficiais promovidas pelas federagdes estaduais reconhecidas pela confederacéo
brasileira de futebol (COUTO, 2012).

O autor afirma ainda que uma das caracteristicas das escolinhas comerciais de futebol é
o0 vinculo por meio de franquias com os grandes clubes do cenario nacional e internacional ou
com o nome de grandes jogadores e ex-jogadores de futebol, gerando expectativas nos pais e,
especialmente, nos alunos em se tornarem futuros profissionais desse esporte. Nesse tipo de
escolinha, a maior receita financeira advém do valor das matriculas pagas pelos
pais/responsaveis aos proprietarios da instituicdo. Logo, quanto maior o nimero de alunos
matriculados, maior sera o percentual de ganho/lucro, uma vez que elas comercializam os
servicos prestados (COUTO, 2012).

Essas organizagBes comercializam seus servicos, ou seja, cobram pelos servicos
prestados; com a contribuicdo dos alunos, pagam a mao-de-obra que desenvolve as
atividades com os atletas mirins, o material utilizado e as despesas de manutencéo das
instalagBes e equipamentos esportivos. Esse tipo de escola ndo tem carater elitista no
sentido de fazer a distincdo entre os mais e 0os menos habilidosos; desenvolve
atividades recreativas, proporciona o desenvolvimento de capacidades fisicas, além
de atividades ludicas. (COUTO, 2012, p. 45).

Apesar de ndo ser fonte do campo de estudo da nossa pesquisa, é importante destacar
outro tipo de escolinha, as “Escolinhas de projetos sociais” (COUTO, 2012) ou “Escolas de
comunidades carentes” (SALLES, 2012), mas para esse estudo foi utilizado apenas o termo
escolinhas sociais. Essas escolas estdo presentes em varias cidades e estados brasileiros. Surgem
na tentativa de levar para as comunidades carentes a promoc¢édo do esporte em horarios e turnos
diferentes da escola basica de ensino. Segundo Salles (2012, p. 38), trata-se de uma “iniciativa
que objetiva desenvolver o futebol, podendo apresentar diversas finalidades, como por
exemplo: controle social, busca de talento, desvio de comportamento ou promocdo do bem-
estar infantil”.

Em concordancia com o autor mencionado na citacao acima, Couto (2012, p. 46) ainda
complementa esse pensamento quando aborda em seu estudo que as escolinhas de projetos
sociais “desenvolvem atividades de formacdo futebolistica que atendem basicamente ao
proletariado na tentativa de retirar as criangas das ruas, educando-as por meio da promo¢éo do
esporte”.

Observou-se que o0s objetivos e métodos mostrados das escolinhas sao diferenciados no
trato com a formagdo e iniciagcdo esportiva. Couto (2012, p. 46), corrobora com esse

pensamento:



25

Em suma, os principais objetivos das “escolinhas de futebol”, sejam elas comerciais,
sejam sociais, sdo formativos, isto ¢, diferem-se dos das instituicdes que se propdem
a formar sistematicamente o atleta profissional que, em geral, ndo passa pelas
primeiras, mas por outros caminhos da seletividade. No entanto, todas elas apresentam
como agenda implicita a possibilidade de acesso aos clubes de futebol profissional.

Para compreender as escolinhas comerciais de futebol inseridas no espago da educacao
ndo formal, torna-se importante conceituar os trés tipos de educagédo: educacdo formal, néo
formal e informal buscando refletir os processos educativos que se desenvolvem em diversos
contextos, inclusive aqueles fora do ambiente escolar, mas que também sdo fundamentais para

o desenvolvimento humano.

1.1 CONSIDERACOES ACERCA DA EDUCACAO FORMAL, NAO FORMAL E
INFORMAL

Para este estudo, julgou-se necessario caracterizar educacdo formal, ndo formal e
informal, ja que o objeto de pesquisa dialoga com tais contextos educativos, em especial 0 ndo
formal. Apesar de entender que o aprofundamento das questdes e discussbes em torno de
dissonancias entre termos e defini¢cGes ndo seja o foco deste trabalho, restringir-se-a apenas na
compreensdo das divisdes de educacao citados acima.

Tais divisbes surgiram por conta da necessidade em contornar a hegemonia do formato
escolar, jA que se percebe a educacdo como um processo amplo e abrangente. Elas estdo
presentes no contexto social e tém como objetivo basico atender qualquer pessoa sem
predilecGes. N&do sdo tratadas como formatos substitutivos da educacdo, mas apresentam uma
forma complementar em que seja possivel observar nas suas acdes o0 repasse do ensino e
aprendizagem (BRUNO, 2014).

Ser omisso a esse processo de educacdo é o mesmo que ndo compreender o seu papel
enquanto personagem na formacéo do ser humano que, a todo tempo, esta rodeado de desafios,
responsabilidades e anseios com o futuro (GOHN, 2006).

A educacao formal esta presente em instituicdes de ensino como escolas, universidades
e cursos em que ofertam um sistema de aprendizagem sistematizado, que esteja previamente
regulamentado e aprovado por lei. Por terem suas ac¢6es diretamente ligadas com a instituicdo
de ensino, as atividades realizadas nesse ambiente institucional devem ser amparadas por uma
acdo pedagogica planejada que pode ser difundida em ambientes formais e ndo formais. O
objetivo desta prética educativa se baseia na aquisi¢cdo e construgdo de conhecimentos que

sejam capazes de atender as demandas da atualidade. Nela, é colocada em evidéncia a imagem
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“professor e aluno”, em que o professor ¢ o ser responsavel pelo ensino e o aluno, a figura da
aprendizagem. Dependendo da realidade e estrutura da escola, o processo de ensino e
aprendizagem podem se apresentar de maneiras diferentes de um espaco para outro, devido aos
varios formatos de ensino e tipos de escolas que sdo divididas em publicas (municipais,
estaduais e federais) e privadas (OLIVEIRA e GASTAL, 2009).

A Constituicdo Federal da Republica é clara no corpo do Artigo 205, o qual define que
“a educacdo, direito de todos e dever do estado ¢ da familia, serd promovida e incentivada com
a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Na Lei 9.394, de 1996, sobre as Diretrizes e Bases da Educacdo, institui-se quais

curriculos devem ser previamente estabelecidos na educacgéo basica:

Art. 26. Os curriculos do ensino Fundamental e Médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar,
por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da clientela. (BRASIL, 1996).

E responsabilidade da educagio formal a preocupacido com a aprendizagem por meio
dos conteddos de ensino, que estdo diretamente ligados a escola e com embasamentos
pedagdgicos planejados e sistematizados. N&o se pode esquecer que essa educagao se pauta em
praticas pedagdgicas educativas que objetivam obter e criar conhecimento atendendo dessa
forma, as exigéncias da contemporaneidade (GOHN, 2006).

Espera-se na educacdo formal uma eficAcia no processo de aprendizagem,
principalmente nos ambientes estabelecidos por lei e normas, com padrdes de comportamento
pré-definidos. Gohn (2006, p. 29) relata que “entre outros objetivos destacam-se os relativos ao
ensino e aprendizagem de contedos historicamente sistematizados, normatizados por leis,
dentre os quais destacam-se o de formar o individuo como um cidaddo ativo”. Conclui-Se,
assim, que a educacao formal é aquela que ocorre no ambiente escolar institucionalizado, que
apresenta padres de comportamento e um curriculo a ser seguido com normas e exigéncias a
cumprir, objetivando, sobretudo, a aprendizagem.

Na educacao ndo formal ocorre a dispensa de um espa¢o formal para desenvolver um
modelo predeterminado de ensino e aprendizagem, ou seja, dispensa 0s espagos escolares tendo
como finalidade o desenvolvimento do ensino e aprendizagem de maneira menos explorada
pela modalidade da educagéo formal. Nesses espac¢os ndo convencionais de educagéo e fora das
escolas, observa-se o cotidiano do individuo e seu desenvolvimento na sociedade

proporcionando uma interagdo proposital. Nao existe a figura do professor, e sim do “outro” ou
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guem se interage e se convive. Dessa forma, entende-se que para a educacéo nao formal ocorrer
€ necessaria uma intencionalidade no agir, no momento de aprender e trocar saberes,
transmitindo conhecimentos, ja que sofre, assim como as outras modalidades, influéncias do

mundo contemporaneo, apesar de ser pouco auxiliada pela acdo pedagdgica (GOHN, 2006).

O conceito de educacdo ndo-formal, assim como outros que tém com ele ligacéo
direta, habita um plano de imanéncia que ndo € 0 mesmo que habita o conceito de
educacdo formal, apesar de poder haver pontes, cruzamentos, entrechoques entre
ambos e outros mais. A educacdo ndo-formal tem um territério e uma maneira de se
organizar e de se relacionar nesse territério que Ihe é prépria; assim, ndo é oportuno
que sejam utilizados instrumentais e caracteristicas do campo da educagao formal para
pensar, dizer e compreender a educagdo ndo-formal. (GARCIA, 2005, p. 31).

Com esse entendimento, observa-se que pode haver entrelagamentos com a educagéo
formal, no entanto deixa claro que é dispensada a necessidade de um ambiente formal, ja que
por meio dos padrdes de comportamentos e regras seja possivel consubstanciar a aprendizagem
adquirida por meio da educacdo ndo formal. Nao se pode correr o risco de entender uma a partir
da outra, ou seja, a educacao ndo formal ndo se sobrepde a educacdo formal. Percebe-se que a
educacdo ndo formal além de abordar a subjetividade dos sujeitos envolvidos, aponta subsidios
para sua construcao de identidade (GOHN, 2006).

Até 1980 pouco se sabia da importancia da educacdo ndo formal, pois néo era tratada
com seriedade, j& que era vista como um processo educacional projetado para alcancar as zonas
rurais. Era também vista como comunitarias, em que era direcionada para ocupar o tempo das
pessoas com socializacdo, aperfeicoamento de habilidades técnicas, educacdo basica e
programa familiar. Ainda nessa época existiam campanhas com o intuito de alfabetizar de forma
funcional os adultos (GOHN, 2011).

Ja nos anos 90 o destaque da educacdo nao formal surgiu com as alterac6es sofridas pela
economia, sociedade e trabalho, em que a aprendizagem coletiva se torna mais valorizada,
assim como os valores, crencas culturais e as habilidades alcancadas fora das escolas. A
educacdo ndo formal era disseminada em cinco areas: politica dos direitos da cidadania;
capacitacdo para o homem pudesse desenvolver seu potencial e habilidades técnicas de
trabalho; forma que designa o individuo a aprender se organizar de maneira coletiva para
enfrentar os problemas do cotidiano; escolarizacdo formal em espacos distintos; midia
eletrénica (GOHN, 2011).

Na atualidade a educagdo ndo formal se dissemina em diversos espacos, tais como:
associacOes de bairros; igreja; partidos politicos; organizacbes ndo governamentais;

organizagdes de movimentos sociais; sindicatos; espacos culturais; espacos interativos da
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escola formal com a sociedade entre outras. O processo de ensino e aprendizagem nesses
espacos ocorrem de forma diferente devido a flexibilidade na proposta de contetdo. No formato
de ensino dessa modalidade é importante destacar dois campos de processo de ensino: um
voltado para a alfabetizacdo e difusdo de conhecimentos que apresenta um trato sistematico
diferente das instituicdes de ensino sisteméticas que é a educacdo de jovens e adultos e a
educacgéo popular. As pessoas atendidas séo diversificadas (grupos de trabalhadores, grupos de
jovens e adultos), em que as ac¢des sociais, experiéncias de vida e algumas situagdes problemas
podem contribuir para o cultivo do conhecimento; o outro campo estad voltado para a
coletividade tendo como objetivo principal o desenvolvimento da cidadania (GOHN, 2011).

Dessa forma, o intuito da educacdo ndo formal esté voltado para a formacédo da cultura
politica que possa estimular, dentro de um grupo, a construcdo da coletividade, procurando
proporcionar a autoestima, interesses comuns e solidariedade. Nessa perspectiva, pretende-se
nesse espago conquistar resultados importantes para a sociedade, tais como: consciéncia de
como agir em grupo; disposicao para buscar solu¢es em coletividade em relacéo aos problemas
do dia a dia; construcdo da identidade da sociedade envolvida, contribuir na formacdo do
individuo para vida e suas diversidades; ter valor proprio para que possa aprender a observar e
interpretar o mundo em sua volta (GOHN, 2006).

Quanto a educacéo informal, trata-se de uma educacgédo que vem dos pais, da familia, do
convivio com os amigos, obtendo-se assim aprendizagem e conhecimento de maneira
espontanea, seja por meio da interagdo social, “onde as rela¢des sociais Se desenvolvem
segundo gostos, preferéncias, ou pertencimentos herdados” (GOHN, 2006, p. 29), ou nas
relacBes socioculturais, fazendo surgir outros comportamentos, entre eles a criatividade,

ousadia e alegria.

Na educacdo informal, ndo h& lugar, horérios ou curriculos. Os conhecimentos sdo
partilhados em meio a uma interacdo sociocultural que tem, como Unica condi¢do
necessaria e suficiente, existir quem saiba e quem queira ou precise saber. Nela, ensino
e aprendizagem ocorrem espontaneamente, sem que, na maioria das vezes, 0s préprios
participantes do processo deles tenham consciéncia. (GASPAR, 2002, p. 173).

Outro aspecto que merece atencdo em relacdo a educacdo informal é a heranca cultural
que cada individuo carrega consigo, percebendo-se que a convivéncia familiar é responsavel
pela educacdo inicial do individuo que futuramente sera inserido na sociedade, preparando-o
para compreender, adquirir e representar a educagdo no exercicio em cidadania.

Na educacgdo informal se dispensa um lugar propicio para sua manifestacdo. Assim

como curriculos, o conhecimento é regido pelas interagdes sociais existentes. E na troca de
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saberes e experiéncias, por exemplo, que alguns conflitos s&o diagnosticados e solucionados. A
interacdo sociocultural é uma das responsaveis por essa manifestacdo. N&o existe uma
organizacdo padrdo no conhecimento, pois ele é repassado por meio de experiéncias ja
vivenciadas que orientam ac6es futuras. Este tipo de modalidade est4 mais presente no campo
das emocdes e sentimentos (GOHN, 2006).

Portanto, entende-se que um aspecto de maior relevancia a ser tratado no espaco das
escolinhas comerciais de futebol, e que ao mesmo tempo pudesse atender as exigéncias
propostas por Gohn (2006) quanto a modalidade de educacdo ndo formal, € a prética docente
dos professores, ja que é importante e relevante o seu papel no ato da aprendizagem, uma vez
que essa aprendizagem se volta para atender o individuo na questdo da educacdo para a
cidadania.

Com isso, 0 esporte participativo realizado nessas escolinhas pode ser considerado
fundamental para uma melhor qualidade de vida relacionada ao desenvolvimento infantil, de
forma individual ou coletiva, quando se mostra capaz de trabalhar valores, mudancas de
comportamentos, capacidades de interacao social e comunicacdo interpessoal, culminando em
um ser mais envolvido com a sociedade em que vive. Dessa forma, elencaram-se no proximo
topico os principais aspectos do desenvolvimento infantil referentes a educacéo, ao papel do
professor enquanto educador e mediador, ao contexto sécio histérico da crianca nas relacoes

interpessoais e desenvolvimento psicossocial.

1.2 DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infantil, atrelado ao desenvolvimento global do ser humano,
acontece por meio da interacdo do “gradativo ajuste fino, fisiologico, psicoldgico, social,
cognitivo e moral” (SALLES, 2012, p. 135). No entanto, o referido desenvolvimento ndo pode
ser compreendido como uma regra padrdo, pois as criancas apresentam seu desenvolvimento
infantil de maneira diferenciada dos fatores genéticos e culturais. Algumas criancas
desenvolvem a aptidao fisica de forma mais rapida, enquanto outras desenvolvem o cognitivo,
assim como aptiddes fisicas diferenciadas (SALLES, 2012).

Quando pequenas, as criancas ja iniciam seu processo de aprendizagem em relacdo aos
comportamentos sociais e antissociais, elas copiam o comportamento das pessoas mais
presentes e proximas em suas vidas, por exemplo, dos pais e/ou responsaveis, devido aos
modelos que sdo fornecidos na cultura a qual pertence. A crianga é capaz de aprender ndo

apenas por meio da observagdo, como também por meio de instrucdes e regras estabelecidas e
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que devem ser respeitadas. Uma vez ndo respeitadas, podem ocorrer consequéncias por meio
de punigdes aplicadas em comportamentos tidos como inadequados, e caso, sejam respeitadas
possa ocorrer o contrario, na qual a crianga acaba sendo recompensada com afeto, carinho ou
gratiddo por demonstrar um comportamento visto como adequado ou esperado na sociedade
(ROBALINHO, 2013).

Com o passar dos anos, apesar da heranca genética individual que cada crianca
desenvolve, 0 meio em que a cerca pode ser determinante no processo de aceleragdo ou de
retardo em algumas caracteristicas particulares do individuo, como: comportamento social,
afetividade, educacdo, socializacdo, e relacdo interpessoal. Na sociedade em que a crianca esta
inserida surge o processo educacional que é observado ndo s6 na escola, mas também nas
experiéncias vividas fora do ambiente escolar, percebidas como importantes para o
desenvolvimento infantil. Com isso, entende-se a educacgéo da crianca de maneira mais ampla,
pensando-a enquanto processo de interagdes sociais por meio das trocas de conhecimentos que
envolvem cultura, histéria e convivio com outras pessoas, seja pela interagdo social ou
mediatizacbes (VYGOTSKY, 1998).

Facci (2006, p.138) corrobora com esse pensamento e cita como exemplo a educacao

na Gtica da Psicologia russa:

A educacdo, de acordo com a vertente da Psicologia russa, é colocada em destaque,
por partir do pressuposto de que o0s seres humanos se apropriam da cultura para se
desenvolver e também para que ocorra 0 desenvolvimento da sociedade como um
todo. Sem a transmissdo dos resultados do desenvolvimento socio-histérico da
humanidade seria impossivel a continuidade do processo histérico. (FACCI, 2006, p.
138).

Segundo Vygotsky (2001, p. 70), no contexto da educagao “nao existe nada de passivo,
de inativo. Ateé as coisas mortas, quando se incorporam ao circulo da educacao, quando se Ihes
atribui papel educativo, adquirem carater ativo e se tornam participantes ativos desse processo”.
Essa relacdo com a educacdo, quando baseada em bases teoricas adequadas, facilita o contato
do ser humano com diversas ferramentas sociais que possam contribuir para o processo de
desenvolvimento pleno (VYGOTSKY, 2001).

O desenvolvimento infantil em Vygotsky esta voltado para a interacdo do eu com o
meio, em que primeiro a crianca deve aprender para posteriormente se desenvolver. Com isso,
o desenvolvimento humano passa pelo processo de aquisicdo e aprendizagem envolvendo tudo
0 que um ser ja foi capaz de construir socialmente durante e perante a historia de toda a
humanidade (VYGOTSKY, 1991).
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Em suma, desenvolvimento se produz por meio de aprendizagens e esse é o
pressuposto vigotskiano, segundo o qual o bom ensino, presente em processos
interpessoais, deve se antecipar ao desenvolvimento para poder conduzi-lo. Portanto
ndo ha que se esperar desenvolvimento para que se ensine; ha que se ensinar para que
haja desenvolvimento. (MARTINS, 2006, p. 100).

Nessa perspectiva, Vygotsky (2001), defende que o professor enquanto mediador entre
crianga e mundo, torna-se capaz de promover com facilidade o desenvolvimento no processo
de aprendizagem, tendo como base as interacbes do eu com o coletivo, onde a crianca é
condicionada a criar as préprias estruturas psicoldgicas. E para isso, Vygotsky (1998)
argumenta que para compreender o desenvolvimento infantil é preciso perceber as fungdes da
meméria, da linguagem, da emocédo e da imaginacdo, assim como a evolucdo que cada um
desses elementos ira contribuir para esse processo de desenvolvimento na infancia, acarretando
uma independéncia cada vez mais evoluida sobre 0s seus atos e 0s acontecimentos que estao
em sua volta.

Um dos aspectos importantes no desenvolvimento infantil € a memoria. Elemento que
esta presente nas criangas desde seu nascimento, que quando se associa ao ato de se perceber e
perceber 0s outros ao seu redor, ou seja, ao desenvolvimento da percepc¢éo, € solicitada como
condicao essencial no desenvolvimento global da crianca. Desde o seu nascimento, a memdria
é tratada como uma das fungdes psiquicas centrais as quais Sdo responsaveis pelas outras
funcgdes, tais como a linguagem, imaginacéo e afetividade (VYGOTSKY, 1998).

Por meio dela, a crianga, mesmo com pouca idade, ja é capaz de possuir pensamentos
fortemente apurados, pois consegue se recordar de fatos e acontecimentos que ocorreram com
0 passar dos anos, expressando-os na forma de linguagem oral, nos gestos e no ato de brincar.
Momentos que talvez possam ser comuns para 0s adultos, mas para as criangas sdo tratados
como compartilhamento de experiéncias enriquecedoras no que diz respeito aos aspectos
historicos, culturais e sociais (VYGOTSKY, 1998). Essa evolucdo, segundo o autor, muda a
memoria, que se transforma em pensamento, um importante elemento para o desenvolvimento
infantil.

Outro fator que influencia no desenvolvimento e comportamento infantil sdo as emoc¢des
presentes entre o organismo e 0 meio. Por meio das emoces a crianca € capaz de controlar o
comportamento quando as usam como regulador interno e, a0 mesmo tempo, contribui para a
exteriorizacdo ou interiorizacdo de tais sentimentos devido aos estimulos externos que podem
ser vivenciados. Uma vez associadas ao processo educacional, as emogdes, assumem a fungéo
de influéncia no comportamento humano (DRAGO e RODRIGUES, 2009).
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Nenhuma forma de comportamento é tdo forte quanto aquela ligada a uma emocéo.
Por isso, se quisermos suscitar no aluno as formas de comportamento de que
necessitamos como professores, teremos sempre de nos preocupar com que essas
reagBes deixem um vestigio emocional nesse alunado. (VYGOTSKY, 2001, p. 143).

Nessa perspectiva, o elemento da imaginagdo provoca novas emogdes e pode funcionar
como ferramenta que impulsiona novos sentimentos e que, uma vez associada aos demais
elementos (memoria e pensamento), fornecem a crianga subsidios sociais para serem utilizados
ndo s para seu bem estar, como também para afirmar sua potencialidade enquanto ser criativo
que se organiza perante 0 mundo, sendo capaz de primeiro planejar suas agdes para depois por
em pratica o que foi delineado (DRAGO e RODRIGUES, 2009). Vygotsky complementa
defendendo que esses elementos ndo devem ser desvinculados do contexto do ser humano e

educacéo:

O homem havera de conquistar seu futuro com ajuda de sua imaginacdo criadora;
orientar no amanhd uma conduta baseada no futuro e partir desse futuro é funcéo
basica da imaginacdo e, portanto, o principio educativo do trabalho pedagégico
consistird em dirigir a conduta do escolar na linha de prepara-lo para o porvir, ja que
o desenvolvimento e o exercicio de sua imaginagdo sdo uma das principais forcas no
processo de alcance desse fim. (VYGOTSKY, 1998, p. 108).

As contribuicdes de Vygotsky sobre o desenvolvimento infantil para o presente estudo
sdo baseadas na teoria socio-historica em que concebe o homem como ser dotado de cultura e
historia e que é tarefa do ser humano, por meio de um processo interativo e de relacdes
interpessoais, se ajustar, produzir e reproduzir a sociedade a qual faz parte. Assim, o professor
por meio da pratica docente, atua como mediador no intuito de contribuir para que a crianca
possa difundir na sociedade ndo apenas o conhecimento adquirido no processo de mediacéo,
ensino e aprendizagem, mas capacidades relacionadas com o contexto da cultura a qual esta
inserida, tais como: afetividade, ética, cognicao, insercdo interpessoal ou social (VYGOTSKY,
1998).

Ao investigar o desenvolvimento na infancia, Vygotsky (1998) utiliza o elemento da
linguagem para difundir sua teoria socio-histérica e fundamentar o seu papel no processo socio-
psico-educacional, ja que por meio dela o homem fala, escreve e gesticula. Compreendendo a
crianga como ser social desde os seus primeiros dias de vida, configura-se a ela o poder, através
de suas mediatizacdes e linguagem, intervir em seus comportamentos, ja que “¢ por meio da
linguagem que a crianga constroi a representagdo da realidade na qual esta inserida” (JOBIM e
SOUZA, 2001, p. 24).
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Tratando a linguagem como instrumento de relacé@o social entre a crian¢a e 0 mundo,
ela contribui para a formacdo do ser humano enquanto sujeito, pois é por meio da linguagem
que o ser aprende a pensar e a lidar com os desafios do cotidiano social. Nesse aspecto, a
comunicagdo, a maneira de se expressar, e a compreensdo podem ser apontadas como fungdes
béasicas da linguagem social, em que a comunica¢do se combina com o0 pensamento e 0 organiza,
permitindo assim a interacgdo social (RIBEIRO, 2005).

Pretendeu-se ap0s essas breves discussdes mostrar aspectos (cognitivo, social e afetivo-
emocional) do desenvolvimento infantil nos estudos de Vygotsky e de outros autores que
ampliam a teoria sdcio-historica, e também mostrar como o professor, enquanto mediador pode
contribuir no processo de desenvolvimento e formagdo da crianca, seja na escola ou na
sociedade a qual esté inserida (DRAGO e RODRIGUES, 2009).

Em Vygotsky (2007), a aprendizagem € a peca principal do desenvolvimento, ela é
quem provoca o desenvolvimento. Dessa maneira, o “aprendizado adequadamente organizado
desperta varios processos internos de desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente
quando a crianca interage com pessoas em seu ambiente e quando em cooperagdo com seus
companheiros” (VYGOTSKY, 2007, p. 103).

A preocupacao com o desenvolvimento no periodo da infancia fez surgir com o passar
dos anos, diferentes programas que direcionassem uma maior atencdo sobre o aspecto do
comportamento social neste periodo da vida, ja que era facil encontrar propostas de programas
que objetivavam o desenvolvimento motor da crianca relacionado com a prética esportiva. Um
dos pontos que podem melhor justificar a necessidade de criacdo desses programas seriam as
dificuldades apresentadas por professores em lidar com os comportamentos diarios ligados ao
processo de amadurecimento das criangas. Esses programas aparecem no intuito de auxiliar e
ajudar tais professores, dessa forma, o Treinamento em Habilidades Sociais pode ser
considerado como uma boa ferramenta de intervencdo para contribuir no trato com problemas
de comportamento social que venham a surgir nesse processo (PINHEIRO et al., 2006).

Esse periodo de desenvolvimento da crianca é fundamental para tracar os aspectos
afetivos e sociais que venha a enfrentar durante a fase da juventude até a fase adulta, tendo a
escola, o ambiente familiar e os espacos de lazer como meio social que proporcione momentos
de interacdo social na perspectiva de contribuir para o desenvolvimento infantil. Robalinho
(2013, p. 01), em sua dissertagdo de mestrado intitulado “Problemas de comportamento e
habilidades sociais na infancia” corrobora com esse pensamento e ainda complementa arguindo
que “[...] E por meio das relagbes interpessoais que o individuo obtém importantes reforcos

sociais do entorno mais imediato, que favorecem a sua aceitagao ¢ adapta¢do ao mesmo”.
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Partindo desse pressuposto, entende-se que a familia é “a base da estimulagdo inicial
dos padrdes de relacionamento e competéncia social” (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005, p.
58), em que nela se encontram protecdo, educagdo e felicidade, que é, a0 mesmo tempo,
desejada e almejada por seus pares. Contudo, sabe-se que em determinados contextos sociais e
familiares nem sempre € essa a realidade que se observa, tendo como consequéncia a
possibilidade de acarretar sérios problemas no desenvolvimento social da crianga, como por
exemplo, dificuldades no comportamento social e afetivo.

Quaisquer que sejam os tipos de problemas psicologicos que a crianga apresente, 0s
efeitos sobre o funcionamento psicolégico e, em geral, sobre o desenvolvimento da
crianca, sdo desfavoraveis. A literatura revela que criancas que carecem de
comportamentos sociais apropriados tendem a experimentar frustracdo, isolamento,
agressao, rejeicdo e, consequentemente, menos felicidade. (ROBALINHO, 2013, p.
10).

Alguns desses comportamentos podem privar a criangca até mesmo de interagir com o
meio social (ambiente em que o cerca) levando ao total isolamento, podendo gerar conflitos
e/ou proporcionar uma rejeicédo a sociedade. Nesse contexto, surge entéo a preocupagdo com as
habilidades sociais na infancia em que as criancas tém a necessidade de se tornarem mais
habilidosas socialmente (ROBALINHO, 2013).

Del Prette e Del Prette (2005) defende que as habilidades sociais sdo desenvolvidas
desde o nascimento e de forma progressiva se tornam cada vez mais elaboradas durante o resto
da vida, possibilitando assim um maior repertdrio de defesas nas relagdes sociais que cercam a
crianca, inclusive, na fase infantil. Outra preocupacdo apresentada nessa fase, segundo 0s
autores, é o trato com a competéncia social no intuito de articular pensamentos e sentimentos,
em que a ocorréncia de aquisicdo dessa capacidade social se da por meio de algumas habilidades
sociais, tais como: a empatia, fazer amizades e solucao de problemas interpessoais. A auséncia
de uma dessas habilidades, por exemplo, pode promover problemas de comportamento que ja
foram mencionados nesse estudo e, consequentemente, proporcionar transtornos psicologicos.

Compreendendo que os professores das escolinhas comerciais de futebol consideram
fundamental a atuacdo docente no processo de ensino e aprendizagem de tal esporte, no
proximo topico, faz-se necessario aproximar o entendimento desses profissionais em relacéo as
habilidades sociais, ja que ainda ndo se encontrou na literatura estudos que relacionem tais
habilidades com o trabalho desenvolvido pelos referidos profissionais esportivos nas escolinhas

mencionadas.
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1.3 PRATICAS DOCENTES DOS PROFESSORES DE ESCOLINHAS COMERCIAIS DE
FUTEBOL

Espera-se que o0s professores estejam constantemente observando, analisando,
avaliando, reavaliando e, se necessario, mudando, transformando ou promovendo ajustes na
metodologia de ensinar, assim como na forma de observar as atitudes e comportamentos
presentes nos alunos, possibilitando refletir constantemente as agdes docentes oportunizando
um aprendizado mais qualitativo. Sendo assim, é preciso compreender uma praxis pedagogica
que possibilite ao ser humano se perceber enquanto ser social além do ser educador, exigindo
mais do que uma prética pautada no repasse de contetidos e métodos.

Um aspecto importante a ser mencionado € a diferenciacdo entre pratica pedagdgica,
pratica de ensino e pratica docente, para ndo haver confusdo de entendimento e assim explicar
0 motivo para a utilizacdo do termo prética docente neste estudo.

Segundo Franco (2016) a pratica pedagogica ¢ uma concepg¢édo de Pedagogia, ou seja,
por meio da compreensdo da Pedagogia € que se pode definir um entendimento para as préaticas
pedagdgicas, em que ambas SA0 necessarias para 0 exercicio da pratica docente. A autora
defende que nem toda prética pedagdgica € uma pratica docente, ja que o professor no decorrer
de sua prética docente utiliza ou ndo o exercicio pedagdgico, em que a transformacdo dessa
pratica em pratica pedagdgica acontece por meio de dois movimentos: reflexdo do julgamento
de sua préatica e o da percepc¢do das intencionalidades as quais comandam suas praticas.

A prética pedagogica ndo se limita apenas no saber da sala de aula, mas torna-se
necessario garantir qualidade no planejamento das acdes escolares, favorecidas por essa
didatica mediadora de relagbes multidimensionais, uma vez que observa o ensino como pratica
social realizada de maneira intencional e ordenada. Ela € uma acdo que se desenvolve a partir
dos objetivos definidos, da organizacdo dos conteudos, op¢do de metodologia escolhida e as
propostas de avaliacdo. Quando o professor aperfeicoa sua préatica de ensino, 0 compromisso
com a funcdo docente assume o papel de mediador em que proporciona para 0s alunos a
oportunidade de compreensdo, intervencdo e transformacdo da realidade (OLIVEIRA,
NASCIMENTO e BRANDT, 2014).

Quando se fala em prética pedagdgica, refere-se a algo além da prética didatica,
envolvendo: as circunstancias da formagao, os espacos-tempos escolares, as op¢oes
da organizacdo do trabalho docente, as parcerias e expectativas do docente. Ou seja,
na préatica docente estdo presentes ndo s as técnicas didaticas utilizadas, mas,
também, as perspectivas e expectativas profissionais, além dos processos de formacao
e dos impactos sociais e culturais do espaco ensinante, entre outros aspectos que
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conferem uma enorme complexidade a este momento da docéncia. (FRANCO, 2016,
p. 09, grifo do autor).

Jé a prética de ensino se encontra vinculada diretamente com a didatica, ou seja, o objeto
de estudo da didatica é o ensino possuindo a funcdo de mediacdo na compreensdo das extensdes
do fazer docente, em que se preocupa com o desenvolvimento da cognicdo dos alunos e da
socializacdo dos conteudos, de forma que o professor faga um planejamento das atividades
docentes, organizando-as em prol do conhecimento e aprendizagem do aluno (FRANCO,
2016).

Com isso a didatica surge na intensdo de melhorar a prética de ensino por meio da
relacdo ensino e aprendizagem. Melo e Urbanetz (2008, p. 105) argumentam que o “ato
educativo tem como caracteristica a intencionalidade, ou seja, € uma acéo proposital que visa
um fim, o qual, por sua vez, depende de concepcdes dos atores presentes no ato educativo”.

De acordo com Masetto (1994, p. 13), a didatica e a pratica de ensino sdo uma “reflexao
sistematica sobre o processo de ensino-aprendizagem que acontece na escola e na aula,

buscando alternativas para os problemas da pratica pedagogica”.

Dessa forma, compreende-se que a acdo dos professores em escolinhas comerciais de
futebol sdo pautadas em praticas docentes que trazem consigo instru¢bes que objetivam a
aprendizagem dos fundamentos e regras desse esporte, assim como a maneira em que os alunos
se posicionam e se deslocam no campo de futebol no intuito de desenvolver a motricidade da
crianca, na qual atividades que ndo tem uma conjuntura coercitiva, mas sim motivacional,
auxiliam na busca da compreensdo dos movimentos ensinados. Esses professores tendem a
refletir a sua pratica docente, em que a abordagem de ensino possa vincular a pretensdo social
e educacional com os alunos em relacédo as acGes e comportamentos durante a pratica esportiva
(SALLES, 2012).

Alguns autores como Salles (2012), Pagani et al (2014), Branddo (2010), Rezer (2003),
Scaglia (1996), Wilpert (2005), tratam o termo das habilidades que sdo desenvolvidas nas
escolinhas, ou na pratica de futebol como “habilidade motora”, “habilidades de concentragdo e
coordenagdo motora”, “habilidades fisicas” e “habilidade motora” respectivamente.

Logo, as préaticas docentes dos professores citados anteriormente baseiam-se no
desenvolvimento motor voltado para o futebol, existindo pouca preocupacdo com o
desenvolvimento do repertério das habilidades sociais, pelo menos de forma sistematica e
planejada. Porém, sera possivel observar que alguns desses autores mostram em seus trabalhos

uma preocupacgdo com o desenvolvimento social das criancas.
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Abaixo, tendo como base o estudo de trés autores, pode-se observar um quadro que
menciona dois tipos de desenvolvimento (motor e social) e expectativas de métodos de ensino
utilizados na prética docente por professores de escolinhas comerciais de futebol, em que é
possivel detectar que nesse ambiente de educagdo ndo formal se desenvolve o aspecto social da

crianca, além do motor.

Quadro 1 — Expectativas dos professores com a pratica das atividades de futebol nas escolinhas comerciais.

AUTOR EXPECTATIVAS

NO DESENVOLVIMENTO MOTOR
Durante a realizacdo de uma atividade motora, o individuo deve reunir
diversas informagfes para que se possa processar a resposta. Tais
informacGes sdo fundamentais para selecionar a resposta satisfatoria.
(SALLES, 2012, p. | Na fase inicial da aprendizagem, ele podera eleger acOes que nem
56) sempre serdo as mais recomendadas para aquela situagdo. Em um
chute, por exemplo, o aluno devera comecar a concentrar-se em
muitos fatores, como: pé de apoio, pé que realizard o chute, distancia
da bola, alvo a ser alcancado, entre outros. Com a automatizacao do
movimento, o aluno passara a concentrar-se em apenas alguns destes
fatores, que ele elegera como mais importante para sua atencédo, pois
o sistema global esta automatizado.
NO DESENVOLVIMENTO SOCIAL
A crianca devera ser incentivada desde cedo a expressar sua opinido,
no intuito de favorecer a verbalizacdo e comunicagdo em publico, ndo
(SALLES, 2012, p. | se apresentando com falta de cultura basica e excesso de timidez.
65) Devera aprender a respeitar opinides dos colegas, ainda que contraria
as suas. Os impasses ndo devem ser resolvidos com autoritarismo pelo
professor. Ele deve abrir possibilidade de discussdo e buscar
harmonia até mesmo nos conflitos. [...] a crianca deve ser levada a
questionar 0s comportamentos.
NO DESENVOLVIMENTO MOTOR
A exploracdo do tema é o0 momento onde o aluno tem a oportunidade
(SCAGLIA, 1996, | de descoberta, de criagdo em cima da tematica da aula, ou seja, através
p. 37) de uma atividade ludica, uma brincadeira adaptada, a crianca usa de
seu repertorio motor para aprender, desenvolver, criar, descobrir um
novo movimento que sera utilizado na pratica do futebol. Por
exemplo, na brincadeira de “mae da rua”, realizada com a bola nos
pés.
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(SCAGLIA, 1996,
p. 40)

A escolinha de futebol procura trocar o tecnicismo de movimentos
estereotipados, que sdo subordinados a resultados imediatos de
performance, para se preocupar com a fungdo pedagogica da acdo
motora desenvolvida, ou seja, todo 0 movimento realizado deve ser
carregado  de  sentido/objetivo  pedagdgico, dentro  do
desenvolvimento das aulas.

(SCAGLIA, 1996,
p. 39)

(SCAGLIA, 1996,
p. 42)

NO DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Estimular a construcdo de regras, para que os alunos sejam regidos
por suas proprias regras;

Aproveitar o conhecimento do aluno, este deve aprender, avangar, a
partir do que ja sabe. Possibilitar que as criangas pensem sua prépria
acdo, pois, pensa-las proporciona a assimilacdo e desenvolve o seu
conhecimento critico;

Portanto, o trabalho de iniciacdo com qualquer esporte tem de ser, na
teoria e pratica, um exercicio humanamente criador e responsavel,
que, regido por uma pedagogia propria, transmita muito mais que o
aprendizado de gestos técnicos esportivos. Valores éticos, sociais e
morais devem ser ensinados atraves das varias possibilidades que o
conceito de esporte abrange, para que se possa fazer do educando um
ser agente e transformador do seu tempo, preocupado com uma
cidadania que lhe permita viver bem em qualquer que seja 0 caminho
do esporte escolhido por ele a seguir.

(PAGANI et al,
2014, p.10)

(PAGANI et al,
2014, p. 03)

NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

[...] sendo o objetivo proporcionar atividade fisica, sem que a crianca
tenha que apresentar resultados competitivos imediatos, o trabalho
podera ser realizado com outros valores no seu desenrolar. Assim, a
crianca tera oportunidade de se expressar, sem correr 0 risco de ser
eliminada pela falta de habilidade apresentada na fase inicial da
atividade.

NO DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Conhecer aspectos relevantes de escolinhas de futebol como suas
especificidades, potencialidades, saberes, limites e quais
possibilidades das criancas e adolescentes diante do desafio de uma
formacdo voltada para a cidadania, autonomia e a liberdade
responsavel de aprender e enfrentar a realidade de forma positiva.
Devemos, portanto encorajar essa populacdo a pensar, a discutir, a
conversar e, especialmente, a trilhar os primeiros passos para a
construcdo de seu dia a dia tanto no aspecto individual quanto no
coletivo;

Esses fatores apresentados no quadro anterior sdo significantes para o processo de

ensino e aprendizagem na préatica docente do professor de escolinhas comerciais de futebol. A

aprendizagem por experimentacéo pratica, por exemplo, ndo se deve ficar atrelada apenas na
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aprendizagem de fundamentos técnicos, regras e taticas de jogo, mas sim, preocupar-se com 0S
comportamentos sociais desenvolvidos e ajustados perante essa pratica, 0S quais possam
contribuir para o processo de desenvolvimento social da crianca inserida na escolinha de futebol
(REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Dessa forma, apesar das aulas das escolinhas comerciais de futebol estarem atreladas a
instrugcdes préaticas e ndo a contelidos sistematizados, a pratica docente, por vezes, utiliza o
desenvolvimento das habilidades esportivas, as quais se classificam quanto a sua complexidade,
que podem abordar fundamentos técnicos e taticos de facil entendimento e execucdo, assim
como pode estabelecer niveis de dificuldades elevadas na aplicacao préatica de tais fundamentos
(SALLES, 2012).

No estudo de Salles (2012), observou-se que por intermédio da préatica docente, podem
ser tracados principios metodologicos aos quais as atividades desenvolvidas, nas aulas das
escolinhas comerciais, preocupem-se ndao apenas com o desenvolvimento das habilidades
técnicas, mas também com a motivagdo dos alunos para esse desenvolvimento. Para isso, elas
devem seguir um roteiro de aplicacdo na préatica esportiva: do mais simples ao mais complexo;
ndo permanecer com atividades menos atrativas por tempo prolongado; repeticdo das atividades
no intuito de contribuir para assimilacdo da crianca; ofertar problemas e solucdes; corrigir 0s
erros mais frequentes; correcdo dos vicios iniciais de movimentagdes para ndo induzir ao erro;
exercicios compativeis com a aplicacdo pratica. Com isso se entende que o professor deve
compreender a complexidade das tarefas que sdo apresentadas no decorrer das aulas, propondo
mecanismos que favorecam a solucdo dos problemas vivenciados na pratica do futebol,
mediando as relacGes interpessoais nesse meio contribuindo para o desenvolvimento social da
crianca.

Compreende-se, dessa forma, que na pratica docente dos professores das escolinhas de
futebol varias habilidades sdo desenvolvidas. Entretanto, as que recebem maior aporte sdo as
habilidades motoras. Apesar de ser evidente o trato com o desenvolvimento social na préatica
docente dos professores apresentado no quadro 1, as habilidades sociais de forma especifica
ndo sdo mencionadas e, devido a este fato, entende-se como necessario examinar se nas praticas
docentes dos professores das escolinhas comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades
sociais para o desenvolvimento infantil, j& que a crianca necessita desenvolver-se de maneira

integral.



40

CAPITULO II

UM OLHAR SOBRE AS HABILIDADES SOCIAIS

Neste capitulo foi exposto alguns dos pressupostos histéricos e conceituais das

habilidades sociais, no sentido de compreender sua evolugdo na comunidade académica. Para

tanto buscou-se refletir sobre as habilidades sociais em relacdo ao desenvolvimento humano,

sobretudo sobre a formacéo interpessoal compreendida nas relagcbes sociais e como essas

habilidades foram compreendidas em décadas passadas.

Nesse contexto, ressalta-se que as habilidades sociais emergem do comportamento

social, que, atrelado ao desenvolvimento humano e suas relagdes sociais do dia-a-dia,

contribuem para a formacdo interpessoal/social/afetivo do ser humano. Essas habilidades,

segundo Del Prette e Del Prette (2009), podem ser interpretadas como fonte de protecao

identificada e definidas como comportamentos sociais que auxiliam na capacidade social

individual e promovem relacionamentos interpessoais e saudaveis.

Assim, afirmar que as habilidades sociais séo comportamentos que contribuem para a
competéncia social significa especificar critérios de competéncia social que podem
também nortear a andlise, avaliacdo e intervencdo sobre determinado assunto.
(MURTA, DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2010, p. 80).

Del Prette e Del Prette (2008, 2017) mostra um portfolio contendo as principais e

relevantes classes de Habilidades Sociais estudadas em todas as etapas de desenvolvimento

humano e social.

Quadro 2 — Portfélio de Habilidades Sociais.

Comunicacgéo

Iniciar e manter conversacdo, fazer e responder perguntas, pedir
feedback, elogiar e agradecer elogio, dar opinido, a comunicacao tanto
ocorre na forma direta (face a face) como na indireta (uso de meios
eletrénicos); na comunicacgdo direta, a verbal estad sempre associada a
ndo verbal, que pode complementar ilustrar, substituir e as vezes
contrariar a verbal.

Civilidade

Cumprimentar e ou responder a cumprimentos (ao entrar e ao sair de
ambientes), pedir-se “por favor”, agradecer (dizer “obrigado/a™),
desculpar-se e outras formas de polidez normativas na cultura, em suas
diversidades e suas nuancas.

Fazer e manter
amizades

Iniciar conversacdo, apresentar informacgdes livres, ouvir/falar
confidéncias demonstrar gentileza, manter contato, sem ser invasivo,
expressar sentimentos, elogiar, dar feedback, responder a contato,
enviar mensagem, convidar/aceitar convite para passeio, fazer contatos
em datas festivas, manifestar solidariedade diante de problemas.

Manter contato visual, aproximar-se do outro, escutar (evitando
interromper), tomar perspectiva (colocar-se no lugar do outro)
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Empatia

expressar compreensao, incentivar a confidéncia (quando for o caso),
demonstrar disposicdo para ajudar, compartilhar alegrias e realizagéo
do outro.

Assertividade

Por ser uma classe ampla com muitas subclasses, pretendeu-se destacar
apenas algumas que sdo consideradas mais importantes: defender
direitos prdprios e direitos de outrem; fazer e recusar pedidos;
expressar raiva, desagrado e pedir mudanca de comportamento;
desculpar-se e admitir falha; falar com pessoa que exerce papel de
autoridade, cumprimentar, apresentar-se, expor motivo da abordagem,
fazer e responder perguntas; manejar criticas (aceitando-as e fazendo-
as), rejeitar criticas.

Expressar
solidariedade

Identificar a necessidade do outro, oferecer ajuda, expressar apoio,
engajar-se em atividades sociais construtivas, compartilhar alimentos
ou objetos com pessoas deles necessitadas, fazer visitas a pessoas com
necessidades, consolar, motivar colegas e fazer doacdes.

Manejar conflitos e
resolver problemas
interpessoais

Acalmar-se exercitando autocontrole diante de indicadores emocionais
de um problema, reconhecer, nomear e definir o problema, identificar
comportamentos de si e dos outros associados a manutencdo ou
solucdo do problema, elaborar alternativas de comportamentos, propor
alternativas de solugdes.

Expressar afeto e
intimidade
(namoro, sexo)

Aproximar-se e demonstrar afetividade ao outro por meio do contato
visual, sorriso, toque, fazer e responder perguntas pessoais, dar
informacdes livres, compartilhar acontecimentos de interesse do outro,
cultivar o bom humor, partilhar de brincadeiras, manifestar gentileza,
demonstrar interesse pelo bem-estar do outro, lidar com relacdes
intimas e sexuais, estabelecer limites quando necessario.

Coordenar grupo

Organizar a atividade, distribuir tarefas, incentivar a participacao de
todos, controlar o tempo e o foco na tarefa, dar feedback a todos, fazer
perguntas, mediar interacbes, expor metas, elogiar, parafrasear,
resumir, distribuir tarefas, cobrar desempenhos e tarefas, explicar e
pedir explicacdes, verificar compreensao sobre os problemas.

Falar em publico

Cumprimentar, distribuir o olhar pela plateia, usar tom de voz audivel,
modulando conforme o assunto, fazer e responder perguntas, apontar
contedo de materiais audiovisuais, relatar experiéncias pessoais,
agradecer a atencdo ao finalizar.

Fonte: Del Petre e Del Prette (2017).

Tomando como base o quadro anterior, Del Prette e Del Prette (2005) discorrem quanto

a proposta e definicdo sistematica de classes das habilidades sociais relevantes na infancia que

sdo consideradas importantes para o comportamento social, tais como: Autocontrole e

Expressividade Emocional, Civilidade, Solu¢do de Problemas Interpessoais, Fazer Amizades,

Assertividade, Empatia e Habilidades Sociais Académicas. Abaixo no quadro 03, mostrar-se-a

as classes e subclasses dessas habilidades sociais.
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Quadro 3 - Classes e Subclasses das Habilidades Sociais compreendidas como relevantes na Infancia.

Classes

Subclasses

Autocontrole e
expressividade
emocional

Reconhecer e nomear as emocdes prdprias e as dos outros, controlar a
ansiedade, falar sobre emocdes e sentimentos, lidar com os proprios
sentimentos, controlar o humor, tolerar frustragdes, mostrar espirito
esportivo, expressar as emogdes positivas e negativas.

Civilidade

Cumprimentar pessoas, despedir-se, usar locugdes como: “por favor”,
“obrigado”, “desculpe”, “com licenga”, aguardar a vez para falar, fazer
e aceitar elogios, seguir regras ou instrucdes, fazer perguntas,

responder perguntas, chamar o outro pelo nome.

Empatia

Observar, prestar atencdo, ouvir e demonstrar interesse pelo outro,
reconhecer/inferir sentimentos do interlocutor, compreender a situacao
(assumir perspectiva), demonstrar respeito as diferencas, expressar
compreens&o pelo sentimento ou experiéncia do outro, oferecer ajuda,
compartilhar.

Assertividade

Expressar sentimentos negativos (raiva e desagrado), falar sobre as
proprias qualidades ou defeitos, concordar ou discordar de opinides,
fazer e recusar pedidos, lidar com criticas e gozacdes, pedir mudanca
de comportamento, desculpar-se e admitir falha, negociar interesses
conflitantes, defender os proprios direitos, resistir a presséo de colegas
e parceiros intimos.

Fazer amizades

Fazer perguntas pessoais; responder perguntas, oferecendo informacao
livre (auto-revelagdo); aproveitar as informacdes livres oferecidas pelo
interlocutor; sugerir atividade; cumprimentar, apresentar-se; elogiar,
aceitar elogios; oferecer ajuda, cooperar; iniciar e manter conversacao;
identificar e usar jargdes apropriados.

Solucéo de
problemas

Acalmar-se diante de uma situagdo problema; pensar antes de tomar
decisbes, reconhecer e nomear diferentes tipos de problemas;
identificar e avaliar possiveis alternativas de solugdo; escolher,
implementar e avaliar uma alternativa; avaliar o processo de tomada
de deciséo.

Habilidades Sociais
Académicas

Seguir regras ou instrucles orais, observar, prestar atencdo, ignorar
interrupcdes dos colegas, imitar comportamentos socialmente
competentes, aguardar a vez para falar, fazer e responder perguntas,
oferecer, solicitar e agradecer ajuda, buscar aprovacdo por
desempenho realizado, elogiar e agradecer elogios, reconhecer a
qualidade do desempenho do outro, atender pedidos, cooperar e
participar de discussoes.

Fonte: Del Prette; Del Prette (2005).

Na fala dos autores Caballo (2003) e Falcone (2002), ambos corroboram a compreensao

e aplicacdo dessas classes e subclasses no processo de obtencdo de forma positiva de um

relacionamento interpessoal bem-sucedido, tendo como exemplos: os principios e regras de

diferentes culturas, como também a inclusdo de comportamentos de iniciar, manter e finalizar

didlogos, solicitar ajuda ao proximo, se comunicar com a fala no sentido de solucionar eventuais

duvidas e questionamentos, compreender o sentido de admitir o erro e pedir desculpas. Del
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Prette e Del Prette (1999) enfatizam que o periodo fundamental para o desenvolvimento das
habilidades sociais é o da infancia.

As habilidades sociais em muito se aproximam do conceito de habilidades de vida.
Ambas séo estudadas como fator de protecdo na direcdo do desenvolvimento humano. Na fala
de Murta (2005, p. 17) “o termo habilidades de vida se refere as habilidades sociais, cognitivas
e afetivas uteis no enfrentamento as demandas da vida cotidiana”. Isso propiciou que apos a
identificacdo das habilidades sociais fosse conclusivo percebé-las como um fator de protecao
ao desenvolvimento humano, desenvolvendo-se intervengdes que pudessem compreender o

estudo dessas habilidades em diferentes contextos e populagoes.

Habilidades de Vida sdo capacidades para comportamento adaptativo positivo, que
possibilitam-nos negociar eficazmente as demandas e desafios do cotidiano.
Envolvem habilidades pessoais que potenciardo as relagdes interpessoais.
(GORAYEB, 2002, p. 213).

O autor ainda discorre que as habilidades de vida sdo determinantes nas capacidades do
comportamento adaptativo e positivo, em que possibilita celebrar com eficacia agdes e desafios
do cotidiano. Submergem nas habilidades pessoais que promovem potencializar 0s
relacionamentos interpessoais.

Autores como Gorayeb (2002); Gorayeb, Cunha Netto e Bugliani (2003); Minto, Pedro,

Netto, Bugliani e Gorayeb (2006) definem e classificam as habilidades de vida:

Quadro 4 - Habilidades de Vida.

Habilidades de Vida Definicéo

Autoconhecimento | Habilidade de observar o proprio comportamento e reconhecer as

proprias qualidades, dificuldades e recursos.

Habilidade de analisar consequéncias, riscos e beneficios de

diferentes comportamentos e adotar 0 mais vantajoso.

Resolucédo de Habilidade de enfrentar os problemas de maneira construtiva,
problemas utilizando os préprios recursos e 0s do meio, sem prejudicar o outro.

Capacidade de usar as experiéncias para explorar recursos e

Pensamento criativo alternativas disponiveis, respondendo com flexibilidade as

situacOes do dia-a-dia.

Relacionamento Capacidade de fazer, manter, aprofundar e terminar
interpessoal relacionamentos sociais, afetivos e sexuais.

L Capacidade de expressar opinibes, desejos, necessidades e

Comunicacdo eficaz | sentimentos de forma direta e socialmente apropriada, buscando

conciliar os direitos de ambas as partes.

Tomada de deciséo
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) Habilidade de reconhecer as fontes estressoras e desenvolver
Lidar com o estresse | estratégias de enfrentamento para solucioné-las ou reduzir os seus
efeitos.

Reconhecimento das proprias emogGes e sua expressao assertiva,
sem danos para com a propria salde.

Capacidade de se colocar no lugar do outro, com compreenséo e
respeito as diferencas interpessoais.

_ Capacidade de refletir e analisar 0s aspectos positivos e negativos
Pensamento critico | de diferentes situagdes e identificar armadilhas impostas pela midia,
religido, pares, cultura etc.

Fonte: Murta, Del Prette e Del Prette (2010).

Lidar com as emocoes

Empatia

Gorayeb (1990) relata em seu estudo que durante o periodo da adolescéncia surgem
probabilidades, de grande escala, dos adolescentes experimentarem novas vivéncias que as
tornam atraentes e curiosas. O novo tem isso, de provocar curiosidades, tornando-os cada vez
mais vulneraveis a oferecerem condutas perigosas colocando em risco sua propria saude. De
acordo com relatos do referido autor, em seu estudo relacionado com as Habilidades de Vida
na escola, elas surgem no intuito de se preocupar com problemas relacionados com a saude
mental. Para o autor, os comportamentos de risco na escola sdo: “precoce da sexualidade,
relacdo sexual sem uso de preservativos, ndo utilizacdo e/ou utilizacdo inadequada de
anticoncepcionais, uso indevido de drogas, alcool e tabaco, violéncia e acidentes de transito”
(GORAYEB, 1990, p. 214).

As habilidades sociais sdo estudadas por dois grandes pesquisadores no Brasil, Zilda
Del Prette e Almir Del Prette, que por sua vez sdo 0s precursores desse estudo onde em 1996
langaram o primeiro artigo conceitual sobre as habilidades intitulado “Habilidades Sociais:
Uma area em desenvolvimento”. Referem-se as classes de comportamentos sociais que 0
individuo possui em seu repertorio, as quais se comprometem com o comportamento social no
sentido de contribuir de uma forma eficaz para o desenvolvimento da competéncia social do ser
humano e assim facilitar nos relacionamentos interpessoais com seus pares (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2017). Os autores ainda afirmam que é fundamental que a crianca desenvolva,
0 quanto antes, um repertdrio de Habilidades Sociais.

No estudo intitulado ‘“Prevencdo ao Sexismo e ao Heterossexismo entre Adolescentes”,
Murta, Del Prette e Del Prette (2010, p. 80) fazem uma distin¢do entre os dois conceitos dando

alguns exemplos de quando as habilidades, de Vida e Sociais, se aproximam e se afastam:

Nota-se, claramente, uma grande zona de interseccdo entre os dois conceitos:
resolugdo de problemas (interpessoais), tomada de decisdo, relacionamento
interpessoal, comunicagdo eficaz, empatia e manejo das emogdes sdo habilidades de
vida e também habilidades sociais. O encontro destes conceitos se d& quando algumas
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das classes de habilidades de vida se concentram nas relagdes interpessoais, que €
precisamente o foco das habilidades sociais. (...) nem todas as habilidades de vida sdo
habilidades sociais: as habilidades de autoconhecimento, pensamento critico,
pensamento criativo e manejo de estresse podem se situar fora do conceito de
habilidades sociais, se sdo focadas em demandas néo interpessoais. Da mesma forma,
nem todas as habilidades sociais estdo contempladas na definicdo de habilidades de
vida, como é o caso das habilidades sociais profissionais e educativas.

Em um dos estudos mais recentes de Del Prette e Del Prette (2017), intitulado
“Competéncia Social ¢ Habilidades Sociais: Manual Tedrico-Pratico” aborda que quando o
individuo desenvolve as habilidades sociais e as desempenha de forma bem-sucedida,
determina-o como ser competente socialmente. Del Prette e Del Prette (2017, p. 37) defende
que a “Competéncia Social € um constructo avaliativo do desempenho de um individuo
(pensamentos, sentimentos e a¢Ges) em uma tarefa interpessoal que atende aos objetivos do
individuo [...]”. Dessa forma, ndo se pode dizer que Competéncia Social € a mesma coisa que
Habilidade Social, mas sim o desempenho positivo dessas habilidades é que condiz a
competéncia. No entanto, sera a forma de agir diante das interacdes sociais em determinada
situagdo ou contexto social que ird determinar a eficiéncia do desenvolvimento das habilidades,
pois pode ser que essa eficiéncia ocorra em uma situacéo e em outra ndo. As Habilidades Sociais
sdo usadas para indicar um conjunto de competéncias comportamentais estudadas em meio as
interacdes sociais.

Em suma, o trato com as habilidades sociais € compreendido e desenvolvido ao passar
dos anos, em que se exige 0 convivio com outras pessoas, independente da forma que seja (meio
formal ou informal) utilizada para o processo de interacdo social. As dificuldades em
aperfeicoar as habilidades aumentam quando essa relagdo ndo € favoravel ou ainda se o
ambiente que a crianca esteja inserida ndo contribua para esse desenvolvimento. Para superar
essas dificuldades ou futuros problemas de comportamento, pode ser necessario intervencdes
educativas ou terapéuticas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017).

Del Prette e Del Prette (2017, p. 26) abordam sobre a aplicabilidade do conjunto de

comportamentos sociais com caracteristicas particulares ao definir as habilidades sociais:

Aplica-se a um conjunto de comportamentos sociais que apresentam caracteristicas
especificas. Uma definicdo adequada desse conceito deve incluir pelo menos trés
caracteristicas interdependentes que se refere a um construto descritivo dos ()
comportamentos sociais valorizados em determinada cultura (1) com alta
probabilidade de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo e comunidade (I11)
que podem contribuir para o desempenho socialmente competente em tarefas
interpessoais.
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E qual seria a melhor maneira de diagnosticar uma crian¢ga como mais ou menos
habilidosa socialmente, levando em consideracdo a aplicabilidade das habilidades sociais? Por
meio deste questionamento, Del Prette e Del Prette (2017) chamam a atencdo, para uma
diferenciagdo de classes dos comportamentos sociais permeados na convivéncia social: 0s

comportamentos sociais desejaveis e indesejaveis.

[...] a grosso modo, os comportamentos sociais podem ser divididos em dois
conjuntos, os desejaveis e os indesejaveis. Comportamentos sociais desejaveis, na
maioria das culturas e subculturas, sdo aqueles orientados por valores de respeito
mutuo entre os individuos em interacdo; os indesejaveis sdo 0s que contrariam esses
valores compartilhados na cultura. O critério a desejabilidade ou indesejabilidade
recai sobre as consequéncias dos comportamentos, em termos dos beneficios e
maleficios que eles produzem para o interlocutor, o grupo e a comunidade, bem como,
em muitos casos, a sua aceitacdo pela cultura. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017,
p. 22).

Por meio dos comportamentos desejaveis, é possivel concluir que as habilidades sociais
sdo desenvolvidas de forma bem-sucedida, compreendendo a crianga como ser socialmente
habilidoso, alcancando assim a competéncia social. Os indesejaveis sdo divididos em dois:
ativos (agressao, coacdo, manipulacdo, desrespeito, trapaca entre outros) e passivos (isolar-se,
omitir-se, autodepreciar-se, submeter-se entre outros). “Ambas as respostas ndo habilidosas
geram consequéncias nada reforcadoras, tanto para o sujeito que a emite, quanto para o sujeito
que interage” (ROSA, 2014, p. 44).

De acordo com Del Prette e Del Prette (2017, p. 23) “¢ importante destacar que tanto 0s
comportamentos desejaveis ou indesejaveis se mantém porque geram consequéncias positivas
ou evitam consequéncias negativas para o individuo”. A0 mesmo tempo que O0S
comportamentos indesejaveis sdo identificados ou diagnosticados na convivéncia social,
problemas e transtornos psicologicos vao surgindo e interferindo na competéncia social da
crianca.

Apos contextualizar as habilidades sociais e as habilidades de vida, torna-se relevante
fazer mencdo a respeito das habilidades sociais educativas. Habilidades estas que estdo
presentes na familia, escola e trabalho, e que através de sua finalidade, perceptivel ou ndo, é
capaz de promover o desenvolvimento ou aprendizagem do outro, seja em situac6es formais ou
informais, podendo ser observadas em qualquer processo educativo, como na relacdo de pais-
filhos e professor-alunos, bastando apenas que o educador apresente comportamentos sociais
efetivos (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2014). Essa definigdo é apenas de cunho funcional e
sdo apontadas como educativas devido as alteracfes que podem ocorrer no repertorio do

comportamento dos educandos.
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Portanto, é importante ressaltar que ndo basta a atribuigdo social do papel de educador
e a emissdo de determinados comportamentos, ainda que alguns possam ter maior
probabilidade de serem efetivos: a acdo educativa implica em avaliagdo e
monitoramento dos efeitos desses comportamentos sobre o educando. Por exemplo,
para caracterizar uma agdo, uma instrugdo como educativa, € necessario verificar se 0
educando aprendeu. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2008, p. 520).

Ao realizar alguns programas com professores sob a dtica da promogao de habilidades
sociais educativas, Del Prette e Del Prette (2014) constataram quatro classes gerais dessas

habilidades e que apontaram a educacéo escolar como elemento principal.

Quadro 5 - Habilidades Sociais Educativas.

Subclasses

Explicitar o objetivo ou produto esperado da atividade e 0s
comportamentos intermediarios requeridos, destacando aqueles
que contribuem para o bom andamento da atividade; enfatizar a
sua importancia e objetivos; estabelecer e liberar consequéncias
para os desempenhos e a consecucdo satisfatoria da atividade;
promover a participacdo do aluno por meio de estratégias de
conducdo, como jogos e brincadeiras, visando despertar
curiosidade, motivar, desafiar etc.

Expor oralmente com clareza; verificar compreensdo; apresentar
modelos; fazer perguntas que exige maior ou menor elaboracgéo;
fazer pausa para o aluno elaborar a resposta; parafrasear, repetir,
complementar e resumir as respostas dadas; encorajar; apresentar
a ajuda minima necessaria; esclarecer duvidas; questionar e pedir
reelaboracdo da tarefa; observar o desempenho; orientar
individualmente; corrigir e solicitar mudanca de comportamento;
promover feedback, especialmente o positivo.

Chamar a atencdo de um aluno para desempenho de outro;

Classes

Habilidades de
apresentacéo das
atividades

Habilidades de
transmissao de
contetdos

Habilidade de
interacdes educativas
entre os alunos

diferenciar a pergunta de um aluno para um colega; solicitar e
valorizar a cooperacdo, incentivar feedback e elogio entre alunos
como forma de estabelecer uma subcultura do grupo nessa
direcdo.

Habilidades de
avaliacdo de atividades

Explicitar critérios e condicBes; desenvolver habilidades de
autoavaliacdo dos alunos para que estes também avaliem a
atividade, o préprio desempenho e o dos demais.

Fonte: Del Prette e Del Prette (2014).

Compreendendo o processo de ensino e aprendizagem no contexto formal, essas
habilidades sociais educativas surgem no intuito de contribuir com as interacdes sociais

educativas do professor e aluno.

O contexto educativo é dindmico e muitas vezes imprevisivel, exigindo mediacao
competente na conducdo de interacdes entre alunos e um repertério elaborado de
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alternativas de desempenho para conduzir o processo de ensino aprendizagem. (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2007, p. 95).

No intersticio desses fatos historicos e conceituais, surge a preocupacdo em elaborar o
programa de Treinamento de Habilidades Sociais (THS). Trata-se do campo de investigacao e
de aplicacdo do conhecimento psicolégico sobre o desempenho social, as quais podem ser
utilizadas em intervencdes na tentativa de encontrar diagnosticos de todo e qualquer déficit com
natureza interpessoal relacionada com as habilidades sociais. No trato com a técnica deste
programa, torna-se necessario dois momentos para analise. Apesar de ndo exigir uma separagdo
desses periodos, podendo ser realizados de forma paralela, tratam-se da realizacdo de uma
avaliagdo e uma intervengéo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).

A avaliagdo tem como fundamento identificar os deficits e excessos presentes no
comportamento humano, tais como respostas relacionadas a emogdes e crencas alteradas que
contribuem na nao identificacdo e percepcdo de comportamentos compreendidos como
socialmente habilidosos, ou seja, uma caracteristica de personalidade. J& a intervencdo, tem-se
como estratégia a utilizacdo e aplicacdo de cinco modelos tedricos apontados por Hidalgo e
Abarca (1992), sendo: assertividade; percepc¢éo social; aprendizagem social; cognicao e teoria
dos papéis. Tais modelos se atém no estudo delineado das habilidades sociais, contribuindo
para as estratégias de intervencdes (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).

Essas avaliacfes ou intervencdes sdo subsidios para identificar, através de uma analise
mais pertinente, possiveis déficits que podem estar presentes nos comportamentos sociais das
criancas no meio da interacdo social. Esses déficits (aquisicdo, desempenho e de fluéncias) de
habilidades sociais e 0s possiveis problemas de comportamentos sdo mais desenvolvidos por
conta do ambiente em que as acOes de interacdo acontecem, ndo sendo favoravel ao
desenvolvimento das habilidades e assim podem necessitar de atendimento profissional
especializado. As classes e subclasses das habilidades sociais citados nesse estudo séo de grande
relevancia nos programas de THS. Logo, facilita no diagndstico da crianca/paciente,
compreendendo o que ela tem e quais os déficits ou dificuldades em habilidades sociais sdo
apresentados, assim como outros requisitos relacionados a competéncia social (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2017).

Entretanto, para a pesquisa, ndo serdo utilizadas técnicas de intervencdes, avaliacfes ou
entrevistas profissionais para ajudar os professores em obter um laudo e intervir ou avaliar nas
aulas nas escolinhas comerciais de futebol diagnosticando e direcionando uma crianga na

procura de tratamento psicologico. A justificativa de ndo utilizar essas técnicas se deu pelo fato
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deste trabalho se caracterizar como uma pesquisa académica e ndo um projeto de intervencéo;
este sim, objetiva agdes que busquem promover mudancas na realidade investigada.

O préximo topico traz o embasamento tedrico e metodoldgico a respeito das habilidades
sociais na literatura, em que foram encontradas teses e dissertagdes, sendo algumas delas
orientadas por Del Prette e Del Prette até o momento da confeccdo do levantamento
bibliografico que trabalhou com as habilidades de forma substancial. Adotou-se como base o
curriculo e o sitio! dos pesquisadores. Lembrando que foram utilizadas apenas pesquisas que
tém os Del Prette como referéncia na conceituacao de habilidades sociais.

2.1 PRINCIPAIS PESQUISAS REALIZADAS SOBRE AS HABILIDADES SOCIAIS NO
BRASIL

Este topico teve por finalidade expor as consideragdes relevantes para compreensao das
Habilidades Sociais na literatura fazendo uma anélise das metodologias e resultados nos estudos
trazidos do campo tedrico pesquisado. Com isso, pretendeu-se realizar uma investigacao a
respeito das metodologias, objetivos e resultados de estudos dos ultimos 10 (dez) anos que
antecedem esse trabalho. Entre os trabalhos, encontram-se dissertacdes e teses que podem nos
mostrar um aparato de obras ja construidas que elencam as Habilidades Sociais, mas com
autores de diversas areas que contribuiram para que essa tematica pudesse ser estudada,
desenvolvida, investigada e aplicada em diferentes ramos da educagao, satde e formagao social.

Outro intuito foi destacar as principais obras que tem relevancia com o objeto de estudo
que envolvesse alguns dos seguintes descritores: Habilidades Sociais; Habilidades Sociais e
Comportamento Infantil; Habilidades Sociais e Desenvolvimento Infantil; Habilidades Sociais
e Educagao; Habilidades Sociais e Esporte; Formacao Humana e Esporte; Habilidades Sociais
e Formagdao Humana; Habilidades Sociais e Educagdao Nao Formal; Futebol e Educacao nao
formal; Habilidades Sociais e Interacdo Social. Podendo contribuir de maneira expressiva por
apresentar uma aproximacao de relagcdo entre Futebol, Educacao e Habilidades Sociais.

As buscas para analise tiveram como pressuposto a preocupacdo em compreender as
pesquisas com as habilidades sociais para que, posteriormente, pudesse ter subsidios para a
coleta de dados e como poderia aplicar e utilizar os instrumentos na pesquisa. Utilizou-se
portais de pesquisa cientifica para levantamento dos dados da presente obra: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacfes (http://bdtd.ibict.br); Portal de Periddicos da CAPES

1 Disponivel em <http://www.rihs.ufscar.br/artigos-em-periodicos/>. Acesso em 10 de outubro de 2018
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(www.periodicos.capes.gov.br/); Portal de Periddicos da Universidade Estadual Paulista
(https://periodicos.franca.unesp.br); Portal de Repositorios da Universidade Federal de S&o
Carlos (https://repositorio.ufsc.br); Portal de periddicos da USP (http://www.teses.usp.br);
Pontifica  Universidade Catolica de S8 Paulo (http://www.pucsp.br);  Scielo
(www.scielo.org.com).

Percebeu-se, diante das obras investigadas, que o entendimento das habilidades sociais
esta presente em diferentes &reas. Na area da saude foram encontrados trabalhos que relacionam
as habilidades sociais com deficiéncia mental, usuarios de drogas, déficit relacional, autismo e
criangas com habilidades superiores de aprendizagens. Na educacéo, tem-se abordado aspectos
das habilidades sociais relacionadas com o comportamento de criancas em sala de aula, relacéo
e interacdo professor/aluno, problemas de comportamento e préaticas educativas de professores.

O primeiro levantamento realizado foi no portal da CAPES, utilizando descritores como
Habilidades Sociais e Futebol, Esporte e Habilidades Sociais. Porém, ndo foi possivel
encontrar um descritor que pudesse relacionar habilidades sociais e esporte, assim como o
Futebol. Essa dificuldade em encontrar trabalhos que fagam essa relagcdo ou aproximacéo pode
se dar pelo fato da limitagdo em pesquisas realizadas e, talvez porque no portal da CAPES,
ainda ndo seja possivel encontrar obras que abordem tal conceito.

Foram encontrados alguns trabalhos interessantes, quatro desses se destacam como
relevantes por conta da aproximacdo do tema da pesquisa: Prevencdo ao sexismo e ao
heterossexismo entre adolescentes: contribui¢cbes do treinamento em habilidades de vida e
habilidades sociais (MURTA, DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2010); Habilidades sociais e
analise do comportamento: compatibilidades e dissensdes conceitual-metodoldgicas
(BOLSONI-SILVA e CARRARA, 2010); Aplicacdes do Treinamento em Habilidades Sociais:
Andlise da Producéo Nacional (MURTA, 2005); Habilidades sociais: breve analise da teoria
e da pratica a luz da analise do comportamento (BOLSONI-SILVA, 2002). Ambos os
trabalhos definem as Habilidades Sociais e aplicam em contexto de vida diferentes, no entanto
ambas tratam de refinar esse entendimento fazendo com que o leitor perceba a necessidade do
individuo ser socialmente habilidoso, pois assim também sdo capazes de promover interacdes
sociais positivas que por sua vez possam auxiliar na promoc¢édo da prevencao ou reducdo de
algumas dificuldades psicologicas. Como exemplo dessas dificuldades, podem ser citadas a
relacdo interpessoal e 0 comportamento social.

Ja no portal da Scielo, identificou-se duas obras que corroboram a ideia do descritor
Habilidades Sociais e Comportamento Social, as quais apontam como importante e perspicaz

compreender o entendimento de aprendizagem e avaliagdo presentes no Treinamento em
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Habilidades Sociais — THS, visto que, para lidar com o conhecimento das habilidades sociais,
é preciso ter o contato com o THS percebendo qual contribuicdo pode ser elencada na
aplicabilidade das subclasses das habilidades sociais compreendidas em Del Prette e Del Prette
(2001). As obras sdo: Avaliacdo e treinamento de habilidades sociais de criancas em idade pré-
escolar (GARNICA, 2009); Validacdo do Questionario de Avaliacdo de Habilidades Sociais,
Comportamentos, Contextos para Universitarios (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016). As
referidas obras apontam um conceito de que para lidar com as habilidades sociais é necessario
antes compreender o THS que nos remete ao entendimento de relacionamento interpessoal.
Segundo Bolsoni-Silva et al. (2013) e Del Prette e Del Prette (2001), estudiosos utilizam o THS
para firmarem uma busca intensiva para tentar de maneira geral apontar, avaliar e determinar
quais as habilidades mais presentes dos individuos com o intuito de melhorar e desenvolver
intervengdes que possam auxiliar a eliminar possiveis déficits presentes de algumas subclasses
das habilidades sociais em momentos das fases da formagdo humana, como por exemplo a
assertividade, empatia e interacdo social.

Posteriormente, optou-se por buscar mais obras sobre a literatura no site da Biblioteca
Digital Brasileira de Dissertacfes e Teses em que fazia um link com as bibliotecas digitais de
algumas universidades, entre elas a: UNESP, PUC, UFSC e USP. Nelas foram utilizados 0s
descritores Habilidades Sociais, Habilidades Sociais e Esporte ou Futebol, Treinamento em
Habilidades Sociais e Educagdo. Nada foi encontrado relacionando esporte e habilidades
sociais nas bibliotecas citadas. No entanto, quando foi mencionado o descritor Treinamento em
Habilidades Sociais e Educacdo foram encontradas trés obras que corroboram com o mesmo
pensamento, sendo: Tese intitulada “Habilidades Sociais e Educacéo: programa de Intervencéo
para professores de uma escola publica” (CORREA, 2008) encontrada na pagina de periddicos
da UNESP (https://periodicos.franca.unesp.br); Dissertacdo de mestrado intitulada
“Habilidades Sociais Educativas dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental”
(HENRIQUE, 2017), disponivel na biblioteca da USP (http://www.teses.usp.br/); Dissertacao
de mestrado com o tema “Habilidades Sociais Interativas na relagdo professor-aluno” de
Manolio (2009) encontrada no portal da Universidade Federal de Sdo Carlos — UFSC
(https://repositorio.ufsc.br).

Um descritor que chamou bastante atencdo foi o de Habilidades Sociais e Interacdo
Social quando utilizado nas buscas da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes,
encontrou-se um trabalho que vincula as habilidades sociais com o bullying, assunto até entdo
ndo relacionado, porém se diagnosticou que essa relagdo tem forte influéncia no comportamento

da crianca que sofre bullying, pois isso afeta diretamente as suas habilidades. Esse trabalho
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buscou compreender quais séo as principais habilidades afetadas por essa influéncia, pois Rosa

(2014), autora da referida pesquisa que se intitula Habilidades Sociais e Bullying: caracterizacdo

de dois contextos, afirma que para se ter uma boa qualidade de vida é necessario possuir

habilidades sociais desenvolvidas. Afirma ainda que préaticas de bullying no momento em que

ocorrem situacdes de conflitos, observou-se nas pessoas envolvidas um déficit em alguma

subclasse das habilidades sociais, apontando e descrevendo qual habilidade esteve

comprometida na relagdo entre habilidades sociais e bulliyng.

A seguir, elenca-se um quadro sintese que classifica as obras pesquisadas Nesse

levantamento bibliografico se encontram os trabalhos com o titulo, o(s) autor(es), a natureza e

0 ano de publicacdo, a area de concentracdo de cada obra selecionada.

Quadro 6 - Levantamento Bibliografico.

AUTOR TITULO TIPO AREA BIBLIOTECA
Avaliagdo e treinamento de
(GARNICA, | habilidades sociais de criangas | Dissertacdo de | Aprendizagem e UNESP
2009) em Mestrado Ensino
Idade pré-escolar.
Avaliacdo da eficacia de um
(CARNEIRO, | programa de treinamento em Tese de Psicologia Social BDTD/UERJ
2010) habilidades sociais para Doutorado
idosos.
Avaliacdo de um programa de .
(LIMA, 2017) | treinamento de habilidades Tese de Des::nvolwmento BDTD/UNB
sociais na percepc¢ao de Doutorado Egsg:}%g
egressos.
(HENRIQUE Habilidades sociais educativas | Dissertacéo de Processos e
2017) ' | dos professores dos anos Mestrado/Tese |  Disturbios da UFSC
iniciais do ensino fundamental. | de doutorado Comunicacdo
(MANOLIO, Habilidades _somalsNeducatlvas Dissertacio de Ensino e
2009) na interacao Mestrado Educacio UFSC
Professor-aluno.
Habilidades sociais e bullying: . u Processos
(ROSA, 2014) caracterizacio Dissertacdo de psicossociais, BDTD/UFSC
de dois contextos. Mestraria Saude e
Psicologia
Anélise das comparacgoes e
(ROVARIS, | correlagdes entre problemas de | Dissertacdo Psicologia UNESP
2015) comportamento, praticas de Mestrado Social e
parentais e habilidades sociais. Aprendizagem
Intergeracionalidade das ; 5 ] ) )
(CC;IB/IlCZ)I)D O. | habilidades sociais entre pais e ci‘i;ig&%%% Psicologia Social UFSC

seus filhos adolescentes

Fonte: Autor (2018).
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Garnica (2009) estudou sobre as contribuicdes da avaliacdo e do Treinamento em
Habilidades Sociais (THS) para criangas que se encontram na idade pré-escolar a qual apontava
como um de seus objetos descrever, utilizando filmagens, a forma que as criancas se
comportavam antes de participarem do THS. Utilizaram-se alguns instrumentos para a analise
dos dados, dentre eles a filmagem e uma avaliagéo de habilidades sociais.

A pesquisa envolvia 31 criancas de escolas da rede publica e da rede privada, na faixa
etaria entre 05 e 06 anos. Uma escola participou apenas de trés fases do estudo, ja a outra
participou das quatro fases ja mencionadas anteriormente. Porém, diagnosticou-se que 0s
resultados ndo foram alterados apesar de existir essa disparidade de uma fase da primeira escola.

A Escola 1 (Grupo Experimental), participou de trés fases do estudo: primeira
avaliacdo das habilidades sociais, Treinamento de Habilidades Sociais (THS) e
segunda avaliacdo de habilidades sociais, ap6s o Treinamento. Ja a Escola 2 (Grupo
de Espera), participou de quatro fases do estudo: primeira avaliacdo de habilidades
sociais, segunda avaliacdo de habilidades sociais (antes do Treinamento);
Treinamento de Habilidades Sociais (THS) e terceira avaliacdo de habilidades sociais
apos o Treinamento. (GARNICA, 2009, p. 05).

Apos a coleta de dados, por meio das analises das filmagens nas Escola 1, observou-se
no quesito comportamento habilidoso que as habilidades sociais estavam mais presentes nos
meninos que nas meninas, durante o tempo em que, nos comportamentos ndo habilidosos, foi
presenciado com maior frequéncia nas meninas da Escola 1 e com maior frequéncia nos
meninos da Escola 2. Constatou-se ainda, que o THS surtiu um maior efeito nas respostas do
comportamento habilidoso comparado as respostas do comportamento menos habilidoso, mas
ndo surtiu tanto efeito sobre as respostas ndo-habilidosas ativas e passivas das criancas
(GARNICA, 2009).

O THS se da na tentativa de compreender trés aspectos importantes do individuo: o
comportamento social, o desempenho social e a competéncia social. So essas as preocupacdes
utilizadas nos estudos que abordam esse treinamento (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Outro estudo o qual tem como preocupacdo o desenvolvimento das habilidades sociais
utilizando como meio para isso 0 THS, assunto que se relaciona com o trabalho de Garnica
(2009), é o estudo de Carneiro (2010), em que por meio de uma metodologia de intervencéo,
teve como intuito, utilizando o THS, fornecer dados que possam compreender o
desenvolvimento das habilidades sociais na terceira idade, uma vez que o referido treinamento
é utilizado para diferentes populagdes.

Dessa forma, a obra pretendeu avaliar qual a eficacia do Treinamentos das Habilidades

Sociais em Idosos (THSI) no aumento do repertorio das habilidades e posteriormente
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compreender como poderia influenciar no bem-estar subjetivo dos académicos da Universidade
Aberta da Terceira Idade em parceria com a Universidade Estadual do Rio de Janeiro.

Apesar de ser uma faixa etéria diferente, esse estudo ndo se diferenciou quanto aos
métodos utilizados, mas sim na maneira que foi aplicado. A pesquisa teve uma divisdo em dois
grupos, em que um seria 0 grupo controle e o outro seria 0 grupo experimental. Ao todo foram
utilizados 40 idosos.

A pesquisa foi realizada em dois momentos. Na primeira fase foram utilizados como
instrumento para a coleta de dados o Inventéario de Habilidades Sociais (IHS) que tem como
objetivo analisar as habilidades sociais, a Escala de Satisfacdo com a vida e a Escala PANAS
para avaliar o bem-estar subjetivo dos alunos.

A segunda fase da pesquisa se classificou como intensa, devido a delicadeza que foi
necessaria para analisar todos os dados coletados no THSI. Foram realizados 12 encontros 0s
quais tiveram uma hora e meia de duracdo, objetivando primeiramente o ensino das HS com o
propdésito de melhorar a competéncia social dos participantes da terceira idade nos momentos
de iniciacdo de conversas, realizacdo e respostas de pedidos, por exemplo, e dessa forma
observar quais as mudancas positivas do grupo experimental, assim como o desenvolvimento
das HS. Por fim, relata-se que a referida pesquisa sugere, por meio de um ponto de vista
eficiente, a aplicacdo de programas de treinamento em habilidades sociais para grupos de
pessoas idosas (CARNEIRO, 2010).

Ainda em relacdo ao programa de THS, dessa vez para individuos que ja sairam das
instituices de ensinos, ou seja, 0s egressos, Lima (2017) em sua tese de doutorado, pretendeu
avaliar a eficacia de um Programa de Desenvolvimento de Habilidades Sociais — PDHS, a partir
da anélise do banco de dados do Programa e da percepcdo de seus egressos. Foi uma pesquisa
de trato qualitativa que utilizou um questionario online para que 0s egressos respondessem, e
como método, realizou-se procedimentos estatisticos descritivos e inferenciais.

O trabalho foi composto por duas etapas. A primeira etapa pretendeu analisar o banco
de dados do PDHS onde foram analisadas por meio de procedimentos estatisticos descritivos e
inferenciais. Em um periodo de trés anos (2013 a 2016) foram inscritos 249 estudantes no
programa, sendo que apenas 166 concluiram, 49 evadiram e 34 ficaram na espera de vaga. A
segunda etapa, selecionou-se 29 egressos cujas as idades variaram entre 18 e 31 anos. Para
ambas as etapas foram utilizadas 0 mesmo questionario online solicitando que respondessem.

Essas etapas pretenderam analisar a eficacia do programa, e para isso utilizou o IHS de
Del Prette e Del Prette (2001) que é composto por 38 itens que objetivam a avaliacdo de uma

reacdo em confronto com uma situacdo de acordo com a sua frequéncia.
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Os itens compdem especificamente as assertivas: (a) nunca ou raramente; (b) com pouca
frequéncia; (c) com regular frequéncia; (d) muito frequentemente; (e) sempre ou quase sempre.
De acordo com os autores citados o escore final aponta um comportamento geral em habilidades
sociais, e tais escores, estabelecem a analise de forma diferente se utilizados outros cinco
fatores: (A) enfrentamento/autoafirmacgé@o com risco; (B) autoafirmacéo na expressao de afeto
positivo; (C) conversagdo e desenvoltura social; (D) autoexposicdo a desconhecidos ou a
situacOes novas; e (E) autocontrole da agressividade em situagdes aversivas (LIMA, 2017).

A anélise dos dados foi realizada por meio da analise de conteildo proposta por Bardin
(2009) em que afirma que sua finalidade é a interpretacdo de dados através de diferentes etapas:
pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados: a inferéncia e a interpretacdo.
Posteriormente foram construidas as categorias de analise que utilizou como critério: 1-
Exclusdo mdtua; 2- Homogeneidade; 3- Pertinéncia; 4- Objetividade e fidelidade; 5-
Produtividade.

Apos as analises e interpretacdo dos dados, concluiu-se na pesquisa uma diferenca
significante nos resultados e nos fatores que foram avaliados pelo inventario de Del Prette e
Del Prette (2001). Foram observados pontos positivos e melhorias nas classes das habilidades
sociais no momento em que participaram ativamente do programa. Lima (2017) conclui que os
resultados desse estudo poderéo ser aplicados no aprimoramento e execucdo do PDHS e servir
como referéncia para outros programas com essa tematica das habilidades sociais.

Apos a andlise dos trés trabalhos referente ao estudo do treinamento e avaliacdo em
habilidades sociais, concluiu-se que a Ultima obra Lima (2017) traz em seu escopo a
metodologia que mais significou para o autor pela sua eficiéncia no trato com os dados
coletados, analisados e interpretados. Logo sua metodologia apresentou os avangos atingidos e
os resultados esperados de uma forma minuciosa e de facil entendimento, e que ao apresentar
os resultados, concluiu-se que houve diferenca expressiva nos fatores aferidos pelo IHS, em
que apontam contribuicdo na melhoria do autoconhecimento, nas relacbes interpessoais, na
resolucdo de conflitos e nas habilidades comunicativas.

Mostrou-se mais completa por utilizar o inventario dos estudiosos que defendem as
pesquisas a respeito das habilidades sociais no Brasil (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001), a
qual se amplia cada vez mais ao passar dos anos, buscando em seus trabalhos de intervencéo
e/ou observacdo definir, segmentar e apontar todos os fatores que comprovam 0s avangos e
declinios das habilidades sociais estudadas.

J& nos estudos que conceituaram habilidades sociais em areas de concentracdo

diferentes, tais como Ensino na Educacdo Brasileira, Educa¢do do Individuo Especial,
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Educacdo Infantil, Processos e Disturbios de Comunicacéo e Saude, foi possivel manter uma
I6gica de conversacdo entre as obras que destacam as referidas areas na tentativa de identificar
a presenca das habilidades nos estudos realizados e de que maneira elas foram analisadas para,
posteriormente, obter subsidios suficientes e classificar qual habilidade precisa ser revista no
intuito de evolui-la para uma aplicabilidade positiva.

Nesse pressuposto, Henrique (2017), em sua dissertacdo de mestrado, visou analisar a
possibilidade de identificacdo do nivel de conhecimento de professores que lecionam nos anos
iniciais ensino fundamental a respeito das habilidades sociais Educativas que se refere ao
processo de interacdo entre professor e aluno no sentido de observar seu comportamento em
sala de aula, sua postura, a maneira como ird interagir com os alunos e a forma como ira lidar
com os conflitos que venham a surgir, compreendendo como se d& o processo de desempenho
na préatica profissional usufruindo essas habilidades.

Pesquisa do tipo qualitativa a qual teve 42 professores como sujeitos da pesquisa e
utilizou-se o teste T Student, teste de Pearson para correlacéo e o coeficiente de Sperman para
medidas ndo paramétricas. Como instrumento de analise dos dados usou o Inventario de
Habilidades Sociais Educativas — versao professor, pois observou tal instrumento como
necessario para identificar que habilidades os professores apresentavam déficit. De acordo com
Del Prette e Del Prette (2008), tais habilidades se dividem em quatro: habilidade de
apresentacdo das atividades; Habilidades de transmissdo de conteudo; Habilidades de
interacdes educativas entre os alunos; e Habilidades de avaliacdo das atividades. Percebeu-se
no decorrer do texto que Henrique (2017) se preocupou em relacionar as Habilidades Sociais
dos professores com as relac6es interpessoais entre professor e aluno.

No geral, os resultados apontam que: o professor independentemente de sua formacao,
inicial ou continua, deve compreender a importancia de sua acdo pautada na préatica docente;
observar se essas acdes estdo na concepc¢do relacionada entre interacdo social e processo de
ensino e aprendizagem. Henrique (2017, p. 08) afirma que “o professor ndo adquiriu
conhecimento das habilidades sociais educativas durante sua formacgédo, observando-se como
necessario o treinamento das habilidades para reprovar, restringir e corrigir comportamentos”.

Nesse trabalho o autor detecta a falta de conhecimento mostrada pelos professores a
respeito das habilidades sociais, fator relevante para essa pesquisa, ja que é a mesma pretensao
do objeto de estudo. Enaltece que, para se viver de forma harmoniosa em sociedade, €
necessario valorizar a formacéo social e pessoal de cada individuo, inter-relacionando os fatores

sociais existentes com a aprendizagem, de maneira harmoniosa, o valor da formacao social e
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pessoal, pois para ele é essencial que um professor se comporte enquanto ser social compreenda
a responsabilidade em formar futuras geragoes.

Nesse mesmo contexto das Habilidades Sociais como instrumento de estudo na area de
concentracdo da Educacdo e Ensino, o trabalho de Manolio (2009) que além de mostrar a
relacdo abordada na pesquisa de Henrique (2017), quando utiliza o termo Habilidade Social
Educativa, termo esse utilizado em uma das classes de Habilidades Sociais, a classe Habilidades
Sociais Profissionais apontadas por Del Prette e Del Prette (2008) em que a classificacdo é
usada na capacidade social do professor ou de outra funcdo que esteja relacionada com o
educador, tenta observar qual a relevancia dessas habilidades na interagdo existente entre aluno
e professor, uma vez que o processo de ensino e aprendizagem é fundamental nessa perspectiva.

Manolio (2009) verificou em seu estudo uma amostra de forma ampliada, por meio da
base do Sistema de Habilidades Sociais Educativas composta por 32 subclasses passiveis de
observacdo que sdo agrupadas em quatro classes gerais ampliadas: Estabelecer contextos
interativos potencialmente educativos; transmitir ou expor contetdos sobre habilidades sociais;
estabelecer limites e disciplina; e monitorar positivamente, que identificassem as classes e
subclasses estariam presentes de maior ou menor frequéncia nas acdes dos professores na
interacdo com os alunos.

Outro aspecto interessante que foi analisado em seu estudo foi o de caracterizar 0s
possiveis padrdes de comportamentos analisando a frequéncia e qualidade da interacéo
professor com o desempenho académico dos alunos que estivessem abaixo ou acima da média.

A pesquisa contou com a participacdo de 22 professores do ensino fundamental | que
estivessem em interacdo com os alunos. Como critério de selecdo dos alunos, utilizou-se do
Protocolo de Avaliacéo para professor (protocolo construido pela autora), formando-se em cada
sala grupos com quatro alunos de géneros distintos e que apresentassem desempenho académico
negativo e outro grupo com a mesma quantidade, com mesmas caracteristicas de género, que
apresentassem desempenho académico positivo.

O método correlacional foi utilizado para verificar as relacdes e variaveis. O campo de
estudo foi desenvolvido em trés escolas na cidade de S&o Paulo, onde cada sala era realizada
uma filmagem em dois periodos, antes e depois do intervalo, e com um tempo de 30 minutos
de duracdo. Os professores foram solicitados para que planejassem atividades que envolvessem
0 maior nimero de alunos possiveis e de maneira mais interativa. Utilizou-se como
instrumentos para a analise e coleta de dados: protocolo de caracterizacdo dos professores,

instrumento de avaliacdo socioecondmica (Critério Brasil), protocolo de avaliacdo para o
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professor, Ficha de Localizagcdo do Aluno em Sala de Aula e o Sistema de Habilidades Sociais
Educativas (SHSE) (MANOLIO, 2009).

A autora concluiu que a partir do Sistema de Habilidades Sociais Educativas (SHSE)
possibilitou determinar a importancia e relevancia da utilizacdo de um repertério elaborado de
Habilidades Sociais Educativas para professores, pois esses comportamentos contribuem para
condicdes interativas na perspectiva do desempenho académico dos alunos, assim como para
adequacdes sociais e psicoldgicas deles. Garantiu ainda em sua pesquisa que a mesma podera
servir de subsidio para o planejamento de avaliacdes e intervencGes com o auxilio de um
psicélogo, formando o que se denominou de modelo Triadico de intervencdo (MANOLIO,
2009).

Por meio dos instrumentos de analise dos dados, como o SHSE, estudados por Del Prette
e Del Prette (2008), Manolio (2009) teve subsidios para a conclusédo da pesquisa permitindo
responder a proposta do estudo, ja que possibilitou observar quais as classes e subclasses que
0s professores emitiram no processo de interagdo com os alunos e como se deu cada demanda
observada. Outro ponto a ser registrado na proposta da pesquisa como positivo foi mostrar que
ndo houve qualquer diferenca na frequéncia das HSE emitidas nos grupos dos alunos, mas
apenas uma diferenca qualitativa.

E importante destacar nessa recente leitura que Manolio (2009) compreende a
necessidade de estudar as habilidades sociais nessa area de concentracdo da Educacao e Ensino
e faz uma relacdo entre demais areas ja citadas nesse trabalho, em que a proposta se aproxima
quanto a contextualizacdo do conceito de habilidades sociais e que elas podem estar presentes
em contextos e realidades diferentes.

Outro feitio que pode ser abordado nesse levantamento bibliografico é o da violéncia
ocasionada em muitas instituicdes de ensino que provocam dor e angustia entre os envolvidos,
conhecido como bullying. Rosa (2014) na obra de conclusdo de mestrado verifica a relacéo
existente entre a pratica do bullying e as habilidades sociais, na hipdtese de que a pratica do
bullying na escola se trata de uma complexa problematica voltada para as interacdes sociais.
Argumenta ainda que “identificar uma situagao de interagdo e comportar-se de modo adequado,
isto é, possuir habilidades sociais, trata-se de um fator determinante para a qualidade de vida”
(ROSA, 2014, p. 11). Em suas pesquisas, aponta que estudos mostram a triste situacdo de
pessoas que se envolvem com o bullying, pois apresentardo déficits em algumas de suas
habilidades sociais, apesar de saber quais seriam especificamente as habilidades afetadas. E

considerado um estudo apenas comparativo.
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Nesse estudo, Rosa (2014) investigou as possiveis relacdes existentes entre habilidades
sociais e o bullying com alunos (98 estudantes com faixa etaria entre 8 e 14 anos) de escolas
publicas (75 instituicdes) e privadas (23 instituicdes), ou seja, estudantes de dois contextos
escolares diferentes. Em sua metodologia, em especial no uso dos instrumentos para analise dos
dados, utilizou-se dos de autopercep¢do denominado de Inventario Multimidia de Habilidades
Sociais para Criancas - IMHSC pesquisados por Del Prette e Del Prette (2009) e 0 Questionario
SCAN-Bullying 2005 pesquisado por Almeida e Caurcel (2007) “no sentido de que os
resultados auxiliem na compreensdo da caracterizacdo e comparagdo dos fendmenos de modo
tanto coletivo, como individual” (ROSA, 2014, p. 09).

O IMHSC-Del-Prette trata-se de uma parte integrante a um sistema de avaliacdo,
elaborado por Del Prette & Del Prette (2009), que visa identificar, em criancas entre
7 e 12 anos, mediante auto relato, o repertdrio de habilidades sociais, bem como
indicadores de problemas correlatos. Os itens do IMHSC-Del-Prette agrupam-se em
quatro fatores, sendo eles: a) empatia e civilidade; b) assertividade de enfrentamento;
c) autocontrole e; d) participagdo. (ROSA, 2014, p. 51).

O estudo da referida autora se preocupou em avaliar, apesar dos dois contextos (publica
e privada) das escolas, estratégias para observar se 0os comportamentos adotados por cada
sujeito da pesquisa se assemelham ou se sdo divergentes, uma vez que pesquisas realizadas pela
refira autora mostram que a dimensdo da escola e o nimero de alunos por turma podem
influenciar nas situacfes que ocasionariam o bullying. Com isso foi possivel observar na
concluséo do estudo de Rosa (2014) que as situacGes de maior envolvimento com bullying séo
praticadas por alunos das escolas que tém amplo espaco fisico e turmas numerosas. No entanto,
é confirmado na sua pesquisa de forma geral que nos dois contextos das escolas apresentados,
ambas as situacées com bullying sdo comprovadas.

E relatado nesse estudo que, independente de reaces habilidosas ou ndo habilidosas, as
reacOes de assertividade de enfrentamento e de empatia e civilidade estdo mais relacionadas
com os fatores do bullying, enquanto que a reacdo habilidosa com melhor desempenho presente
nos alunos de ambas as escolas da pesquisa foi a reacdo de autocontrole.

Outra questdo importante que foi conclusiva nesse trabalho sdo as habilidades que se
fizeram presentes nessa relacdo com o bullying, seja de forma positiva (habilidade de
autocontrole) ou independente de habilidosa ou ndo, mas que estiveram ligadas diretamente
com a préatica do bullying (habilidades assertividade de enfrentamento, empatia e civilidade).
Vale ressaltar que a habilidade assertividade de enfrentamento foi a estratégia mais utilizada

nos enfrentamentos do bullying.
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Nas buscas de pesquisas que pudessem relacionar habilidades sociais e comportamento
social, observou-se a existéncia de alguns trabalhos que envolvessem pais, instituicéo de ensino,
professores e sociedade de forma direta ou indireta. Na dissertacdo de Rovaris (2015), busca-
se descrever, comparar e correlacionar as praticas educativas maternas com comportamentos
de criangas diferenciadas por problema de comportamento, escolaridade e sexo, na qual
mostrou que habilidades sdo mais afetadas ou desenvolvidas nesse processo de préaticas
educativas e comportamento. A autora afirma que as habilidades sociais podem estabelecer
fator de protecéo para problemas que envolvam comportamentos uma vez que aumentam as
tentativas de que criancas possam desenvolver um repertorio de solucéo de problemas atrelados
a interacdo social.

Em seu estudo, participaram 155 sujeitos, 0s quais eram as maes das criangas que
estudavam na rede basica de ensino publico de nivel pré-escolar ou ensino fundamental, de
ambos os géneros. Foram utilizados como instrumentos para a analise dos dados da pesquisa:
o0 Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia desenvolvido por Achenbach e
Rescorla (2001) direcionado para criancas na idade pré-escolar (1,5 a 05 anos) e para escolares
(06 a 18 anos); um Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-
HSE-P) desenvolvidos por Bolsoni-Silva, Loureiro e Marturano (2011) que tem por objetivo
avaliar de forma funcional e com frequéncia os comportamentos dos pais, cuidadores e dos
filhos em diversas variaveis contextuais; um questiondrio de Respostas Socialmente
Habilidosas (QRSH-PAIS-P, versdo para pais) desenvolvido também por Bolsoni-Silva,
Loureiro e Marturano (2011) em que se pretendeu identificar por meio desse instrumento quais
as habilidades sociais de criancas com 03 a 06 anos, por intermédio de 24 afirmacfes
(ROVARIS, 2015).

O estudo se deu por meio das discussdes entre as praticas educativas, diagndstico de
comportamentos e as habilidades presentes nas intera¢fes sociais das criangas em grupos. Essa
discussdo ndo selecionou o especifico problema que apresentaria uma crianga, mas sim as que
apresentariam ou ndo problemas relacionados ao comportamento social para ambos 0s géneros.
Os resultados encontrados afirmaram que as criangas que estavam na idade pré-escolar e escolar
apresentaram o repertorio de habilidades sociais como sendo um fator de protecdo na interacao

social e as praticas negativas como fator de risco para o comportamento infantil.

Enquanto especificidades, os resultados apontaram conversar, desculpar-se e
agradecer, como habilidades sociais infantis relevantes na interacdo mées-filhos, e
que agradecer parece ser uma habilidade relevante para as criangas com problemas de
comportamento. (ROVARIS, 2015, p. 110, grifo do autor).
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Constatou-se também que as mées s@o habilidosas socialmente no quesito interacdo com
seus filhos, mesmo diante de situacdes de praticas negativas ou positivas de relacionamento
interpessoal. Em especial, as mées de criancas na idade pré-escolar, apresentam-se mais
habilidosas independentemente de problemas de comportamento que seus filhos apresentem.
Porém, ndo teve 0 mesmo sucesso nas criangas com idade escolar, ja que foram diagnosticadas
como menos habilidosas nas interacdes que envolviam 10 criancas nessa faixa etaria.

Na dissertacdo de mestrado de Comodo (2012), a qual tem como professor orientador o
Dr. Del Prette, corrobora com a ideia de Rovaris (2015) ao abordar que um repertério elaborado
de habilidades sociais se compreende como fator de protecdo em relacdo as dificuldades de
interacdo e de comportamento, por exemplo, colaborando para uma melhor qualidade de vida

dos individuos. Com isso a autora apresenta uma hipotese:

O aprendizado de habilidades sociais, que pode ocorrer por meio da transmissdo entre
geracBes  (intergeracionalidade), torna-se imprescindivel tanto para o
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes quanto para uma cultura mais
ética. (COMODO, 2012, p. 10).

De maneira geral, a investigacdo dessa obra se baseia em analisar a transmissao
intergeracional dos pais e seus filhos, observando os comportamentos sociais por meio das suas
habilidades sociais. E de forma especifica se apresentam os seguintes objetivos: caracterizar o
repertorio de habilidades sociais de pais e filhos; analisar as caracteristicas das habilidades
sociais com maior frequéncia nos repertorios das amostras de respondentes pais e filhos;
identificar a possivel correlacdo entre o repertorio de habilidades sociais de pais e filhos.
(COMODO, 2012).

Os sujeitos da pesquisa foram 142 adolescentes entre 12 e 17 anos, de ambos 0s sexos,
inseridos, matriculados em escolas do interior de Sdo Paulo e 262 pais, responsaveis e/ou
cuidadores desses adolescentes. A presente obra, caracterizada como qualitativa, utilizou
também como um dos instrumentos para coleta de dados o IHS de Del Prette e Del Prette
(2001), instrumento esse ja utilizado em uma das obras mencionada nesse capitulo, o de Lima
(2017).

Foram utilizados o Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes desenvolvido
por Del Prette e Del Prette (2009) que € um instrumento de auto relato tipo lapis-papel validado
no Brasil, sendo construido com base no IHS-Del-Prette adaptando apenas as situagdes e 0

vocabulario para esse publico-alvo.
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Quanto as habilidades avaliadas, os itens do IHSA-Del-Prette foram elaborados, assim
como no IHS-Del Prette, de modo a contemplar diferentes interlocutores (pais,
irmdos, colegas, amigos, pessoas de autoridade, professor e desconhecidos) e
contextos (publico como escola, trabalho e lazer, e privado como casa). [...] os dados
obtidos a partir das respostas dos inventarios foram computados sob a forma de
escores de acordo com instru¢des dos manuais e organizados em planilhas do
Statistical Package for the Social Sciences 16.0, procedendo-se as analises estatisticas
descritivas e inferenciais adotando-se o nivel de significancia de 0,05 (p <0,05). E
Para correlacionar os escores de habilidades sociais de pais e filhos foi utilizado o
teste de Spearman. (COMODO, 2012, p. 43-44).

Os resultados da pesquisa se embasam, respondendo, respectivamente, cada objetivo da
pesquisa investigada, em que cada analise das respostas dos inventarios foi realizada de maneira
separada por grupos, grupos de pais e o grupo de adolescentes. Na primeira analise buscou
perceber qual score da habilidade social que se encontravam os adolescentes de ambos 0s sexos,
obtendo-se como resposta uma diferenca estatisticamente significativa entre trés variaveis
avaliadas: Empatia, civilidade e autocontrole.

De acordo com Comodo (2012), os adolescentes do sexo feminino de menor idade estéo,
no geral, dentro da média da amostra normativa de referéncias, com maior dominio dos fatores
de habilidades sociais. Ja as mais velhas possuem todos os fatores, ou seja, possuem um
excelente repertdrio para as relacdes e interagdes sociais. Assim como para 0 sexo masculino,
com idades mais novas, possuem também a maioria dos fatores de referéncia das habilidades
sociais e nos mais velhos, também foi diagnosticado que eles apresentam um repertorio positivo
para lidar com as demandas sociais em acordo com a faixa etéaria.

Por Gltimo, na andlise dos pais e maes, constatou-se que ambos relataram que
apresentam a maioria dos fatores das habilidades sociais investigados, sendo assim, possuem
um repertdrio que se encontra dentro da referéncia de amostra normativa destinada para sua
faixa etéria e sexo.

Em suas consideracdes finais, Comodo (2012, p. 79) conclui que as adolescentes
pertencentes ao sexo feminino apresentam os melhores escores das habilidades sociais
comparadas ao sexo masculino: “Na amostra de adolescentes do sexo feminino, a transmisséo de
habilidades sociais somente foi verificada entre os progenitores e as adolescentes mais novas”. Ela
ainda defende que os dados propuseram uma analise confirmando que existe a transmissdo de
classes de habilidades sociais, dentre elas a assertividade, empatia, afetividade e desenvoltura
social de pais para filhos. Sendo que essa transmissao diverge em acordo com o sexo dos pais
e dos filhos, assim como suas idades. Portanto, durante toda obra, buscou-se discutir a
relevancia de um bom repertério de habilidades sociais nos pais e como essas analises e suas

respostas podem trazer de aspectos positivos para a cultura.
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Apesar de ter elencado apenas 08 obras que contextualizam a tematica da pesquisa em
questdo, ndo se pode deixar de apontar a importéncia e relevancia desse levantamento, uma vez
que dao subsidios para aprofundar as pesquisas relacionadas com as habilidades sociais.

Notaram-se durante esse levantamento bibliografico algumas particularidades,
primeiro, que os diversos trabalhos aos quais utilizam as habilidades sociais como instrumento
de estudo, demonstraram trés aspectos que se fizeram mais presentes nas obras investigadas:
comportamento social, interacdo social, treinamento de habilidades sociais na educacdo e
habilidades sociais em outras areas de concentracdo de conhecimento, segundo os trabalhos de
Manolio (2009) e Comodo (2012), que tiveram como orientadores Del Prette e Del Prette
(1996), pioneiros do estudo de habilidades sociais no Brasil. Por tltimo, a Universidade a qual
se fez mais presente nas buscas por trabalhos que tivessem relacdo com as habilidades sociais
foi a biblioteca digital da Universidade Federal de S&o Carlos — UFSC, talvez por terem mais
trabalhos e outros projetos de pesquisa desenvolvidos com maior vinculacdo entre o0s
pesquisadores e a universidade.

As obras apresentadas nesse capitulo serviram de grande suporte para o entendimento
das habilidades sociais aplicadas em diferentes contextos, ndo limitando sua abordagem apenas
no ambito de instituigdes de ensino. N&o foi possivel encontrar material que apontasse a relacéo
entre a pratica de futebol, educacdo ndo formal e habilidades sociais, talvez isso se justifique
nas auséncias de pesquisas a respeito dessa tematica. No entanto, foi observado que em duas
das obras citadas, o inventario de Del Prette e Del Prette (2001) ndo aponta um ambiente, ou
classifica individuos ou profissdo para serem aplicados e analisados. Esses autores fazem uma
observacdo que, para a utilizacdo de estatisticas de intervencao, é necessario que a mesma seja

realizada por um profissional da area da saude e de preferéncia um psicélogo.
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CAPITULO Il
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, serdo apresentados os métodos e as técnicas utilizadas na coleta dos
dados que possibilitaram a construcéo desta pesquisa, bem como o instrumento para analise e
interpretacdo do material coletado por meio de entrevistas a respeito da pratica docente dos
professores das escolinhas comercias de futebol sobre o ensino das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil. Examinou-se tal entendimento por meio dos dados coletados, no

intuito de estabelecer um dialogo entre as falas dos participantes e a literatura utilizada.

3.1 NATUREZA DA PESQUISA

Em relacdo a trilha metodoldgica deste trabalho, trata-se de uma pesquisa de natureza
descritivo-exploratoria e do tipo qualitativa, que de acordo com Barbosa (2001), a pesquisa
exploratéria € um estudo que busca a familiarizagdo com o fenbmeno, a percepcdo e a
descoberta de novas ideias sobre o assunto visado. O autor referenciado ainda discorre que o
estudo descritivo se atenta em delinear caracteristicas, propriedades ou relagdes existentes na
realidade pesquisada.

Trivifios (2006, p. 110), corrobora falando dos trabalhos quanto a natureza descritiva:
“pretendem descrever ‘com exatiddo’ os fendmenos de determinada realidade”. A pesquisa
descritiva nos permite a caracterizacdo do objeto estudado na forma como este se apresenta
dentro de determinada realidade a qual estava inserido. Possibilita a compreensao do mesmo e
como se estabelece a sua dindmica com o0 meio.

A pesquisa é do tipo qualitativa, ou seja, € preciso entender e interpretar os sentidos
significados que os individuos ddo aos fendmenos estudados, como explica Turato (2003, p.

168), em suas consideragdes sobre a investigacdo qualitativa:

Trabalhar qualitativamente implica, necessariamente, por definicdo, em
entender/interpretar os sentidos e as significagdes que uma pessoa da aos fendmenos
em foco, através de técnicas de observacdo ampla e entrevistas em profundidade
(instrumentos necessarios e suficientes), em que sdo valorizados o contato pessoal e
o0s elementos do setting natural do sujeito.

O estudo qualitativo é classificado por Neves (1996) como uma abordagem que
compreende um conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam a descrever e a

decodificar os componentes de um sistema completo de significados. Dessa maneira, a
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interpretacé@o dos resultados surge como a totalidade de uma especulagdo que tem como base a
percepcao de fenbmeno num contexto.

A pesquisa de campo pode ser compreendida como “um recorte em termos de espaco,
representando uma realidade empirica a ser estudada a partir das concepgdes tedricas que
fundamentam o objeto de investigacdo” (MINAYO, 1994, p. 53), bem como, o processo
relacional estabelecido entre o objeto estudado e 0 espago onde este reside. Este tipo de pesquisa
possibilitou a aproximacao do pesquisador com o fendmeno estudado e a apreensdo de novos
conhecimentos a partir da realidade presente no campo de pesquisa, que o estudo bibliografico
realizado anteriormente a entrada no campo ndo responderia completamente as questdes

propostas.

3.2 LOCUS DA PESQUISA

O lécus da pesquisa foram quatro escolinhas comercias de futebol localizadas na cidade
de Santarém/PA. As escolinhas atendem criancas e adolescentes de diferentes faixas etarias que
variam entre 05 e 16 anos. No entanto, os participantes do estudo foram os profissionais que

atuam como professores nessas quatro escolinhas.

3.3 PARTICIPANTES E CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a coleta de dados foram entrevistados quatro professores, todos do sexo masculino,
sendo um de cada escolinha. Foram selecionados para esse trabalho os professores que
aceitaram participar da entrevista e que trabalham nas escolinhas do tipo comercial. E como
critério de exclusdo, professores que ndo se mostrassem dispostos ou que se sentissem
desconfortaveis em participar da pesquisa e que trabalhassem em escolinhas que nao fossem do

tipo comercial.

3.4 ASPECTOS ETICOS PARA REALIZACAO DA PESQUISA

A participacdo dos professores na pesquisa ocorreu de forma voluntéria, sendo
concedido a cada um deles o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para ser assinado e
entregue Nno momento da entrevista, com garantia do sigilo e anonimato dos participantes,
segundo orienta a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de

Saulde.



66

3.5 INSTRUMENTOS DA COLETA DOS DADOS

Foram utilizados para a producdo dos dados dois instrumentos: o questionario
sociodemografico e a entrevista semiestruturada que serviu de base para recolher informac6es

a respeito da prética docente dos professores sobre o ensino das habilidades sociais.
3.5.1 Questionario sociodemografico

Almejou-se com o referido instrumento investigar dados pessoais e profissionais que
fossem relevantes a formacdo e a situacdo profissional dos professores das escolinhas
comerciais. Vale ressaltar que Cavalcante (2008), em sua tese de doutorado, elaborou um
questionario a partir da formulacéo do objetivo geral fundamentado em duas questfes centrais.
A saber:

a) Analisar a dimensdo ecolégica do cuidado institucional a crianca de 0 a 6 anos a
partir da percepgdo da dindmica interacional entre subsistemas que constituem o
abrigo como contexto de desenvolvimento humano: o ambiente fisico e social, a
psicologia e as praticas do cuidadores; b) Analisar fatores contextuais que influenciam
a configuracdo de padrdes de interacdo pro-social e a emergéncia de comportamentos
de cuidado entre pares em ambiente de abrigo infantil. (CAVALCANTE, 2008, p.
119).

Com base na investigacdo citada, elaborou-se um questionario (APENDICE A)
adequando-o para um melhor entendimento da realidade de vida dos participantes deste estudo

e consequentemente auxiliando nas analises voltadas ao objeto da pesquisa.

3.5.2 Entrevista semiestruturada

A entrevista se caracteriza como uma técnica que permite o encontro do pesquisador
com 0s agentes da realidade que se estd pesquisando, possibilitando a coleta de informacdes
necessarias sobre o fenbmeno estudado. A entrevista “[...] se insere como um meio de coleta
dos fatos relatados pelos atores, enquanto sujeitos objeto da pesquisa que vivenciam uma
determinada realidade que est4 sendo focalizada” (MINAYO, 1994, p. 57).

O tipo de entrevista (APENDICE B) que foi utilizada para a coleta de dados da pesquisa
se caracteriza como semiestruturada, em que a partir de perguntas previamente formuladas, o
entrevistado tem a possibilidade de explanar mais livremente sobre o assunto em questéo.

Trivifios (2006, p. 146), discorre que:
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A entrevista semiestruturada, em geral, € aquela que parte de certos questionamentos
basicos, apoiados em teorias e hipdteses, que interessam a pesquisa, e que, em seguida,
oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hip6teses que vao surgindo
a medida que se recebem as respostas do informante.

Vale destacar que o roteiro de perguntas foi elaborado no formato de situagdes-problema
pelo pesquisador e o orientador desta dissertacdo, seguindo as diretrizes contidas no Inventario
Multimidia de Habilidades Sociais para Criancas - IMHSC-Del-Prette, instrumento de
autorelato em CD-Rom que contém arquivos de multimidia. Nele se apresentam 21 situacGes
de interacdes sociais, sendo que cada situacdo aponta trés alternativas para avaliar e classificar
a reacdo socialmente habilidosa da crianca, sendo: |1 — Habilidosa, que contempla as habilidades
de assertividade, empatia, expressdo de sentimentos positivos ou negativos de forma
apropriada, civilidade, etc); Il — N&o habilidosa passiva, remete-se a falta da habilidade de
enfrentamento, em que a crianca acaba por se esquivar e fugir da situacéo ao invés de combaté-
la; 11l — N&o habilidosa ativa, nesse fator se predomina comportamentos de agressividade,
negativismo, ironia e autoritarismo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002).

Segundo Del Prette e Del Prette (2005) sdo sete as habilidades propostas como
relevantes na infancia, a saber: autocontrole e expressividade emocional, civilidade, empatia,
assertividade, fazer amizades, solucdo de problemas e habilidades sociais académicas.
Entretanto, o IMHSC (descrito no topico 4.4 PRINCIPAIS PESQUISAS REALIZADAS
SOBRE AS HABILIDADES SOCIAIS NO BRASIL, no estudo de Rosa (2014), na pagina 48
desta dissertacao, relata que tal inventario consegue identificar e avaliar as referidas habilidades
por meio do agrupamento de quatro fatores, sdo eles: (a) empatia e civilidade; b) assertividade
de enfrentamento; c) autocontrole; d) participacao.

Logo, para cada situacdo-problema, elaboraram-se trés questdes buscando contemplar
0 que prevé o IMHSC para cada uma das habilidades sociais consideradas relevantes no periodo
da infancia. Este inventario € aprovado pelo Conselho Federal de Psicologia que traz pesquisas
psicométricas que validam o instrumento (DEL PRETTE e DEL PRETTE, 2002; 2003).

Nas falas dos autores Marconi e Lakatos (2002), a entrevista oferece como prerrogativas
na coleta dos dados o fato de poder ser usada com qualquer individuo, independente do seu
nivel de leitura, ja que as perguntas podem ser esclarecidas e repetidas. Pelo tipo de entrevista
em questdo consegue-se avaliar reacfes, condutas e atitudes do entrevistado, como também,
permite a aquisi¢cdo de subsidios que ndo podem ser encontradas em documentos, livros e
revistas. Porem, possui como limitagcdes a questdo da disposi¢do do entrevistado, por ocupar

tempo, e podem acontecer dificuldades na expressdo e comunicagao.
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3.6 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA E ANALISE DOS DADOS

Essa etapa se iniciou por meio de um encontro informal com os participantes do estudo.
A recepcdo foi muito agradavel e cordial, apresentou-se o objeto do estudo e posteriormente
fez-se o convite solicitando a participacdo de forma voluntaria na pesquisa. Obteve-se sucesso
com a aceitacdo para participar da entrevista em 4 das 5 escolinhas de futebol que se
enquadravam como do tipo comerciais. Os participantes receberam todas as informacoes
necessarias e esclarecedoras a respeito do trabalho, assim como o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE - APENDICE D) para ser assinado.

ApOs esta etapa, 0 pesquisador se direcionou ao campo da pesquisa e conheceu as
estruturas das escolinhas comerciais onde os participantes da pesquisa trabalham. Realizou-se
uma conversa de ambientacdo com os entrevistados para verificar um agendamento e melhor
atendé-los, marcando com antecedéncia o dia e horario para realizar a entrevista, sem
comprometer seus afazeres profissionais e pessoais.

As entrevistas foram realizadas e gravadas em audio por meio de um Smartphone da
marca Lenovo, modelo Moto Z e, posteriormente, foram transcritas e analisadas. Cabe ressaltar
que a entrevista semiestruturada trazia em seu escopo quatro habilidades sociais a serem
verificadas, tendo duas situacdes-problemas para cada verificacao, contando com trés perguntas
para cada uma destas situacdes, totalizando oito situa¢ées-problemas e vinte e quatro perguntas
com a finalidade de coletar os dados subjetivos dos relatos. Posteriormente procedeu-se a etapa
das transcricdes, tabulacbes e analises dos discursos para 0 IAD 1, servindo de base para a
construcdo do 1AD 2, sendo utilizado o0 método do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC.

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) é estudada pelos pesquisadores
Lefévre e Lefévre (2003). Trata-se de um método que utiliza uma proposta que organiza e tabula
todos os dados qualitativos observados e obtidos por meio dos depoimentos verbais. E

fundamentado nessa técnica o embasamento da representacao social.

A representacdo social € uma forma de conhecimento prético conectando um sujeito
a um objeto [...] Qualificar esse conhecimento como “pratico” se refere a experiéncia
a partir da qual ele é produzido, aos referenciais e condi¢des em que ele é produzido,
sobretudo, ao fato de que a representacdo é empregada para agir no mundo e nos
outros. (MOSCOVICI, 2012, p. 44).

Por meio dessa representacdo, propde-se analisar o material que foi armazenado no
processo de coleta de dados, retirado dos depoimentos utilizando o Discurso do Sujeito Coletivo

— DSC. Uma modalidade de representacéo dos resultados de estudos qualitativos, que por meio
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de declaracGes ou depoimentos, no formato sintese de uma ou vérias falas na primeira pessoa
do singular, pretende mostrar o pensamento de uma coletividade enquanto emissora do discurso
(LEFEVRE e LEFEVRE, 2003).

Em se tratando do pensar, enquanto ator social na pesquisa surgem questionamentos
como: “o que pensa o individuo sobre 0 problema, o que acha de, qual a sua opinido sobre,
como V& tal problema, como o representa, como o percebe, como o define, como 0 vive, cOmo
o avalia, como o sente, como se posiciona diante dele etc.” (LEFEVRE e LEFEVRE, 2012, p.
35). Assim, os elementos propostos no discurso da pesquisa sdo tratados como dados
qualitativos, desenhando sua natureza por meio das respostas para essas questdes tratadas pelos
autores em forma de depoimentos. Tais questionamentos devem envolver o lado afetivo, forma
de conduta, como comportar-se, cognicao e valores, e com isso manter uma relagéo entre o ator
social da pesquisa e o tema pesquisado.

Em suma, a técnica representa uma forte evolucao na qualidade apresentada ao trabalho,
na forma eficaz de alcancar as pesquisas qualitativas, pois permite que o conhecimento permeie
com seguranca em seus procedimentos cientificos e metodologicos, detalhadamente e de
maneira natural, em que 0s pensamentos, suas representacdes, crengas e valores, em qualquer
tipo ou tamanho da coletividade, envolvendo ainda, qualquer opcdo de tema que envolva tal

técnica.

E possivel saber com seguranca, riqueza de detalhes, rigor e confiabilidade, o que
pensam as coletividades sobre todo tipo de problemas que Ihes afetam e, a0 mesmo
tempo, aferir o grau de compartilhamento de cada uma das opinides circulantes, ou
seja, saber como tais pensamentos se distribuem entre as diversas classes sociais,
géneros, idades, niveis de renda, etc. (LEFEVRE e LEFEVRE, 2012, p. 13).

O intuito do DSC é “reconstruir com pedacos de discursos individuais, como em um
quebra-cabeca, tantos discursos-sintese quantos sejam julgados necessarios para expressar uma
dada figura, ou seja, um dado pensar ou representagio social sobre um fenémeno” (LEFEVRE
e LEFEVRE, 2003, p. 19). Nessa perspectiva, serdo empregados os instrumentos de coleta de
dados e de analise do DSC para resgatar as representacdes sociais que estdo nas respostas dos
sujeitos da pesquisa em cada pergunta realizada na entrevista.

O DSC ¢é produzido com base em Expressdes Chave (ECH) que corresponde aos
recortes das falas (respostas) distribuidos no discurso, ou seja, Sd0 as passagens que apresentam
as falas mais significativas do individuo e devem ser selecionadas, permitindo entdo representar
as Ideias Centrais (IC) que sdo as expressdes que manifestam sentido dentro dos depoimentos

individuais. Assim, as IC sdo respostas que denotem semelhanca e s&o agrupadas pelo
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pesquisador para implementar o DSC. Vale ressaltar que, uma mesma resposta pode apresentar
mais de uma IC, isso acontecendo, ela deve ser reagrupada em diferentes discursos. As
Ancoragens (AC) descrevem a manifestacdo de uma teoria, crenca ou valor dos individuos na
qualidade de declaracdes generalizadas e determinadas de uma situacao. Apos serem realizadas
essas identificacOes, analisam-se por meio de selecdo as EC que estdo nos depoimentos e
posteriormente se identifica as IC e AC, tendo o pesquisador como protagonista na
categorizacdo das IC (LEFEVRE e LEFEVRE, 2003).

Com as ECH selecionadas, as IC discutidas e as AC expressadas, 0 DSC é analisado por

meio do Instrumento de Analise de Discurso (IAD 1).

A 1AD1 é feita pelo manejo das figuras metodoldgicas (ou operadores) do DSC, que
sdo as expressdes-chave (ECH), as ideias centrais (IC), as ancoragens (AC) e o
discurso do sujeito coletivo (DSC). Abrange os procedimentos de selecionar as
expressdes-chave e as ideias centrais para, posteriormente, categorizar as expressoes-
chave de sentido semelhante ou complementar. (COSTA MARINHO, 2015, p. 102).

Posteriormente, no construto do DSC se realiza o0 agrupamento das ECH que estéo
permeadas nos depoimentos dos recolhidos e que apresentam IC e AC de relacdo semelhante
ou complementar. O segundo Instrumento de Analise de Discurso, o IAD2 (APENDICE C),
que, segundo Costa Marinho (2015, p. 103) “(...) tem o objetivo final de construir os DSCs e
configura os procedimentos realizados sobre a categorizacdo das ECHs de sentido semelhante

ou complementar”, antecede a etapa final de construcdo do DSC em sua totalidade.
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CAPITULO IV
RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base a natureza qualitativa deste estudo para analisar o discurso dos
participantes desta pesquisa, optou-se por fazer a unido das sessoes de Resultados e Discussoes,
procurando mostrar a descricao textual das entrevistas de modo que facilitasse a organizagéo e
elaboracdo das reflexdes a respeito do objeto estudado.

As entrevistas foram realizadas por meio de situacfes-problema referentes as interagdes
sociais que podem ocorrer entre o professor e aluno nas escolinhas de futebol e formuladas
conforme cinco classes de habilidades sociais consideradas como relevantes no periodo da
infancia, sendo: a) Assertividade; b) Civilidade e empatia; ¢) Autocontrole e expressividade
emocional; d) Fazer amizades. Essas situacOes foram apresentadas para cada professor
responder na entrevista e, posteriormente, os dados coletados foram organizados e analisados
por meio do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC.

Dessa forma, buscou-se construir, com base nos fragmentos continuos ou descontinuos
dos discursos individuais, o pensamento da coletividade, ndo reduzindo os discursos de maneira
quantitativa, mas mantendo a coeréncia das partes que compde o discurso. Para essa pesquisa,
utilizam-se trés figuras metodologicas do DSC: 1) Expressdes Chaves — ECH; 1) Ideias Centrais
— IC; 1) Discurso do Sujeito Coletivo — DSC. Nas IC (que surgem a partir das ECH), foi
descrito de forma objetiva e fidedigna o sentido dos discursos sobre a pratica docente em
relacdo ao ensino das habilidades sociais, com o intuito de resumir a multiplicidade dos
discursos. Com as ECH, transcreveram-se 0s trechos do discurso mostrando o ndcleo do
depoimento. O DSC foi construido a partir das ECH dos professores entrevistados que remetem
a mesma IC, ou seja, € composto pelas ECH que tém a mesma IC, sendo redigido na primeira
pessoa do singular (LEFEVRE e LEFEVRE, 2003).

Pretendeu-se por meio da aplicacdo do questionario sociodemogréafico observar o perfil
dos professores selecionados para participar da pesquisa. De acordo com os dados obtidos,
observou-se que os professores entrevistados tém idades entre 40 e 53 anos. Todos nasceram e
residem na cidade de Santarém-Para, sdo casados e cada professor entrevistado possui pelo
menos um filho.

Apesar de atuarem como professor de futebol nas escolinhas comerciais, apenas um
professor (P3) tem habilitacdo em Educacdo Fisica, curso que abrange a area de conhecimento
relacionado ao esporte. Os outros trés professores (P1, P2 e P4) sdo graduados em

Administracdo de Empresas. O professor (P1) iniciou o curso de Educacdo Fisica, mas teve que
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trancar a matricula devido as atividades constantes da escolinha que preenchem, inclusive, o
tempo que seria destinado aos estudos. J& o professor (P2) além da graduacdo em Administracao
de Empresas estd matriculado atualmente no 5° semestre do curso de Educacdo Fisica
(Bacharelado).

Ainda que dois dos professores ndo possuam habilitacdo em Educagdo Fisica ou em
curso superior com abrangéncia em Esportes, todos os professores sdo ex-jogadores
profissionais de futebol e sempre buscaram, no decorrer da trajetoria profissional, aperfeigoar
e atualizar seus conhecimentos participando de congressos, cursos e eventos especificos de
futebol para atuarem nas escolinhas, clubes e projetos afins.

As escolinhas comerciais de futebol, conforme percebido nas discussdes desse trabalho,
s8o responsaveis pelo custeio de suas proprias despesas. Elas mantém suas atividades por meio
das mensalidades pagas pelos pais e/ou responsaveis dos alunos. Embora tenham alunos com
bolsas integrais ou parciais, € importante frisar que sdo as mensalidades pagas que sustentam a
estrutura de funcionamento, desde o pagamento dos professores, aluguel do espaco, até os
materiais utilizados nas aulas. Logo, para funcionarem com uma boa estrutura e com condi¢des
suficientes para apresentarem um bom trabalho, os professores relatam que houve um grande
investimento na criacdo das escolinhas, mas com o passar do tempo, a escolinha foi se
estabilizando, e atualmente conta com um niimero de 80 a 120 alunos por escolinha, variando
entre criancas e adolescentes com faixas etarias distintas. Vale ressaltar que esse quantitativo
de alunos foi mencionado pelos professores como aspecto relevante para a satisfacdo com o
trabalho desenvolvido nas escolinhas, haja vista que esse crescente nimero, de acordo com o
que relataram, € uma forma de responder positivamente as expectativas da atuacao profissional
nesses espagos.

Trés professores (P1, P2 e P4) embora tenham outras experiéncias em campos de
atuacdo profissional diferentes, conforme mencionado no questionario, atualmente trabalham
exclusivamente nas escolinhas comerciais de futebol. A escolinha com menor tempo de criacao
em que atuam os professores € de 02 anos e a de maior tempo tem 05 anos. Quanto ao tempo
de atuacdo no futebol enquanto professores, respectivamente sdo: 15 anos (P1), 07 anos (P2),
11 anos (P3) e 02 anos (P4).

Todos os professores afirmaram que estdo satisfeitos com os aspectos relacionados ao
trabalho desenvolvido na escolinha (ambiente fisico, horéario de trabalho, idade das criancas, as
aulas sobre futebol, reconhecimento de pais ou responsaveis, o aspecto educativo do trabalho
realizado, rendimento financeiro e competéncia profissional) e com 0s aspectos organizacionais

(numero de criangas matriculadas, estrutura fisica, adequacdo do espaco para a higiene pessoal,
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medidas de prevencdo de acidentes, condigdes ambientais, qualidade e quantidade dos materiais
esportivos, numero de funcionérios auxiliares, relacionamento com a equipe de trabalho) da
escolinha que correspondem com as expectativas previstas no inicio de sua criagdo, assim como
com o envolvimento e acompanhamento desempenhado pelos pais e/ou responsaveis dos
alunos, dentre os quais: trabalho realizado nas aulas, quantitativo de alunos, estrutura e local de
realizacdo das aulas, horérios das aulas, rendimento mensal da escolinha, qualidade e
quantitativo de materiais e a relacdo de reciprocidade e carinho demonstrado pelos pais e
responsaveis dos alunos.

O reconhecimento do trabalho realizado nas aulas das escolinhas perante a sociedade
foi 0 aspecto considerado pelos professores de maior relevancia no que se refere a satisfacdo
com o trabalho desenvolvido na escolinha. N&do houve mencéo e apontamentos dos professores
em relacdo a possiveis aspectos considerados como negativos ou de insatisfacdo nos dados
coletados.

Como o objeto desse estudo pretendeu examinar se na pratica docente do professor das
escolinhas comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais para o desenvolvimento
infantil, utilizou-se a metodologia do DSC com a proposta de analisar se a partir dos dados
coletados, os professores, em suas praticas docentes, atendiam as duas hipdteses (central e
secundaria) desse trabalho, supondo que: a) apesar dos professores desconhecerem a definicédo
ou conceituacdo das habilidades sociais, promovem o ensino das habilidades sociais
consideradas importantes para o desenvolvimento infantil; b) consideram mais relevante o
desenvolvimento das questdes técnicas e taticas do que o desenvolvimento infantil.

Posterior a analise da transcricdo das entrevistas, identificaram-se as IC e as ECH, e
organizou-se o0s discursos das quatro situacdes, que surgiram das questdes norteadoras da
pesquisa. Concluido a primeira etapa da analise dos dados, prosseguiu-se para a etapa de analise
dos DSC, que surge em funcdo das respostas coletadas a respeito dos questionamentos que
envolviam a pratica docente dos professores das escolinhas e o ensino das habilidades sociais.
E gue se baseia em perguntas de carater discursivas com o objetivo de coletar informacgdes sobre
0s pensamentos e opinides dos professores em relacdo as suas praticas docentes.

Com isso, decidiu-se distribuir os resultados e a discussdo, de acordo com cada
habilidade social (composta por duas situacdes-problemas e trés perguntas em cada habilidade
pesquisada), discutindo-as separadamente, mostrando se 0s discursos dos professores das
escolinhas condizem com a questdo do ensino das habilidades sociais por meio das suas praticas
docentes. A seguir, sdo apresentadas as analises das habilidades sociais com as respectivas

ideias centrais e 0s DSCs dos professores.
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4.1 ANALISE DO DSC SOBRE ASSERTIVIDADE

Del Prette e Del Prette (2003) argumentam que a habilidade de assertividade pode ser
definida como uma classe de comportamentos que se refere a um tipo de expresséo honesta de
qualquer sentimento (com excegdo da ansiedade) que estejam presentes no relacionamento
interpessoal e que influenciam no sucesso das relagdes sociais. Dessa forma, comportar-se
assertivamente pode ser compreendido como o desempenho social competente das habilidades
sociais da classe assertividade, em que a pessoa “produz simultancamente consequéncias
imediatas reforcadoras para si (dimensdo instrumental) e torna provaveis consequéncias
reforcadoras de médio e longo prazo para o grupo no qual esté inserido (dimensdo ético-moral)”
(DEL PRETTE; DEL PRETTE; TEIXEIRA, 2016, p. 59), desenvolvendo assim, um equilibrio
nas relacdes interpessoais.

Del Prette e Del Prette (2014, p. 75) afirmam ainda que a habilidade de assertividade é:

Usualmente aplicada as situacbes que envolvem algum risco de consequéncias
negativas, caracteriza algum tipo de enfrentamento que requer o autocontrole de
sentimentos negativos despertados pela acdo do outro ou a expressao apropriada
desses sentimentos.

Lange e Jakubowski (1976, p. 18) corroboram com esse mesmo pensamento definindo
assertividade como sendo a “afirmagdo dos proprios direitos e expressdo de pensamentos,
sentimentos e crencas de maneira direta, honesta e apropriada que nao viole o direito das outras
pessoas”.

Apos o quadro sintese das IC sobre assertividade, observa-se diante dos DSCs que 0s
professores, conforme o que é exposto nos estudos de Del Prette e Del Prette (2005; 2014),
apresentam comportamentos que fazem parte das subclasses desta habilidade social. S&o estes:
pedir mudanca de comportamento (DSC 1, 2, 5 e 7); negociar interesses conflitantes (DSC 1 e
3); pedir desculpas e admitir-se falhas (DSC 5, 6 e 7) e defender os préprios direitos (DSC 2 e

5). Deste modo, serdo apresentados a seguir os DSCs que contemplam estes resultados.

Quadro 7 — Sintese das Ideias Centrais sobre Assertividade.

Situacdo-problema 1 - Houve um momento de conflito durante a aula ou jogo, em que
alguns alunos iniciaram uma briga provocando a paraliza¢do da atividade.

Pergunta 1 - O que faria nessa situacao?

ClassificacAo | Ideia Central | Participantes
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1 Paralisa a atividade
para conversar.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

2 Age com adverténcia.

P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

Classificacio Ideia Central Participantes
O Respeito, disciplinae | P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
3 dialogo ao invés da P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
briga. P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;

P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

com essa atitude?

Pergunta 3 — O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos

senso critico e disciplina.

Classificacio Ideia Central Participantes
P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
4 Desenvolvendo respeito, | P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;

P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

percebeu que o aluno estava com a razéo.

Situacdo-problema 2 - Apos esta situacdo, um dos alunos se sentiu injusticado, ficou
claramente aborrecido e reclamou da sua atitude. VVocé ap6s averiguar de fato o ocorrido,

Pergunta 1 - O que faria nessa situacao?

Classificacao Ideia Central Participantes
P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
5 Assumir o erro e pedir | P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
desculpas. P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;

P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O que vocé espera apds esta agao enquanto professor?

pedir desculpas.

Classificacao Ideia Central Participantes
P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
6 Consertar os erros e P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;

P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

com essa atitude?

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos

Classificacao Ideia Central Participantes
P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
7 Respeito, disciplinae | P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
humildade. P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;

P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Fonte: Autor (2019).

4.1.1 Situacdo-problema 1

Na Situagdo-problema 1 afirma-se que houve um momento de conflito durante a aula

ou jogo, em que alguns alunos iniciaram uma briga provocando a paraliza¢éo da atividade.
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Pergunta 1 - O que vocé faria nessa situagéo?

IC 1 - Paralisa a atividade para conversar.

DSC 1: Paralisa o trabalho, acalma os &nimos. Faz com eles se cumprimentem, se
abracem e pecam desculpas um com o outro. No final da aula chamei eles em minha
sala, conversei com eles e pedi que se desculpassem um ao outro e mostrei que foi
uma atitude errada. E... que se tiverem mais uma atitude dessa, a gente vai de uma
adverténcia, de uma exclusdo. Essa conversa é no sentido de que estdo ali ndo para
brigarem, mas sim para o desenvolvimento da pratica esportiva. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 1, constatou-se na acao realizada pelos quatro professores entrevistados que
utilizam o didlogo para compreender o que aconteceu, com intuito de buscar a melhor solucéo
para essa situacdo. Antes de tomar alguma providéncia em relacdo a quem agrediu ou foi
agredido, os professores escutam os alunos envolvidos no conflito e, apds esse momento de
conversa entre as partes, solicita que os alunos se desculpem e percebam que, a discussao ou
agressdo usada como meio para solucionar o momento conflitante, é visto como uma atitude
que provocara ainda mais problemas, dentro ou fora da escolinha. Os professores ainda fazem
uma ressalva em suas falas lembrando aos envolvidos que “a escolinha é um local para praticar
esportes e ndo para discutirem ou brigarem”.

Salles (2012) corrobora com esse pensamento e esclarece que quando existe uma
discusséo, briga ou conflito no decorrer das aulas ou jogo nas escolinhas, € necessario que o
professor intervenha, principalmente, quando um aluno apresenta um comportamento
agressivo, pois nessas situacGes se ndo houver uma repressdo nessa conduta que envolve a
violéncia, provavelmente o aluno continuara utilizando a agressividade para resolver o0s
problemas dentro do grupo e/ou em outros contextos, dificultando suas relagdes interpessoais.
“O respeito e a solidariedade sdo fundamentais para que haja o jogo, devendo ser coibido
qualquer ato de rebeldia e agressividade frente aos adversarios e arbitros” (SALLES, 2012, p.
74).

A respeito da habilidade social assertividade, entende-se que é uma estratégia positiva
do professor manter um dialogo coletivo e franco com os alunos, pois enfatiza a importancia da
coletividade e do respeito entre os companheiros de equipe. Entendendo seus limites e
respeitando os limites dos outros, o aluno tem a oportunidade de desenvolver maneiras de agir
que facilite a ocorréncia de relagdes interpessoais harmoniosas no ambiente da escolinha,
aumentando possivelmente as chances de lidar melhor com os colegas, sem prejudicar a si
mesmo e ao outro, principalmente quando futuras situagcdes como essas acontecerem (SALLES,
2012).
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IC 2 - Age com adverténcia.

DSC 2: Quando uma situacao dessa acontece, agimos com uma punigdo para os dois
alunos e os dois ficam de fora. Peco para ficar dois minutos fora da aula. Diante
disso, tiro os dois alunos da aula e comunico aos responsaveis. Dou uma punicédo de
dois dias de suspensdo para o agressor. (P2 e P4).

No DSC 2, apesar de chamarem os alunos para uma conversa, 0s dois professores P2 e
P4 utilizam o método da adverténcia de exclusdo e/ou suspensdo em suas aulas, tentando assim
coibir o aluno a néo realizar novamente esse tipo de atitude indisciplinar, pois se repetir o erro
sera advertido de forma mais rigorosa. Ou seja, os professores do DSC 2 compreendem que por
meio da punicdo os alunos podem aprender a ndo repetir o referido erro proposto na situagéo-
problema.

No entanto, Reverdito e Scaglia (2009) defendem que a exclusdo ou puni¢do impostas
como disciplina, podem interferir de forma negativa no comportamento do aluno, visto que esta
acdo e compreendida como saudosismo. Salles (2012, p. 78) acrescenta que “a utilizagdo de
retaliacGes mais severas (suspensédo da atividade, do coletivo, da aula) ndo deve ser priorizada,
exceto quando realmente forem necessarias ¢ a conversa franca néo for suficiente”. Del Prette
e Del Prette (2017) ainda afirmam que as habilidades sociais sdo aprendidas por meio de
processos como instrucéo e observacao, enfatizando que a utilizacéo de punicéo pode interferir
de maneira negativa na aprendizagem de comportamentos sociais benéficos.

Apesar de ser ainda utilizada por alguns professores como maneira de enfrentar os
problemas de conflitos presenciados nas escolinhas, pensando na disciplina por meio da
repressao, o agir com punicao pode coibir o direito do aluno em participar nas decisdes adotadas
durante a mediacdo dos conflitos, impedindo-os de atuarem de forma mais consciente na
sociedade, influenciando dessa forma no seu comportamento podendo torna-lo mais agressivo
ao invés de ajuda-lo no processo de aprendizagem (REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Pergunta 2 - O que vocé espera apds esta acao enquanto professor?

IC 3 - O Respeito, disciplina e dialogo ao invés da briga.

DSC 3: Que possam se respeitar entre si e saber como lidar com a situacao de
conflito, onde cada um possa ver que independente da razao ou ndo, tem que haver o
dialogo para resolver qualquer problema de conflito. Que busque a disciplina acima
de tudo e entender que o aluno precisa respeitar ndo apenas o seu companheiro, mas
0 adversario de outra escolinha por exemplo. Nos tentamos sempre orienta-los a
realizar o dialogo sem ter a precisdo de ir para a violéncia. Eu espero que eles
compreendam que ndo € na base da briga que as coisas sempre tém que ser
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resolvidas, mas na base da conversa, do didlogo e que eles possam entender que fazer
inimizades sé trara maus resultados para o esporte e para avida deles. (P1, P2, P3 e
P4).

O DSC 3 mostra que os professores se preocupam com a integridade social dos alunos
e esperam que eles possam se respeitar cada vez mais, deixando claro que em situacbes como
essa de conflito, discussdo ou agressdo, possam ser resolvidos sem ter que responder com
violéncia, mas com respeito e disciplina, usando o didlogo como principal subsidio para
solucionar momentos conflituosos sem evoluir para agressao.

Scaglia (1999) chama atengdo para essa discussdo e defende que é preciso refletir o
ensino realizado nas escolinhas de futebol para além desse esporte, uma vez que a préatica
docente do professor podera influenciar nas atitudes da sociedade, principalmente por serem
parte desse esporte, seja de forma passiva, como assistir 0s jogos enquanto torcedor, ou de
forma ativa, atuando na pratica do futebol como jogador. O presente autor ainda complementa

afirmando que:

Talvez seja uma tarefa um tanto quanto grandiosa demais para uma simples escola de
futebol, todavia podemos vislumbrar um futuro préximo onde todas as crian¢as que
queiram aprender a jogar futebol terdo que passar, em algum momento da vida, por
estas instituicbes ndo formais de ensino, portanto se constituirdo sementes que

germinardo, podendo espalhar seus contributos. (SCAGLIA, 1999, p. 37).
Compreende-se dessa forma que os professores, perante suas praticas docentes,
acreditam que a escolinha de futebol é capaz de promover atitudes que por meio do conceito de
esportes possam contribuir para o processo educacional do aluno, principalmente nos aspectos
que envolvam a construcao e materializacdo de valores que se dizem importantes no convivio

da sociedade.

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 4 - Desenvolvendo respeito, senso critico e disciplina.

DSC 4: Eu acredito que se desenvolva o respeito, que ndo falte respeito com os
colegas e com o proximo. Geralmente eles tentam fazer agressoes, fazer faltas, entéo
a gente trabalha isso, que eles tenham o minimo de erros possiveis através da
disciplina, do senso critico e do respeito dentro das atividades propostas na escolinha
e nas competicOes externas. Entdo acredito que possa desenvolver nos demais alunos
0 senso critico, a disciplina e o respeito (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 4 foi observado que os professores compreendem que por meio da atitude

tomada nessa situacdo-problema é possivel desenvolver o respeito, senso critico e disciplina.



79

Assim, quando os alunos se depararem com momentos de conflito, ocasionados pela falta de
respeito, por exemplo, possam resolver de forma amigével, sem maltratar ou agredir o préximo,
tendo o dialogo como a melhor ferramenta para solucionar essa ocasido.

Na primeira situacdo-problema, haja vista a anélise dos DSCs correspondentes sobre
assertividade, nota-se uma disposicdo dos professores em auxiliar os alunos a resolverem os
conflitos presenciados ou que venham a ser presenciados. Em situagdes como essas, levando
em consideracdo os estudos de Del Prette e Del Prette, quando uma pessoa estd em uma posicao
privilegiada a qual tem o poder de coordenar ou mediar 0os caminhos para a solugdo de
problemas coletivos ou de conflitos, € entendido que ela apresente alguma habilidade social no
seu repertorio social, que nesse caso pode ser a subclasse de resolucdo de problemas e tomada
de decisdo, proporcionando assim as solugdes dos problemas presenciados (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2014). Os autores citados ainda afirmam que essa tentativa de solucionar 0s
problemas, tendo como subsidio uma habilidade social, pode ser dificultada devido alguns

fatores pessoais dos envolvidos:

A solucdo de um problema pode ser dificultada por fatores pessoais, como o0 excesso
de ansiedade, a falta de motivacao, as dificuldades em processar informacdes e 0s
déficits em habilidades sociais. Algumas variaveis da situacdo também atuam como
dificultadoras, por exemplo, um contexto muito restrito que ndo dispde de parte ou de
todos os elementos necessarios a compreensdo do problema, normas excessivamente
coercitivas ou falta de controle sobre os determinantes do problema. (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2014, p. 93).

4.1.2 Situacgdo-problema 2

Na Situacdo 2 informa-se que apés esta situacdo, um dos alunos se sentiu injusticado,
ficou claramente aborrecido e reclamou da sua atitude. \Vocé ap6s averiguar de fato o ocorrido,
percebeu que o aluno estava com a razao.

Pergunta 1 - O que voce faria nessa situacdo?

IC 5 - Assumir o erro e pedir desculpas.

DSC 5: Me sentiria triste em ter feito isso e me posicionado dessa maneira, e logo
apods eu chamaria todos os alunos e assumiria que eu realmente tinha exagerado em
chamar a atencéo dos dois alunos, j& que apenas um dos alunos tinha realmente
provocado e ocasionado a discussdo. Apds ter visto que eu errei com 0 meu
julgamento, pediria desculpas e lembraria a eles que somos todos seres humanos e
que somos capazes de errar, e que sempre devemos tentar consertar 0s nossos erros.
Entdo se houve o fato e eu analisei de forma injusta, terei consciéncia e plena
liberdade de chegar pro aluno sendo bem humilde e pedir desculpas. Entéo eu assumo
que errei e peco desculpas e tentarei ndo fazer com que isso aconte¢ca novamente.
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Serei mais rigido nas minhas verificacdes para ndo prejudicar nenhum dos alunos.
(P1, P2, P3 e P4).

Com base neste discurso, 0s professores assumem 0 erro e procuram reparar a injustica
cometida ao concluir antecipadamente que os dois alunos haviam infringido as regras da
escolinha nessa situagdo. Contudo, ap6s conversar com os envolvidos, observou que apenas um
dos alunos tinha sido o responsavel pela situacdo conflituosa. Ao assumir o erro, o professor
admite que falhou e pede desculpas, mostrando para os alunos uma atitude de humildade e os
lembram que os erros podem acontecer com qualquer integrante da escolinha, mas o importante
é reconhecer e admitir. E com essa atitude, percebe-se uma nobreza por parte do professor, uma
vez que o aluno injusticado é reconhecido e amparado, deixando-o seguro de que estava certo
e com a razdo quando defendeu seus direitos.

Essa concepcéo é observada na pesquisa de Pagani et al (2014) em que defende que para
o0 professor ser capaz de admitir e reconhecer o erro € preciso dedicacao e humildade, e a partir
do momento em que se desculpa e busca se redimir, ele adquire uma posicéo de incentivador
das mesmas atitudes, contribuindo para o crescimento do aluno enquanto ser critico, em que
podera agir da mesma forma quando se deparar com uma situacao similar, como também ajudar
a encontrar a melhor solucdo para a resolucdo do problema, como essa falha cometida pelo
professor. Além disso, a aprendizagem dos comportamentos sociais ocorre naturalmente por
meio da observacdo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017) das atitudes do outro, logo, 0s

comportamentos dos professores sao modelos a serem aprendidos pelos seus alunos.

Pergunta 2 - O que voceé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 6 — Consertar o0s erros e pedir desculpas.

DSC 6: Depois de pedir desculpas, imagino que a primeira coisa que deve acontecer
é 0 aluno aceitar as desculpas e perceber que nos professores também somos capazes
de errar e ndo podemos ficar omissos ao erro, e que aquele sentimento de injustica,
por ndo ter acreditado nele, possa ser substituido pelo meu reconhecimento. Entdo
devem priorizar pelo se redimir perante situacGes como essas. Saber pedir desculpas
ndo € o mesmo que se humilhar, mas um sinal de humildade e humanidade. Espero
que o aluno me entenda e que entendam essa questdo do errar e do acertar, sendo
humildes em admitir que errou, quando errarem, e ndo medir esforcos para mostrar
que é possivel corrigir. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 6, os professores acreditam que a partir da atitude demonstrada mediante a
situacdo-problema, espera-se que seus alunos possam aprender a pedir desculpas e assumir seus

erros, compreendendo que com esse comportamento sdo capazes de consertar falhas, e que
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demonstrar atitudes como humildade e reconhecimento, contribuem para um melhor
relacionamento interpessoal.

Referente a habilidade social da assertividade, os professores esperam que o aluno possa
ser capaz de se preocupar mais com 0s outros colegas, a principio, quando cometem alguma
infracdo, quando maltratam um de seus companheiros ou realizam alguma atitude desleal, que
ndo sejam omissos as consequéncias causadas por essa acdo, mas que tenham a atitude de se
responsabilizar por ela, assumindo que errou, redimindo-se para assim buscar consertar o
engano. Percebam que a falha ou omissdo perante esses atos (reconhecer o erro e pedir
desculpas) poderd gerar sentimentos negativos, como: raiva, tristeza, frustracdo ou
arrependimento. Agindo com a humildade esperada, consequentemente, se tornardo pessoas
melhores diante das suas relac6es sociais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento do aluno
com essa atitude?

IC 7 - Respeito, disciplina e humildade.

DSC 7: Eu acho que essa acdo de reconhecimento do erro deve proporcionar o
desenvolvimento do respeito entre os colegas, que seja o aspecto fundamental entre
eles onde a consideracéo pelo coleguinha tem que estar presente ndo sé durante as
aulas, mas fora delas também. Que possa desenvolver a disciplina, o respeito e a
humildade nos demais alunos, pois € a partir dos erros que somos capazes de
aprender mais e melhorar em nossas atitudes dentro e fora da escolinha, se tornando
uma pessoa mais humilde e humana. Compreender que pedir desculpas por algo que
vocé considera que errou, é a melhor saida. (P1, P2, P3 e P4).

Nesse discurso se observou a forma como 0s quatro professores reconhecem a
necessidade de reverter atitudes que possam prejudicar ou influenciar de maneira negativa o
comportamento dos alunos. A atitude mencionada pelos professores é a resposta para essa
pergunta em relacdo a segunda situacdo-problema proposta nessa classe de habilidade social,
em que acreditam na possibilidade de desenvolver trés elementos considerados importantes no
relacionamento interpessoal: respeito, disciplina e humildade. Como apontado por Drago e
Rodrigues (2009), que a partir dos erros 0s alunos possam ser capazes de desenvolver atitudes
melhores, tais como: reconhecimento, afeto, preocupacdo com o proximo, manter disciplina e
respeito.

Na segunda situacdo-problema, observou-se que uma das subclasses (desculpar-se e

admitir falhas) da habilidade social de assertividade teve maior relevancia diante dos discursos
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analisados (DSCs 5, 6 e 7) que, para Del Prette e Del Prette (2014, p. 75), ndo é considerada

uma tarefa emocionalmente simples:

[...] pois, via regra, altera nosso autoconceito e autoestima. Pedir desculpas significa
admitir equivocos, desfazer mal-entendidos, diminuir ressentimentos e estabelecer a
intencdo de superar divergéncias no relacionamento. Essa habilidade se define pura e
simplesmente pelo ato de desculpar-se: peco desculpas pelo que fiz; espero que vocé
me desculpe pelo que disse [...]. Melhor do que prometer é demonstrar a sinceridade
dos propositos através das agdes.

Os professores tendem a agir da melhor forma possivel, apesar das dificuldades
encontradas em suas praticas docentes, seja na hora de admitir seus erros na busca de conserta-

los, ou na tentativa de mediar e solucionar problemas de conflitos.

4.2 ANALISE DO DSC SOBRE CIVILIDADE E EMPATIA

A habilidade social de civilidade esta relacionada com a expressdo comportamental
presenciada nas regras de convivio e relacionamento na sociedade. J& a habilidade de empatia
estéd relacionada com a necessidade afetiva de outra pessoa, e sdo experimentadas quando o
individuo reage a sentimentos negativos ou positivos, e espera o solidarismo do proximo (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2014).

Observou-se na analise dos DSCs a presenca de algumas subclasses correspondentes, a
saber: oferecer ajuda (DSC 11, 12 e 13); usar locugdes como: “por favor”, “obrigado”,
“desculpe”, “com licenga” (DSC 8 e 11); seguir regras ou instru¢bes (DSC 9 e 10); chamar o
outro pelo nome (DSC 9, 10 e 11); tomar perspectiva (colocar-se no lugar do outro) (DSC 8,
10, 11 e 12); expressar compreensdo (DSC 9 e 10); demonstrar disposi¢do para ajudar (DSC
11, 12 e 13). Apos a apresentacdo do quadro sintese das IC sobre civilidade e empatia, por meio
de duas situagOes-problema propostas na entrevista, encontram-se a analise dos DSCs da

referida habilidade social.

Quadro 8 — Sintese das Ideias Centrais sobre Civilidade e Empatia.

Situacdo-problema 1 - Durante as aulas vocé percebe que um determinado aluno néo
obedece a ordem nas fileiras para executar a atividade, como também gosta de xingar 0s
colegas com adjetivos negativos causando desconforto com os demais colegas.

Pergunta 1 - O que faria nessa situagao?

Classificacao | Ideia Central | Participantes
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Conversa com o aluno.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O

que voceé espera apés esta acdo enquanto professor?

Classificagao

Ideia Central

Participantes

9

Respeito com o colega.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 3-0O

que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos
com essa atitude?

Classificacdo

Ideia Central

Participantes

10

Desenvolve respeito,
amizade, disciplina e
autoestima.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Situacgdo-problema 2 - Durante 0 jogo de futebol um aluno fisicamente mais fraco se
machuca no momento em que se choca com um adversario e comeca a chorar devido as
fortes dores. Logo, vocé percebe que um colega da equipe que estd no campo se mostra
muito preocupado com o ocorrido, comeca a pedir ajuda e comeca a socorré-lo.

Pergunta 1 - O que vocé faria tendo visto a atitude demonstrada pelo aluno em questdo?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

11

Apos dar assisténcia,
parabeniza e reconhece
o0 aluno.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O
companheiro d

e equipe?

que vocé faria com os demais alunos em relacéo a atitude demonstrada pelo

Classificacao

Ideia Central

Participantes

12

Incentiva o
companheirismo, a
solidariedade e o
cuidado com o préximo.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 3 - O

gue vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos
com essa atitude?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

13

Companheirismo,
amizade e solidariedade.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Fonte: Autor (2019).
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4.2.1 Situagdo-problema 1

Situagdo-problema 1 - Durante as aulas vocé percebe que um determinado aluno néo
obedece a ordem nas fileiras para executar a atividade, como também gosta de xingar os colegas
com adjetivos negativos causando desconforto com os demais colegas.

Pergunta 1 - O que vocé faz nessa situagao?

IC 8 - Conversa com o aluno.

DSC 8: Chamo a aten¢éo do garoto, mostrando pra ele que ndo deve chamar o colega
por apelido, cada um tem seu nome, entdo cada um deve ser chamado pelo seu nome,
Ent&o, se faltar com respeito eu chamo para conversar, peco para se desculparem e
para ndo fazer mais isso. Peco ainda que néo voltem a fazer isso. Quando acontece
esse tipo de situacdo a gente identifica o aluno e trabalha de forma disciplinar como
se fosse uma falta de jogo, chama, conversa afirmando que é proibido, e se ainda se
repetir a gente comunica aos pais para que eles também tomem providéncias. Nessa
conversa, eu pec¢o para que ele que apelidou e viu seu colega quase chorando, que se
colocasse no lugar do colega e imaginar se ele iria gostar, fazendo perceber que essa
atitude apenas desagradou o colega. (P1, P2, P3 e P4).

Durante as aulas, segundo os quatro professores entrevistados, dificilmente acontece
uma situacdo como essa, devido os alunos conhecerem as regras das escolinhas as quais
participam. O DSC 8 mostra que quando um aluno ndo segue as regras, COMo 0 Proposto na
situacdo-problema, é preciso interceder e ver qual melhor atitude a ser tomada. Diante da
situacdo, os quatro professores, apos identificarem os alunos, conversam a respeito do que
aconteceu e tentam chegar a uma solucdo. Pedem ainda que se desculpem e deixam claro que
caso se repita, comunicardo os pais sobre o ocorrido para interceder na atitude realizada pelo
aluno que apelidou. Mostram ainda nessa conversa que € preciso respeitar os colegas, que nédo
ha necessidade de agir dessa forma e que agindo assim sé causardo desconforto nas aulas e com
0s demais colegas.

Observou-se por meio das atitudes dos professores implicacdes importantes
desenvolvidas na préatica docente a respeito da civilidade, pois assim ndo adotam decisfes
precipitadas e conseguem agir no tempo certo de intermediar e interceder nas solucdes. Scaglia
(2003) reforca essa ideia ao considerar que 0 ensino no esporte € uma acdo de responsabilidade
mutua a qual aponta a préatica docente como ferramenta que ndo deve limitar seu direcionamento
apenas para a aprendizagem técnica.

E preciso compreender que durante um jogo ou mesmo durante as aulas ocorrem
situacOes as quais exigem mais do professor, em que tendo o aluno como um ser integralmente
inserido no meio sociocultural, suas agOes sdo refletidas nele, interagindo e influenciando

diretamente em seu comportamento. A pratica docente exige um comprometimento em cultivar
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pessoas que possam se tornar seres criticos e autbnomos, compreendendo a maneira consciente
de lidar com a prética esportiva. Entdo, atitudes como xingar ou maltratar um colega que ndo
esteja se saindo bem na aula, ndo havendo uma intervencéo pelo professor no sentido de mediar
possiveis solugdes, podera contribuir para o desenvolvimento de um comportamento agressivo
dos alunos, causando, por exemplo, um estado de frustracdo por ndo ter sido ouvido e,
futuramente, quando ocorrer uma situacao desse tipo, seu comportamento agressivo podera ser
manifestado novamente (REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Pergunta 2 - O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 9 - Respeito com o colega.

DSC 9: Que respeite mais 0s seus colegas, que ndo volte a fazer essas atitudes e que
se ponha no lugar de quem é apelidado e tente sentir o quanto isso pode machucar o
seu bem-estar mental. Que possam se respeitar mais, que evitem ficar apelidando,
mesmo que seja de forma carinhosa e reflita o quanto isso é desgostoso. Ent&o eu
espero que eles possam se respeitar e se chamem pelo home sem ter a necessidade de
coibir um ao outro ou de maltratar o coleguinha com apelidos grosseiros nem que
seja como brincadeira. (P1, P2, P3 e P4).

O discurso expde que os professores esperam que seus alunos se respeitem mais e evitem
xingar uns aos outros e com essa atitude possam manter um ambiente harmonioso durante o
desenvolvimento das aulas na escolinha, sem maltratar ou prejudicar outro colega. Essa
percepcao de respeito é importante que esteja em consonancia com as praticas realizadas no
ambito da escolinha, pois ajudard o aluno a se manter mais disciplinado e melhora o seu
relacionamento interpessoal com os outros alunos. Além disso, essa atitude de respeito, que €
almejada pelo professor na préatica docente, é capaz de suscitar repercussdes ndo apenas no
relacionamento presenciado na escolinha, mas também no relacionamento com amigos,
vizinhos e familiares.

Como ¢é visto em Salles (2012) ao elucidar que quando o professor presencia nas aulas
ou durante o jogo de futebol atitudes de desrespeito, arrogancia, violéncia moral ou de desprezo,
as referidas atitudes devem ser controladas fazendo jus a habilidade social de civilidade. O autor
enfatiza que € responsabilidade do professor inibir essas atitudes que podem gerar
agressividades pelos seus alunos, ndo permitindo que esses comportamentos sejam
compreendidos como naturais e aceitaveis. Apos efetivar as acdes de inibicdo dessas atitudes,
o professor espera que o0 aluno entenda que a violéncia moral ndo deve ser utilizada, nem mesmo
com o intuito de satisfazer uma resposta na tentativa de reparar uma atitude reprovada pelos
seus colegas (SALLES, 2012).
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O referido autor acrescenta que o aluno “deverd ainda aprender a respeitar as opinides
dos colegas, ainda que contrérias as suas. Os impasses ndo devem ser resolvidos com
autoritarismo pelo professor. Ele deve abrir possibilidade de discussao e buscar harmonia até
mesmo nos conflitos” (SALLES, 2002, p. 65).

Reverdito e Scaglia (2009) acrescenta que por meio do ensinamento dos esportes, torna-
se possivel proporcionar o desenvolvimento de outros elementos que ndo sejam voltados apenas
para a aprendizagem puramente técnica de uma modalidade, tais como os valores éticos e
morais. E interessante que as criangas e jovens percebam o esporte como um meio para se
tornarem pessoas melhores, e para isso ocorrer € interessante que o ensino do esporte seja
compreendido como um ato de responsabilidade educacional e social, em que a transmisséo de
conhecimentos ndo se limite aos fundamentos, regras e taticas do esporte, mas que seja possivel
observar o aluno como um individuo que esteja “inserido integralmente em um ambiente
sociocultural, no qual ele (o aluno) € parte integrante, interagindo, influenciando e sendo
influenciado” (REVERDITO e SCAGLIA, 2009, p. 60), e, dessa forma, o professor perceba
que o ‘“ensinar tem o comprometimento com o formar, com o lapidar, individuos criticos e
autdbnomos, capazes de compreender e transformar de forma consciente sua pratica esportiva”
(REVERDITO e SCAGLIA, 2009, p. 60).

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 10 - Desenvolve respeito, amizade, disciplina e autoestima.

DSC 10: Percebo que trabalho o desenvolvimento da autoestima no comportamento
de todos os alunos. Assim como o respeito, a disciplina, a amizade, o se preocupar
com o proximo através da nossa metodologia fazendo com que eles entendam que nao
vao crescer na vida diminuindo o outro colega, pois isso gera desmotivacdo, e com
desequilibrio emocional ninguém consegue fazer a aula direito. (P1, P2, P3 e P4).

Em conformidade com a fala dos professores na questdo anterior, 0 DSC 10 remete aos
valores que podem ser desenvolvidos se trabalhados durante as aulas. Os professores
corroboram que por meio da conversa, do didlogo, é possivel ajudar no desenvolvimento do
respeito, da amizade, da disciplina e da autoestima e, por conseguinte, contribuir para o
desenvolvimento do relacionamento social da crianga, visto que a escolinha é um ambiente de
inclusdo ao qual necessita ter mais companheirismo e amizade entre 0s participantes, e ndo de
exclusdo dos que ndo apresentam um bom desempenho técnico no futebol. Del Prette e Del

Prette (2009, p. 136) enfatizam que “o exercicio das Habilidades Sociais de Civilidade pode
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constituir [...] a estratégia basica de auto apresentacao e o critério inicial para a aceitacdo em
determinado grupo”.

Nos DSCs sobre civilidade, observou-se que apesar dos alunos conhecerem as regras de
convivéncia da escolinha, em algum momento podem acabar se excedendo em situacoes
presenciadas no dia a dia das aulas e desrespeitar um colega, seja por ndo ter reagido de forma
apropriada na ocasido, por nao ter ficado na fila, por n&o ter cumprindo com o que o professor
exigiu na atividade, ou por ter sido atrapalhado por outro colega no momento da execucéo de
um procedimento. Mas o fato é que os professores demonstram preocupacdo com a atitude e
tentam intervir por meio de conversa para mediar uma solugdo, ou, em um caso remoto como
visto na discussao, aplicar uma punicdo devido a gravidade da situacdo. Contudo, a intencéo é
a de contribuir para o desenvolvimento social do aluno visando o respeito, os lagos de amizade

e 0 ato de manter a disciplina perante situaces que podem ser solucionadas sem desgastes.

4.2.2 Situagdo-problema 2

Situacdo-problema 2 - Durante o jogo de futebol um aluno fisicamente mais fraco se
machuca no momento em que se choca com um adversario e comeca a chorar devido as fortes
dores. Logo, vocé percebe que um colega da equipe que estd no campo se mostra muito
preocupado com o ocorrido, comecga a pedir ajuda e comeca a socorré-lo.

Pergunta 1 - O que vocé faria tendo visto a atitude demonstrada pelo aluno em questéo?

IC 11 - Ap0s dar assisténcia, parabeniza e reconhece o aluno.

DSC 11: A primeira coisa que eu faria era dar a devida assisténcia, ou seja, 0
atendimento. Depois agradeceria ao aluno e parabenizo ele por ter se preocupado
com seu colega, pois € uma atitude nobre da parte dele, e digo o quanto foi importante
essa sua atitude nobre. Apos parar a atividade, utilizamos as técnicas de primeiros
socorros e tento observar se a crianga se machucou mesmo ou se é apenas um susto,
e apos verificar que estd machucado, verifico o nivel da lesdo, se for algo mais grave
eu levo até uma unidade de atendimento do pronto-socorro (P1, P2, P3 e P4).

Esse tipo de atitude é observado com apreco pelos 4 professores entrevistados, devido
a atitude de solidariedade e companheirismo demonstrada pelo aluno ao tentar ajudar seu colega
no momento em que se machuca. O DSC 11 denota preocupacdo dos professores com dois
fatores: o de ajudar e reconhecer.

Ap0s agir com 0s mecanismos de primeiros socorros ao atender o aluno e identificar o
grau da lesdo para realizar o melhor procedimento, o professor chama o aluno que ajudou o

colega machucado e reconhece a atitude nobre adotada por ele, valorizando e parabenizando-o,
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jJ& que enquanto os outros membros da equipe estavam envolvidos com 0 momento da partida,
0 aluno mostra-se solidério e preocupado com a situagdo, demonstrando uma li¢do de espirito
desportivo e companheirismo para a equipe.

Nos estudos de Salles (2012), observa-se que essa atitude realizada pelo companheiro
de equipe é vista como espirito desportivo o qual se relaciona com outras dimensdes atitudinais,
a saber: lealdade, honestidade, aceitacdo das regras, respeito pelos outros e por si proprio,
igualdade de oportunidades.

Sdo vérios 0s elementos que remetem ao espirito desportivo, mas ndo se pode esquecer
que reconhecer e valorizar atitudes como ajudar o préximo, principalmente quando se trata de
uma situacdo delicada que envolve a integridade fisica de um colega, independente se é com
um membro da equipe ou um adversario, 0 fato é que se o aluno se machuca, entdo a
coletividade nesse momento ¢ a melhor atitude de todos os membros das duas equipes. Os
valores e principios devem ser ressaltados por meio de uma atitude ética nos relacionamentos
interpessoais, € no esporte ndo seria diferente, ja que esses parametros sao trabalhados na pratica
docente através do respeito matuo, da honestidade, do cavalheirismo e do respeito pelas regras
(SCAGLIA, 2009).

Pergunta 2 - O que vocé faria com os demais alunos em relacéo a atitude demonstrada
pelo companheiro de equipe?

IC 12 - Incentiva o companheirismo, a solidariedade e o cuidado com o proximo.

DSC 12: Mostrar para eles que isso é um acidente de trabalho e que pode ocorrer em
qualquer momento da aula. E necessario que tenha essa preocupacéo coletiva. Que
tenham mais iniciativas com as situagdes de acidentes, entendendo a necessidade de
ajudar o outro, de ser mais companheiro. Que possam entender o real motivo da
coletividade, do companheirismo e da solidariedade. Ent&o é isso que espero, que se
solidarizem cada vez mais e tentem ndo agir com deslealdade nas atividades da
escolinha e na hora do jogo. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 12, o conjunto de professores expressa a percepcdo de que € possivel
influenciar os outros alunos a se manterem ndo apenas concentrados no jogo, mas também
preocupados com a integridade fisica de seus companheiros ou dos adversarios, usando a
situacdo-problema do aluno que ajuda o colega como exemplo para incentivar os outros a
agirem da mesma maneira, como um aspecto de solidariedade e companheirismo. Para
Vygotsky (2007), essa pratica desenvolvida de forma coletiva e por mediagdes de métodos

ativos é capaz de promover agdes que estimulem iniciativas em coletividade.
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Nesse DSC prevalece a visdo de se importar com o préximo, mostrando que essa ideia
deve ser permeada em todos os alunos da escolinha, porque caso acontegca uma situacdo dessas
novamente, que possam agir de imediato, seja no ato de solicitar ajuda parando a partida ou
tomar a iniciativa de ajudar a quem se machucar.

Diante do exposto, percebe-se nas falas dos professores a compreensdo de que para
haver uma préatica docente capaz de proporcionar uma educacdo com aspectos de solidariedade,
é preciso ter variacdes em suas acdes e também na maneira de ser e pensar, uma variacdo que
ndo denote apenas 0s interesses permeados no futebol, mas que se preocupe com a
reciprocidade, o respeito e o equilibrio na igualdade dos direitos e deveres (SALLES, 2012).

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 13 - Companheirismo, amizade e solidariedade.

DSC 13: Eu imagino que esteja desenvolvendo o companheirismo, a amizade, e com
isso se desenvolve também o cuidado que tem com o outro. Desenvolve a consciéncia
de familia, o respeito, a disciplina e amizade. E isso ajuda a se tornarem pessoas mais
solidarias uns com os outros. Entdo acredito que se desenvolva a responsabilidade,
a preocupacao com o préximo, a solidariedade, e 0 companheirismo. Como também
o coletivismo que é um fator muito importante no esporte. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 13, os professores reconhecem a possibilidade de desenvolver nos alunos, por
meio da sua atitude, o companheirismo, fortalecer os lacos de amizades e despertar a
peculiaridade do solidarismo. Alguns desses momentos como proposto na situacdo-problema,
ou outras situacfes que sdo vivenciados no dia a dia na escolinha, cobram mais do aluno em
relacdo aos aspectos sociais, pois & possivel identificar nesse discurso a preocupacdo
demonstrada pelos professores com o desenvolvimento social dos seus alunos. A solidariedade,
em Del Prette e Del Prette (2014, p. 100) é apresentada como importante elemento para manter

relacBes saudaveis.

A solidariedade é uma caracteristica do desenvolvimento evolutivo do homem e esté
ligada & sua sobrevivéncia. Considerando-se 0s novos paradigmas culturais, ela é
atualmente defendida como elemento importante para relagdes saudaveis.
Radicalizando, a ndo solidariedade poderia ser considerada um desvio, com o qual
correm-se riscos como, por exemplo, o da psicopatologia social, que vai da
indiferenga com a sorte do outro as reagdes de racismo e agressdo coletiva.

Nos DSCs que fazem referéncia a habilidade social de empatia, notam-se a solidariedade

e companheirismo evidenciados pelo professor ao perceber que o aluno se compromete em
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oferecer ajuda para o colega machucado. Os professores observaram a maneira como ele reagiu,
reconhecendo e valorizando a iniciativa, parabenizando-o e mostrando para 0os demais
companheiros de equipe que é preciso ser mais solidarios uns com os outros e, assim, procurar
estar dispostos a ajudar independentemente da ocasido ou da situacao.

No momento do jogo de futebol os sentimentos estdo enaltecidos e podem influenciar
nas atitudes a serem tomadas em qualquer situacdo de maneira imprevisivel, de forma negativa
ou positiva, dependendo apenas de como sera a reacao diante desses momentos nao esperados
observados nessa situacdo-problema e como os alunos se comportardo (SALLES, 2012).

Del Prette e Del Prette (2014) argumentam que quando uma pessoa Se sente apoiado ou
recebe uma expressdo de empatia, sente-se também confortado e consolado nas suas

necessidades de afeto. Os autores acrescentam que:

A comunicacdo verdadeiramente empatica pode: a) validar o sentimento do outro; b)
reduzir a tensdo produzindo alivio; c) gerar disposicdo de partilhar dificuldades ou
éxitos, estabelecendo ou fortalecendo vinculos de amizade; d) diminuir sentimentos
de desvalia, culpa ou vergonha, recuperando ou aumentando a autoestima; criar ou
intensificar um canal de comunicacdo entre as pessoas; predispor a anélise de

problema e a busca de solugio. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014, p. 87).

4.3 ANALISE DO DSC SOBRE AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

Del Prette e Del Prette (2014) defendem que por meio do autocontrole e expressividade
emocional a crianca consegue lidar com situacdes que necessitam de equilibrio entre o controle
emocional e a reacdo indesejavel que venha a presenciar. Tem-se como exemplo a primeira
situacdo-problema na qual os alunos se abatem diante da derrota e como consequéncia choram
expressando o fracasso com o ocorrido.

A seguir, na analise dos DSCs sobre a habilidade social de autocontrole e expressividade
emocional, apresentou-se duas situacGes-problema. Observou-se por meio da preocupacao
demonstrada pelos professores, que eles desenvolvem atividades que permitam aumentar a
concentracdo, diminuir o nervosismo e ansiedade dos alunos, principalmente quando situac6es
de forte estresse venham a atrapalhar o desenvolvimento fisico e mental do aluno, seja nos
momentos que antecedem uma competicdo ou durante 0s jogos vivenciados nas aulas da
escolinha.

As subclasses encontradas na analise dos DSCs referente a classe da habilidade social
de autocontrole e expressividade emocional foram: controlar a ansiedade (DSC 14, 17, 18 e

19); falar sobre emocdes e sentimentos (DSC 16, 18 e 19); lidar com os préprios sentimentos
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(DSC 15 e 17); mostrar espirito esportivo (DSC 15, 16 e 17); acalmar-se, tolerar frustracbes
(DSC 15 e 18); expressar as emogOes positivas e negativas (DSC 15, 16, 18 e 19) (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Quadro 9 — Sintese das Ideias Centrais sobre Autocontrole e Expressividade Emocional.

Situacdo-problema 1 - VVocé percebe que seus alunos frequentemente se abatem e comegam
a chorar durante uma aula ou partida futebol quando tomam gols do adverséario e
demonstram incapacidade de reverter o placar.

Perguntal- O

que faria nessa situacao?

Classificagao

Ideia Central

Participantes

14

Conversa sobre
motivacao e superacao
na prelecdo

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O

gue vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

15

Superacéo da derrota.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 3 — O que vocé imagina gque estara desenvolvendo no comportamento dos alunos

com essa atitude?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

16

Desenvolve a autoestima
e confianca.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Situacdo-problema 2 - Sua equipe jogard uma partida decisiva e vocé percebe que seus

alunos estdo muito ansiosos e nervosos.

Pergunta 1 — O que vocé faz nessa situacdo?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

17

Motiva e tranquiliza os
alunos na prelecéo e
durante o jogo.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O

que vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

Classificacao

Ideia Central

Participantes

18

Autoconfianca e
tranquilidade.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos

com essa atitude?

Classificacao |

Ideia Central |

Participantes
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P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Desenvolve
concentracao,
autoestima e confianca.

19

Fonte: Autor (2019).

4.3.1 Situagédo-problema 1

Situacdo-problema 1 - Vocé percebe que seus alunos frequentemente se abatem e
comecam a chorar durante uma aula ou partida futebol quando tomam gols do adversério e
demonstram incapacidade de reverter o placar.

Pergunta 1 - O que vocé faz nessa situacao?

IC 14 - Conversa sobre motivacao e superagdo na prelecéo.

DSC 14: Nesse caso, de as vezes a gente estar perdendo uma partida, eu fago isso
antes da partida, uma preparacdo que a gente chama de prelecdo, mostrando para
nossos alunos as dificuldades que vamos enfrentar. Se nés saimos com um placar
adverso, manter a tranquilidade, ndo entrar em desespero, pois uma partida existe o
ganhar, o empatar e o perder. Nao gritar com eles, positivar o tempo todo através do
dialogo, tentando incentivar eles a ndo desistirem e a tentarem superar 0S Seus
proprios limites sem ser desleal. Proponho situagdes que motivem a esquecer do
placar e confie mais um nos outros para que possam se concentrar no jogo e tentar
fazer o maximo que podem, por mais que percam. Entdo antes do jogo na prelecdo
converso com eles os incentivando que temos que entrar em campo esperando o
resultado da vitéria, mas que se ela ndo acontecer que saibamos lidar com a derrota,
pois ndo podemos ficar tristes devido a derrota, mas poder aprender através delas e
buscarmos sermos mais fortes. Usamos da conversa, do dialogo e do incentivo para
ajudar o aluno a sempre levantar a cabeca e se sentir melhor perante um resultado
gue nao esteja a nosso favor seja em campo na hora do jogo ou durante as atividades
na escolinha. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 14 os professores se mostram solidarios nas suas a¢fes demonstrando
preocupacdo com as reacfes dos alunos diante desses momentos propostos pela situacao-
problema. De acordo com o discurso, o professor busca conversar com o aluno no intuito de
preparé-lo para uma competicdo nos momentos que a antecede. Nessa conversa procura expor
situacOes de motivacdo que possa contribuir na diminuicdo da tensdo, tentando deixa-los mais
confortaveis e confiantes para esse momento. Assim como os professores, Scaglia (1999)
corrobora com essa perspectiva, de que na escolinha ndo se pode apenas pensar no futebol sem
antes refletir o que o universo do futebol ird proporcionar para os jogadores, mesmo que de
forma educacional, ndo se esquecendo dos momentos em que o futebol € visto e vivenciado

enquanto competicdo. O referido autor ainda acrescenta argumentando que:
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Quando transportamos esta discussdo para o0 ambito das escolas de futebol a reflexdo
deve ser a mesma. A fungdo das escolas de futebol, evidentemente, € ensinar futebol.
Mas como toda escola, mesmo que de ensino ndo formal, deve ir além do
instrumentalizar tecnicamente os alunos, dando condices a estes de adquirirem um
conhecimento critico a respeito do universo do futebol em que estdo ou em que irdo
se inserir, ou seja, comecar a compreender a sociedade futebolistica. (SCAGLIA,
1999, p. 35).

Apesar de ser tratado como uma preparacao pré-jogo, ou como eles a denominam de
prelecdo, é importante notar que os professores ndo estdo muito preocupados com o resultado
que venha a ser conquistado, mas como o0s seus alunos se comportardo em campo,
principalmente, quando os estados de ansiedade e nervosismo sé&o demonstrados.

A prelecdo em Scaglia (2003) volta-se para a motivacao de concentracdo pré-jogo, em
que os alunos sdo motivados a ndo se desesperarem com o placar desfavorecido, mas se dedicar
nas acles que serdo desempenhadas no jogo e tentar desenvolver o que foi aprendido na
escolinha, pois se forem vencidos, ndo poderdo se deixar abalar nesses momentos, e sim
compreender que no jogo de futebol o resultado esperado € imprevisivel, por mais que se almeje
a vitoria, mas o empate ou a derrota também podem acontecer. Conforme o entendimento acerca
das habilidades sociais de autocontrole e expressividade emocional, a fala dos professores
sinaliza que eles deverdo estar preparados para qualquer resultado, desde que entendam que
esse resultado ndo pode ser o elemento maior de influéncia nas atitudes demonstradas em

campo.

Pergunta 2 - O que voceé espera apds esta acao enquanto professor?

IC 15 - Superacéo da derrota.

DSC 15: Se caso saimos com placar adverso, que eles possam manter a calma, buscar
diminuir o nervosismo, se concentrar no jogo para tentar superar e reverter o placar.
Que se sintam mais capazes e confiantes em suas atitudes durante o jogo, que néo se
entreguem com facilidade e que tentem ao maximo compreender que existem dias que
vamos perder e dias que vamos ganhar. Acontece a situacao de algum se sentir mais
fragilizado quando se toma um gol e ndo tem a capacidade de reverter, mas sempre
tem o incentivo psicolégico, para que, se ndo deu dessa vez, eles ndo abaixem a
cabeca ou fiquem abatidos, e que se acontecer uma nova situacao dessas, sintam-se
mais confiantes e ndo entrem em campo ja abatidos ou menosprezados. (P1, P2, P3 e
P4).

A singularidade desse discurso emerge da alianga com a equipe para se dedicar aos
compromissos, jogos, treinos e cuidados necessarios que todos os integrantes da equipe
precisam ter. Ndo é tarefa facil manter a calma e tranquilidade em uma partida de futebol e ao

mesmo tempo ter que lidar com fatores que possam tirar a atengéo e atrapalhar a concentragéo
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que € necessaria antes e durante o jogo. Com isso, 0s professores esperam que 0s alunos possam
compreender a necessidade de se acalmar para tentar se concentrar e buscar reverter uma
situacdo como essa do placar desfavoravel. Diante da evidéncia observada ap6s a conversa com
os alunos, espera-se também que eles entendam que é preciso demonstrar o desejo de superacao
e ndo ceder a possibilidade de fracasso. Assuncédo (2012) faz uma mencao quanto ao papel do

professor nesse processo:

O papel do educador é fundamental no sentido de preparar a crianca para a competicao
sadia na qual inspira o respeito e a consideracdo pelo adversario. O espirito de
competicdo deve ter como tbnica o desejo do jogador de superar a si préprio,
empenhando-se para aperfeigoar cada vez mais as habilidades e destrezas. A situacio
de jogo deve-se constituir um estimulo desencadeador do esforco pessoal tendo em
vista 0 auto aperfeicoamento. Jogo sup®e relacdo social, supde interagdo. Por isso, a
participacdo em jogos contribui para a formacao de atitudes sociais: respeito mutuo,
solidariedade, cooperacédo, obediéncias as regras, senso de responsabilidade, iniciativa
pessoal e grupal. (ASSUNCAO, 2012, p. 4).

Acreditar na vitoria independentemente dela se concretizar € um ponto significante
levantado pelos professores, pois assim os alunos podem ter mais confianca em situacGes
futuras que possam vivenciar no futebol. Entéo, percebe-se que os professores esperam que eles
superem a derrota, quebrem a barreira do desespero e do nervosismo, e possam se concentrar
mediante as situacOes de forte pressdo que acontecem dentro ou fora do jogo.

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 16 - Desenvolve a autoestima e confianga.

DSC 16: Desenvolve o espirito de equipe e a perseveranca. Desenvolve a autoestima
nos alunos, que possam crescer enquanto humanos com as derrotas e vitdrias, sendo
mais confiantes, evidenciando o positivo e esquecendo o negativo. Espero
desenvolver mais a seguranca nos meus alunos, independentemente da situacéo, seja
em campo na hora do jogo ou durante as aulas da escolinha. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 16, os professores acreditam que as mediacGes estipuladas nas duas questdes
anteriores possam influenciar no desenvolvimento da autoestima e confianca, usando desses
momentos de derrotas como exemplo para que consigam superar e desenvolverem-se como
pessoas melhores. Aceitar uma derrota, as vezes, pode ser fundamental para acreditar na vitoria,
independente se esta ou ndo relacionado com o futebol.

Para Souza (2004, p. 1) “[...] o brasileiro se identifica com as problematicas oferecidas
pelo jogo, as adversidades, as alegrias, a superacdo, por relacionad-las com as situacdes

cotidianas de sua vida”. Essa fundamenta¢do se aproxima com o que os professores
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imaginaram, pois quando um time de futebol vivencia a situagdo-problema na qual se vé com
0 placar adverso e busca reverté-lo, € 0 mesmo que encarar uma circunstancia desvantajosa
semelhante a qual o cidad&o busca reverter a ocorréncia, podendo ser financeira ou de outra

natureza, por exemplo, nos resultados de avaliages e notas na escola.

4.3.2 Situagédo-problema 2

Situacdo-problema 2 - Sua equipe jogara uma partida decisiva e vocé percebe que seus
alunos estdo muito ansiosos e nervosos.
Pergunta 1 — O que vocé faz nessa situacdo?

IC 17- Motiva e tranquiliza os alunos na prelecdo e durante o jogo.

DSC 17: Procuro acalmar eles, que tiveram uma preparacao anterior na prelecéo, e
isso é importantissimo, busco ainda motiva-los a ficarem menos nervosos. Entdo a
gente procura deixar esse tipo de situacdo um pouco de lado com a prelecdo
adequada, com o antes do jogo de forma correta, um ambiente leve e de uma certa
forma mostrar para eles depois de uma partida que ninguém sera mais ou menos. A
prelecéo ela d& muito resultado no sentido de diminuir essa ansiedade e nervosismo.
Entdo através de conversas antes de competicdes na prelecdo ou durante elas
buscamos transferir para o aluno a confianca necessaria para que possam segurar
um pouco a ansiedade. Entdo a gente pede para tentar manter a calma e que eles
joguem com felicidade e harmonia. (P1, P2, P3 e P4).

No DSC 17, os professores apresentam ideias referentes a motivacao e tranquilidade na
preparacdo dos alunos para uma partida decisiva de futebol, em que se observou que durante as
prelecdes costumam reunir-se com os alunos para assistir videos motivacionais, ajudando-os a
se manterem concentrados na disputa precisando controlar o nervosismo e ansiedade sem a
ansia de buscar os resultados. Procuram deixar o ambiente mais agradavel para gque eles entrem
no jogo sem entenderem que estdo sendo pressionados ou cobrados por resultados, mas que
joguem e coloquem em pratica o que aprenderam na escolinha, realizando um jogo harmonioso
e feliz, sem preciosismo.

Nota-se que existe uma preocupacdo a mais com essa preparacdo do aluno nesse
momento que antecede o0 jogo. A motivacao realizada na prelecdo é o momento que se deve ter
mais cuidado com os estados de ansiedade e nervosismo. Por meio do autocontrole o professor
age com o intuito de contribuir com o controle emocional e amenizar possiveis erros que
possam acontecer no decorrer da partida. Para tentar diminuir essa tensdo, utilizam na prelecao,
atividades que simulem situacgdes as quais 0s motivem a esquecer da pressao que os rodeiam e

possam se concentrar no jogo, dando o melhor de si. Conclui-se pelo relato dos professores que
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quanto mais confiantes, melhores serdo as atitudes em campo, pois dessa forma conseguem

diminuir a tenséo e equilibrar o estado de ansiedade (SALLES, 2012).

Pergunta 2 - O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?
IC 18 — Autoconfianca e tranquilidade.

DSC 18: Que os alunos possam se sentir tranquilos e possam aumentar a sua
confianga, ao invés de ficarem nervosos ou ansiosos. Que possam entender 0 processo
de preparacéo e que tentem ficar menos nervosos e ansiosos depois de passaram por
esse processo. A gente espera que através do nosso incentivo de forma positiva, possa
aumentar a seguranca e confianca deles, mas se for um incentivo de forma negativa,
ou seja, se gritar com eles, vai é abater mais ainda e eles véo ficar mais nervosos e
vao errar mais com certeza. Assim esperamos que eles joguem brincado tentando
esquecer o mundo das torcidas, do adversario, e que cada um olha para o seu
companheiro e que trabalhem em equipe. Entdo espero que se acalmem e tenham
mais tranquilidade diante dos adversarios e do jogo. (P1, P2, P3 e P4).

No presente discurso, 0s professores esperam que seus alunos sejam mais tranquilos e
confiantes em situacdes como a sugestdo da situacdo-problema, e que possam ficar menos
ansiosos nos momentos que antecedem uma competicéo, buscando manterem-se concentrados
para ndo agir com impulsividade ou excesso de confianca. E presenciado nas falas que eles
almejam por meio do incentivo e do trabalho motivacional realizados na prelecéo, que os alunos
possam se manter mais calmos e seguros durante o jogo, e que a ansiedade ou nervosismo sejam
substituidos pela autoconfianca, mesmo que de forma gradativa, ou seja, a cada partida de
futebol que vivenciar, mas que sejam capazes de entender que suas habilidades serdo
aperfeicoadas de maneira progressiva.

E preciso intervir por meio da pratica docente com procedimentos que possam colaborar
para administrar esse estado de ansiedade apresentado pelos alunos nesses momentos de pré-
competicdo. E para isso, os professores citam a autoconfianca como principal ferramenta. Essa
hipdtese € confirmada nos estudos de Salles (2012) em que considera a autoconfianca como um
elemento da individualidade que engloba a visdo global de convic¢do do jogador e que traz
consigo uma relacéo positiva com o rendimento esportivo. Assim como nos achados de Scaglia
(1999) que evidenciam que os jogadores bem-sucedidos demonstram elevados niveis de
confianca nas suas habilidades.

Outro aspecto importante observado no DSC 18 é a reacdo dos professores quanto a
atitude do gritar durante o jogo, em que acreditam que essa a¢cdo ndo auxilia no processo de
aprendizagem, muito menos diminui a ansiedade dos alunos. Essa atitude retarda e atrapalha a

aprendizagem, aumenta a ansiedade e o nervosismo, podendo contribuir para que o aluno se
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mantenha retraido em algumas a¢des que, mesmo sabendo lidar com a situacéo de jogo, pode
acabar errando ou perdendo a concentracdo devido aos gritos do professor (SCAGLIA e
SOUZA, 2004). Os professores defendem que ao invés de gritar € melhor incentivar e buscar o
trabalho em equipe, trazendo confianca e tranquilidade para dentro do jogo.

Pergunta 3 — O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 19 - Desenvolve concentragdo, autoestima e confianga.

DSC 19: Procuro muito isso, passar tranquilidade, motivar eles, para que eles
possam superar esse momento de nervosismo e ansiedade. Entdo acredito que
desenvolve a concentragdo, confianga em si mesmos, superacdo e equilibrio
emocional. Desenvolve ainda a autoconfian¢a em si mesmos onde eles possam se
sentir mais leves e saber como agir em situagdes de forte estresse para nao perder a
concentracdo no jogo. Lembrando que a confianca no coleguinha é a melhor férmula
de buscar qualquer resultado e enfrentar os desafios do nervosismo e da ansiedade
(P1, P2, P3 e P4).

O DSC 19 fala sobre alguns elementos que séo vistos pelos professores como
fundamentais para enfrentar momentos como a situacéo-problema observada, que remete a
habilidade social de expressividade emocional. Pelo discurso, percebe-se que quando se
trabalha atividades de motivacdo durante as aulas e nos momentos que antecedem as
competicBes, podem ser desenvolvidos elementos como: concentragdo, autoestima e confianca.

Salles (2012) corrobora com esse pensamento e defende que tais elementos podem
auxiliar na superacdo dos momentos dificeis e contribuir com o equilibrio emocional da equipe,
enfrentando com mais leveza as situacGes de forte estresse presenciadas no jogo, lidando com
tranquilidade os desafios emergidos da ansiedade e nervosismo.

Apesar de ser natural vivenciar derrotas e vitorias quando se participa de competicdes
de futebol, para algumas criangas, principalmente, as que ainda ndo vivenciaram esse momento,
tornam-se dificil aceitar e, principalmente, lidar com a derrota, pois para alguns, essa derrota
SO traz aspectos negativos influenciando no comportamento deles, ajudando a desacreditarem
em si mesmos (SCAGLIA, 1999).

Sendo assim, o papel dos professores mostrado nos DSCs da habilidade social de
autocontrole e expressividade emocional se voltou para a preparacdo dos alunos por meio do
didlogo antes da competicdo ou nas aulas da escolinha para enfrentar e aceitar 0s momentos
dificeis, usando-os como fonte de aprendizagem nas futuras situacfes como as propostas das

situacOes-problemas. Del Prette e Del Prette (2014) refor¢cam essa perspectiva, em que para
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manter o equilibrio emocional, harmonia entre as pessoas, contribuir para a qualidade de vida,
é preciso que o autocontrole e a expressividade emocional possam satisfazer e sustentar um
compromisso estabelecido ou que venha a se estabelecer. Essas habilidades de autocontrole e
expressividade emocional “estdo relacionadas com valores, atitudes das pessoas e sdo as que
mais requerem coeréncia entre sentimento, pensamento e agédo” (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2014, p. 98).

4.4 ANALISE DO DSC SOBRE FAZER AMIZADES

A amizade é vista como fator essencial na relacéo interpessoal em diferentes contextos
de convivéncia. A interacdo na amizade entre duas ou mais pessoas exige uma troca de
cooperacdo mutua ao invés de uma competicdo em que a relacdo € estabelecida por meio da
critica franca e vivenciada de maneira construtiva. E considerada como ambiente admiravel
para expressar as emocgOes que despertam outras atitudes, como: reciprocidade nas relagdes
interpessoais e manejar os conflitos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014).

No decorrer da anélise dos DSCs referentes a classe da habilidade social fazer amizades,
foram encontradas as seguintes subclasses: elogiar (DSC 20, 21 e 22); aceitar elogios (DSC 23
e 24); sugerir atividade (DSC 22 e 25); fazer perguntas pessoais (DSC 23, 24 e 25); responder
perguntas, oferecendo informacéo livre (auto-revelacdo) (DSC 24 e 25); fazer perguntas
pessoais (DSC 23); iniciar e manter conversacdo (DSC 24 e 25); cumprimentar, apresentar-se
(DSC 23 e 24) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

A seguir, apresentam-se as analises dos DSCs desta habilidade social com as situacdes-

problema e perguntas que foram realizadas por meio da entrevista.

Quadro 10 — Sintese das Ideias Centrais sobre Fazer Amizades.

Situacdo-problema 1 - VVocé percebe que seus alunos estdo demonstrando evolucdo nos
treinos e jogos.

Pergunta 1 - O que vocé faz diante dessa situacdo?

Classificacao Ideia Central Participantes

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.
Pergunta 2 - O que vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

ClassificacAo | Ideia Central | Participantes

Elogia e agradece a

20 ~
evolucdo dos alunos.
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Melhore a autoestima,
confianga e
aprendizagem.

21

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

com essa atitude?

Pergunta 3 — O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos

Classificacdo Ideia Central

Participantes

Desenvolve um conjunto
de qualidades:
confianga, autoestima,
respeito, afetividade e
perseveranca.

22

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Situacdo-problema 2 - Um novo aluno comecgou a treinar na escolinha e vocé percebe que
ele ainda esta desentrosado com 0s demais colegas.

Pergunta 1 — O que vocé faz nessa situacdo?

Classificacao Ideia Central

Participantes

Atividades que estimule

23 0 entrosamento.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

Pergunta 2 - O

gue vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

Classificacao Ideia Central

Participantes

24 Entrosamento e novas

amizades.

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

com essa sua atitude?

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos

Classificacao Ideia Central

Participantes

Desenvolve o
companheirismo,
amizade e disciplina.

25

P1, 53 anos, masculino, 5 anos de escolinha;
P2, 40 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P3, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha;
P4, 49 anos, masculino, 2 anos de escolinha.

4.4.1 Situacgdo-problema 1

Situacdo-problema 1 - VVocé percebe que seus alunos estdo demonstrando evolucdo nos

treinos e jogos.

Pergunta 1 - O que vocé faz diante dessa situacdo?

IC 20 - Elogia e agradece a evolucdo dos alunos.

DSC 20: Tenho que elogiar, mostrar para eles que estou satisfeito com a evolugéo,
que estao desenvolvendo bem, estdo aprendendo, e que estdo evoluindo. Ent&o, eu

elogio eles, parabenizo e

peco que continuem assim, cada vez mais buscando

melhorar. Além de elogiar, a gente positiva, mas se errou a gente corrige € faz o
trabalho correto para alcangar melhores resultados de aprendizagem. Entdo a gente
valoriza e elogia o que esté sendo desenvolvido de bom e esquece o que ele o aluno

fez de errado. parabeniza,

valorizamos o que é novo, 0 que esti sendo bem feito,
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porém sempre lembrando a eles que podem melhorar e buscar mais quebrar o seu
proprio limite para que nao absorvam um reconhecimento de ego. Acho importante
reconhecer o desempenho e o trabalho que o aluno esta desenvolvendo. (P1, P2, P3
e P4).

Os professores no DSC 20 utilizam o reconhecimento como ferramenta para demonstrar
o0 valor merecido aos alunos quando percebem a evolugdo nos treinos e jogos. Fazem elogios,
parabenizam e incentivam a continuar com esse desempenho. Nas atividades da escolinha,
mesmo o aluno errando alguns dos fundamentos e procedimentos ensinados, os professores
buscam fazer as devidas corre¢des sem constranger o aluno, enfatizando o elogio e evidenciam
a ideia de que eles podem melhorar seu desempenho cada vez mais, e que por meio do empenho
no processo de aprendizagem podem ser capazes de quebrar seus préprios limites. Sales (2012)
corrobora com esse pensamento de ndo demonstrar inferioridade aos alunos que demonstram
ter menos habilidades em relacdo aos alunos que demonstram ter mais habilidades com o
futebol.

Todavia, 0 mais importante nesta situacdo é ndo deixar que os alunos com dificuldades
se sintam incompetentes. Eles ndo podem sentir, em hipdtese alguma, inferioridade
em relacdo aos demais alunos e ndo devem perceber seu erro como um fracasso.
Compete ao professor buscar estratégias que os auxiliem a vencer as dificuldades.
(SALLES, 2012, p. 74).

Del Prette e Del Prette (2014) abordam que gratificar € um elemento relevante nas
relacGes sociais, profissionais e educativas, e o professor como exemplo de comportamento ou
conduta, tende a crescer com essa habilidade. Gratificar também esta presente em outras classes
de habilidades sociais: expressdo de empatia e solidariedade, comunicacgéo e cultivar amor. O
elogio é perceptivel como positivo quando uma pessoa faz qualquer comentario sincero e
pertinente em direcdo a outra pessoa, mas é visto como negativo quando esse elogio surge da
manipulacdo ou da bajulacéo.

Ao fazer elogios, os professores percebem que contribuem para o relacionamento
interpessoal dos seus alunos e seus desempenhos na escolinha sdo enaltecidos. O momento ideal
para elogiar depende muito do pensar e agir do professor, haja vista que isso sO é possivel se
tiver um olhar minucioso na evolucao dos alunos na sua préatica docente.

N&o se pode retardar esperando ver um aluno que tenta se transformar em um atleta,
tampouco, por exemplo, esperar o aluno aprender o completo dominio de bola se ndo aprendeu
sequer a correr sem a posse de bola, mas o elogio, sendo de maneira sincera e que almeja a
evolugdo do aluno, é essencial para sua aprendizagem e continuidade na escolinha, pois a

capacidade de fazer elogios exige conexdo entre o pensar, sentir e agir, que também depende
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de um determinado discernimento sobre o que, a quem, quando e de que forma se pretende
elogiar (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2014).

Pergunta 2 — O que voceé espera ap0s esta acdo enquanto professor?
IC 21 - Melhore a autoestima, confianca e aprendizagem

DSC 21: Que melhorem a autoestima, tenham mais confianca em si mesmo, que
busquem sempre melhorar seja nos treinos ou na familia, tendo um bom
comportamento com humildade. Que o aluno n&o pare de buscar o aperfeicoamento
e participe ativamente das aulas para poder alcancar o nivel desejado. Que busquem
mais a melhoria, sejam mais confiantes em suas atitudes durante as aulas da
escolinha e que ndo desistam nunca dos seus sonhos e aperfeicoem mais a sua
aprendizagem, porque com isso se tornam mais seguros e vai desenvolver mais, €
mais rapido as novas atividades de treinamentos, o que é repassado, as colocacgdes e
a evolugéo véo ser bem melhores do que criticar. (P1, P2, P3 e P4).

Apos afirmarem que valorizam e reconhecem a evolugdo dos alunos, os professores
nesse discurso fazem mencéo a essa atitude com o objetivo de proporcionar uma melhoria
significativa em alguns aspectos, como a autoestima e confianga. No escopo do DSC 21, os
professores esperam que os alunos continuem buscando melhorar esses aspectos de autoestima
e confianca na escolinha, participando ativamente das aulas, procurando aperfeicoar a
aprendizagem dos fundamentos taticos e técnicos do futebol contribuindo para o aumento do
desempenho da aptiddo motora, cognitiva e social.

Dessa forma, espera-se ap0s a atitude dos professores, que a evolugdo percebida possa
contribuir para que os alunos se sintam mais seguros em suas a¢des durante as aulas, tornando-
se mais eficientes nas atividades desenvolvidas, buscando aperfeicoar ndo apenas a pratica
esportiva, mas o comportamento, postura e maturidade diante dos desafios que surgem dentro
e fora da escolinha (REVERDITO e SCAGLIA, 2009).

Pergunta 3 - O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 22 - Desenvolve um conjunto de qualidades: confianca, autoestima, respeito,
afetividade e perseveranca.

DSC 22: Imagino que desenvolve um conjunto de qualidades, confianga, autoestima,
respeito, que isso é importante, que eles tenham mais confianca neles e no trabalho
que passamos. Que eles possam aplicar na prética do futebol o equilibrio exigido
entre o esporte e a parte mental. Espero que eles se reconhecam enquanto alunos
educados, e que desenvolva a capacidade de saber lidar com situa¢@es as quais 0s
erros sao cometidos. Que possa desenvolver o respeito, a reciprocidade de aluno com
o professor, 0 afeto, a amizade, a seguranca em participar nas atividades com mais
confianga em si mesmo. (P1, P2, P3 e P4).
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Apbs a atitude realizada, os professores acreditam que é possivel desenvolver
qualidades como: confianga, autoestima, respeito, afetividade e perseveranca. Com atividades
que sejam repletas de experiéncias agradaveis, os alunos se sentirdo mais envolvidos com a
proposta de ensino. Tais qualidades apontadas pelos professores so é possivel desenvolver se 0
aluno sentir estimulos diversificados e condizentes com sua vontade de aprender podendo
evoluir para além da aprendizagem voltada para o esporte, citando como exemplo, as regras de
convivéncia que se prioriza o respeito e a disciplina, ou atividades que exijam um contato direto
com os alunos evidenciando a afetividade e o carisma, como realizar um abraco coletivo; essas
acOes sdo fundamentais para ter a atencdo do aluno (SALLES, 2012).

Nos DSCs 20, 21 e 22 ¢é apontada a evolucdo dos alunos como fonte de incentivo por
meio do elogio, da satisfagéo e do reconhecimento. Elementos importantes que auxiliam no
desenvolvimento da crianga dentro da escolinha. Dessa alianga entre reconhecimento e
valorizagdo enquanto ato espontaneo do professor, haja vista a evolu¢do dos alunos, torna-se
possivel promover resultados positivos nas realizacfes pessoais, seja em nivel individual ou

coletivo, fazendo com que os alunos se sintam importantes na escolinha.

4.4.2 Situagdo-problema 2

Situacdo-problema 2 - Um novo aluno comecou a treinar na escolinha e vocé percebe
que ele ainda esta desentrosado com os demais colegas.
Pergunta 1 - O que vocé faz diante dessa situagdo?

IC 23 - Atividades que estimulem o entrosamento.

DSC 23: Me preocupo com o bem-estar dele e busco trazer atividades que facilite o
entrosamento com os demais colegas para fazer novas amizades e se sentir cada vez
mais aluno da escolinha. Temos uma metodologia de proporcionar a crianga
atividades que ajudem a se envolver com as outras criancas que j& estdo ha mais
tempo na escolinha. Entao, de inicio apresentamos o novo aluno ao grupo, damos as
boas-vindas, e falamos para os demais que ele estara fazendo o teste inicial da
escolinha e que quer ficar conosco. O menino que chega ele ndo é visto como
adversério, ele é visto como parceiro. Entdo a minha preocupagéo com o aluno novo
é que quando ele entra na escolinha que n&o fique isolado, j& que o trabalho que
realizo no inicio da construgéo da escolinha ja foi repassado para os primeiros
alunos e assim sera repassado para o aluno novato. A gente tenta, toda vez que chega
um aluno novo e independente da categoria dele a gente sempre faz o trabalho inicial,
fazemos uma espécie de diagndstico, fazendo perguntas a respeito da vida dele em
relacdo a prética de atividade fisica para tentar ter um feedback, saber se ele ja
participou de alguma escolinha, e muitos ja, principalmente porque ja vieram de
outra escolinha. (P1, P2, P3 e P4).
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No DSC acima, observa-se de maneira geral que os professores demonstram
preocupacao com o bem-estar dos alunos, e de forma especifica demonstram uma aten¢édo maior
para 0s novos alunos, em que nas suas praticas docentes buscam oferecer atividades que
facilitem a relacdo interpessoal dos novos alunos com aqueles que estdo ha mais tempo na
escolinha. E uma metodologia utilizada pelo grupo de professores entrevistados, uma vez que
eles relatam bons resultados, haja vista as emocdes demonstradas pelos préprios alunos quando
participam dessas atividades.

Outro ponto encontrado nesse discurso € a ideia de envolver os novos alunos com 0s
alunos veteranos, tendo como intuito fortalecer os lacos de amizades atribuindo maior
responsabilidade para aqueles que estdo ha mais tempo na escolinha, em descobrir mais sobre
0s novos alunos, mantendo uma conversacdo sobre suas vidas, encorajando-os a responderem
perguntas pessoais de forma livre, uma vez que é essencial tratar os alunos recém chegados
como companheiros e parceiros de equipe e que vieram com o0 objetivo de somar e aprender
coletivamente (PAGANI et. al. 2014).

Pergunta 2 - O que vocé espera apds esta agao enquanto professor?

IC 24 - Entrosamento e novas amizades.

DSC 24: Que o aluno se entrose 0 mais rapido possivel com os outros colegas e que
crie novas amizades. Que o aluno novo possa se relacionar de forma mais leve com
os demais alunos, ja que precisamos de todos unidos, sem ter de excluir os alunos
novatos por ndo saber ainda jogar muito bem. E isso que eu vejo, que eles mantenham
uma parceria matua entre os colegas criando lagos de amizade e afeto, conquistando
a confianca e amizade com as atividades desenvolvidas na escolinha. (P1, P2, P3 e
P4).

Fica evidente na fala dos professores a compreensdo sobre a importancia de fazer e ter
novos amigos. No DSC 24, os entrevistados esperam que seus novos alunos possam deixar de
lado a timidez e tentar participar gradativamente das atividades sem o receio de mostrar suas
habilidades independentemente do nivel.

Os alunos precisam se sentir mais unidos e sem rivalidade entre eles, além de ndo se
preocuparem em quem é mais ou menos habilidoso, mas que se importem em ter uma boa
parceria, na qual por meio do relacionamento interpessoal possam conquistar amizade, carisma
e confianca dos alunos que estdo hd mais tempo na escolinha promovendo dessa forma uma

parceria matua (SALLES, 2012).
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Pergunta 3 - O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos
alunos com essa atitude?

IC 25 - Desenvolve o companheirismo, amizade e disciplina.

DSC 25: Desenvolva a amizade, a disciplina e o saber conviver em grupo do aluno
que chega na escolinha. Assim como saber se comportar, a coletividade, o
companheirismo, o trabalho em equipe, a motivagdo e a superacdo. Que
compreendam o verdadeiro significado do trabalho em grupo, que entendam que
apenas um aluno n&o pode vencer sozinho uma competicdo, mas sim, trabalhando em
equipe. Porque acredito que devemos comegar do inicial para o mais avangado e
assim ajudar a crianca a desenvolver de acordo com o seu tempo de aprendizagem
sem pular etapas. Entao eu acredito que ajuda no desenvolvimento afetivo, na forma
de se relacionar, evolui a confianca e a amizade. (P1, P2, P3 e P4).

Observa-se no DSC 25, ap0s as atitudes enunciadas pelos professores, que é possivel
desenvolver relagcdes de companheirismo, amizade, disciplina e a convivéncia em grupo. Por
meio desses aspectos, segundo 0s entrevistados, 0 aluno aos poucos aprende a se comportar
mediante as agdes desenvolvidas nas praticas docentes. Um desses elementos foi muito
evidenciado pelos professores: o trabalho em grupo.

Conclui-se mediante a proposta das situacdes-problema e das manifestacdes dos
professores nos discursos, que a amizade deve prevalecer diante de qualquer situacdo. Além do
que o relacionamento interpessoal, a interacdo por meio do didlogo, embasados na amizade e
na cumplicidade, favoreca o trabalho coletivo e afetuoso, principalmente, se existir harmonia
entre os alunos. E apontado pelos professores que fazer e manter amizades é um fator
condicionante para o trabalho em equipe, que é visto como elemento necessario para alcancar
0s objetivos da escolinha e ajuda no desenvolvimento social do aluno, haja vista que sozinho
ndo tem como desenvolver as atividades propostas. Del Prette e Del Prette (2014, p. 98)

corroboram com esse pensamento ao afirmarem que.

Fazer e manter amizades tém sido consideradas habilidades importantes na vida
social. Pessoas sem amigos encontram mais dificuldades para enfrentar os revezes da
vida, abrigando durante mais tempo as frustragbes, mesmo as comuns, relacionadas
ao estudo, ao trabalho ou as relagdes amorosas. As pesquisas mostram que criangas
com pelo menos um amigo intimo torna-se mais saudaveis que aqueles que ndo
conseguem sequer um relacionamento desse tipo. A amizade se caracteriza pela
reciprocidade razoavelmente equilibrada de expressdo de sentimentos positivos e
negativos e de atitude voltada para o bem-estar e a felicidade do outro.

Os discursos sobre fazer amizades sdo precisos quando exprimem a ideia de
companheirismo, em que, por meio da unido dos alunos, os trabalhos realizados dentro da

escolinha e nas praticas docentes dos professores, com a finalidade de preparacdo ndo apenas
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esportiva, mas também social, possam promover uma maior harmonia entre todos o0s
integrantes, seja por parte dos alunos ou professores. Com isso, compreende-se que 0S
professores fizeram jus ao que emana a classe dessas habilidades sociais, mostrando que néo se
preocupam apenas com a formacgédo esportiva do aluno, mas com o bem-estar fisico, mental e
social, contribuindo de forma positiva para o desenvolvimento na sua totalidade.

No teor das analises dos DSCs em relacdo as habilidades sociais apontadas
(assertividade, civilidade e empatia, autocontrole e expressividade emocional, e fazer
amizades), percebeu-se que os professores compreendem a necessidade de abordar nas suas
praticas docentes, atividades que possam proporcionar o ensino dessas habilidades e
desenvolver aspectos que poderiam ser omitidos ou interpretados como ndo necessarios para o
desenvolvimento humano, tais como: relacionamento interpessoal, espirito de coletividade,
predisposicdo para ajudar, afetividade, respeito e solidariedade. Reverdito e Scaglia (2009, p.

59) corroboram com esse pensamento ao afirmarem que:

O ato pedagdgico no esporte deve caminhar para além dos aspectos fisicos, técnicos,
estratégicos e taticos, sem que seja diminuido, pois se trata de um conhecimento
cultural, desenvolvido ao longo da histdria da humanidade. o referencial do processo
devera ser o sujeito, ser humano, capaz de partilhar da humanitude acumulada e
participar com seu proprio contributo. (REVERDITO e SCAGLIA, 2009, p. 59).

Tais conclus6es levam a crer que esse estudo auxiliara outros professores que trabalham
com escolinhas, independentemente do tipo (comercial, social ou formativa) de modalidade
esportiva, podendo contribuir com as praticas docentes desenvolvidas nesses espagos com a
perspectiva de desenvolver os aspectos sociais e afetivos dos alunos, proporcionando um
relacionamento interpessoal favoravel ao desenvolvimento infantil, haja vista que foi
confirmado que as habilidades sociais podem ajudar os professores na metodologia de suas
aulas, assim como contribuir para a sua formacao profissional, desenvolvendo acdes, olhares e

atitudes relacionadas ao desenvolvimento de tais habilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme as discussdes estabelecidas entre os autores e os DSCs dos professores,
percebeu-se consonancia e entendimentos que a crianca pode ter facilidade ou dificuldade em
estabelecer relagdes sociais com outras criangas, resultando em adquirir comportamentos de
relacionamento desejaveis ou indesejaveis. Logo, o papel das habilidades sociais deve ser
direcionado para buscar o desenvolvimento infantil, almejando-se engajar as criancas em ac¢oes
que promovam tal intento, aumentando assim a capacidade social no convivio com seus pares
contribuindo para uma melhor qualidade de vida no que tange principalmente as relagdes
sociais interpessoais.

A partir da analise dos dados coletados e das discussfes levantadas, percebeu-se por
meio dos relatos dos professores que na pratica docente ocorre 0 ensino das habilidades sociais,
no entanto, ndo foi possivel constatar que esse ensino seja de forma direcionada e planejada,
remetendo-se entdo para a confirmacdo da hipotese central que enunciava que os professores,
apesar de desconhecerem a definicdo ou conceituacdo das habilidades sociais, promoviam em
suas praticas docentes intervencdes no sentido do desenvolvimento das habilidades sociais
consideradas importantes para o desenvolvimento infantil.

Ja em relacdo a hipotese secundaria, na qual se entendia que os professores das
escolinhas comerciais de futebol consideravam mais relevantes o desenvolvimento das questfes
técnicas e taticas enquanto que o desenvolvimento infantil ficava relegado a um segundo plano,
tal hipétese ndo se confirmou, haja vista que nas analises dos DSCs foi demonstrada pelos
professores uma preocupacdo ndo apenas com o desenvolvimento técnico/tatico do futebol, mas
com o desenvolvimento infantil da crianca no qual aspectos como respeito, educacéo,
disciplina, companheirismo, cuidado com o préximo e relacionamento interpessoal sdo
identificados nas praticas docentes expressas nos relatos dos professores participantes deste
estudo.

Esta pesquisa ensejou contribuir com a formacdo continua dos professores das
escolinhas comerciais de futebol, assim como de outros esportes, almejando-se auxiliar a
reflexdo do trabalho destes profissionais para o desenvolvimento das habilidades sociais da
crianca e ndo apenas para o desenvolvimento motor e/ou do aprendizado dos fundamentos
técnicos e aspectos taticos do futebol.

No decorrer desta dissertacdo procurou-se compreender o fendmeno das habilidades
sociais estudadas pelos pesquisadores Del Prette e Del Prette e, especificamente, no ambiente

das escolinhas comerciais de futebol. Segundo os autores as habilidades sociais surgem do
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comportamento social que se relacionam diretamente ao desenvolvimento humano. Logo, as
relagdes sociais ocorridas no cotidiano, contribuem para a formagéo interpessoal/social/afetivo
do ser humano.

Por meio das entrevistas utilizando situagdes-problema relacionadas as habilidades
sociais, foi possivel perceber que os professores compreendem a importancia do contexto social
e que e fundamental a presenca de atividades que possam proporcionar o desenvolvimento
social entre as criancas e adolescentes da escolinha, haja vista que esse ambiente ndo formal,
ndo estd apenas direcionado para a iniciacdo esportiva, mas também configura-se como um
espaco que pode contribuir para a formagdo humana e educacéo desses alunos.

Cabe ressaltar a relevancia do desenvolvimento das habilidades sociais na préatica
docente dos professores. Em relacdo a habilidade de assertividade, observou-se que o0s
professores cuidam da formacéo social dos alunos e utilizam suas atitudes como forma de
incentivar o respeito e a disciplina na escolinha. Com isso, mediante as situagdes abordadas no
contexto da habilidade social de assertividade, ficou evidenciado que o0s professores se
preocupam ndo apenas com as acdes e atitudes que estejam voltadas para o desenvolvimento
esportivo, mas também com o desenvolvimento infantil.

Diante das habilidades sociais de civilidade e empatia, verificou-se que o0s professores
se preocupam com o comportamento dos alunos e intercedem por meio do dialogo no intuito
de mediar solucdes decorrentes de possiveis conflitos que venham a emergir durante as aulas
buscando auxiliar o aluno a desenvolver comportamentos positivos que possam contribuir para
sua relacdo interpessoal com os demais colegas. Notou-se ainda nos discursos dos professores
que nas praticas docentes sdo expressas atitudes que estimulam aos alunos a serem mais
solidarios, apoiarem-se mutuamente, serem proximos uns dos outros, despertando a
predisposicdo em ajudarem-se.

Nas habilidades de autocontrole e expressividade emocional, averiguou-se uma
inquietacdo dos professores a respeito da importancia em desenvolver no aluno
comportamentos positivos que possam ensinar-lhe a lidar com sentimentos de angustia,
nervosismo e ansiedade, satisfazendo o que é proposto por essas habilidades. De fato, verificou-
se que os professores mesmo sem conhecé-las, deixam evidente que na escolinha ndo existe
apenas a preocupacdo com as habilidades especificas do futebol ou com a preparacdo de
possiveis futuros atletas, mas que mediante as praticas docentes é perceptivel a manifestacao
do interesse em contribuir com o desenvolvimento integral da crianca.

Na andlise da habilidade de fazer amizades, os professores em suas préaticas docentes

compreendem que é preciso ter o espirito de coletividade, valorizando cada vez mais a
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importancia da amizade, na qual seus alunos possam se alegrar por serem chamados de amigos,
acreditando uns nos outros podendo assim conquistar objetivos em comum e compartilhar boas
perspectivas de vida.

Com base na literatura investigada, manifestaram-se inquietacdes no intuito de verificar
na pesquisa de campo, indicios de como os professores lidavam com as habilidades sociais
durante as aulas de acordo com as situagdes que ocorrem com e entre 0s alunos. A interagédo
professor/aluno, nesse processo de desenvolvimento das habilidades mencionadas, constitui-se
numa pratica educativa compreendida em uma dindmica humanamente comprometida com a
socializacdo de todos os envolvidos.

Dessa forma, observou-se que a relagdo de ambos é ativa no sentido da construcdo de
saberes estabelecidos no ambiente das escolinhas de futebol que emergem das diversas
situacOes do cotidiano, considerando especialmente, que as habilidades sociais contribuem para
a competéncia social de professores e alunos num processo de desenvolvimento social
consciente.

Cabe lembrar que o objeto desta pesquisa examinou se na pratica docente dos
professores das escolinhas comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil, ndo proporcionando maiores direcionamentos referente ao
desenvolvimento de competéncia social, pois de acordo com Del Prette e Del Prette (2017) para
identificacdo da competéncia é necessario considerar diversos critérios nas relaces sociais,
como por exemplo, melhorar e manter a qualidade da relacdo e a autoestima, aspectos esses ndo
abarcados neste estudo, mas que podem ser investigados em futuras pesquisas.

Acredita-se que as reflexdes presentes no referido trabalho possam trazer beneficios
importantes a atuacdo do professor nas escolinhas comerciais de futebol por provocar nos
professores a compreensdo da importancia em promover, por meio da pratica docente, 0o
desenvolvimento das habilidades sociais para o desenvolvimento infantil, possibilitando aos
alunos aprendizagens que os ajudem a pensar, refletir e modificar comportamentos a respeito
das relacdes interpessoais e assim permitir que as referidas habilidades possam contribuir com

a formacdo humana.
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Este questionario tem como objetivo coletar dados para o desenvolvimento do estudo de
investigacao, dirigido aos professores que desenvolve suas atividades laborais em escolinhas

comerciais de futebol na cidade de Santarém/Pa.

DATA: ENTREVISTADOR: CODIGO:

1. Dados pessoais:

1.1. Nome:

1.2. Data de Nascimento: Idade:  Estado civil:

1.3. Naturalidade:

1.4. Escolaridade Basica: () Completo ( ) Incompleto
1.5. Curso Superior: ( ) Completo () Incompleto

1.6. Outro curso de Formacgéo Superior, caso possulir:
1.7. Formagdo profissional:
Tempo de experiéncia com o Futebol:
1.8. Possui filhos: ( ) Sim ( ) Nao; Em caso positivo, quantos: ;
1.9. Bairro:

1.10. Municipio:

2. Dados profissionais:

2.1. Qual é a sua situacao funcional além da exercida na escolinha?
( ) Funcionario efetivo ( ) Funcionario temporario ( ) Autbnomo

( ) Outro:

2.2. Em que ano iniciou os trabalhos da escolinha?

2.3. No momento, vocé exerce outra atividade profissional?
Se sim, especifique.

2.4. Antes de trabalhar na escolinha, ja desenvolveu atividades profissionais similares?

(indicar atividades profissionais que tiveram relacdo com o futebol)

( ) Né&o, é o meu primeiro trabalho.

( ) Sim, ja trabalhei em outros locais ndo formais.

() Sim, em escolas da rede béasica de ensino como funcionario efetivo ou temporério.
( ) Sim, em outros setores da administracdo publica.

( ) Outras atividades, especificar:

2.5. Qual o principal motivo que Ihe levou a trabalhar como professor de futebol?
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2.6. Nos ultimos dois anos, frequentou algum curso de atualizacdo ou capacitagédo
profissional?
() Sim () N&o. Em caso positivo, quais?

3. Dados sobre a satisfacdo com a profissdo e as atividades realizadas pelos professores de
futebol:

3.1 Atualmente, o seu trabalho na escolinha corresponde as expectativas que vocé tinha
guando comegou?
() Sim () Né&o; Justifique sua resposta:

3.2. Pensando no seu trabalho desenvolvido na escolinha, poderia nos dizer qual o grau
de satisfacdo para cada uma das caracteristicas mencionadas? (Responda a cada uma de
acordo com as seguintes modalidades: muito insatisfeito = 1; insatisfeito = 2; nem satisfeito
nem insatisfeito = 3; satisfeito = 4; muito satisfeito = 5).

O ambiente fisico (espaco, e equipamentos)

O horario de trabalho

O tipo de trabalho desenvolvido (aulas de futebol)

A idade das criancas que a escolinha atende

O reconhecimento dos pais ou responsaveis da crianca

A possibilidade de escolher livremente seu modo de trabalhar

O aspecto educativo do trabalho

O rendimento financeiro mensal da escolinha

A sua competéncia profissional

3.3. Exprima o seu nivel de satisfacdo em relacdo a alguns aspectos organizacionais da
escolinha. (Responda a cada uma de acordo com as seguintes modalidades: muito insatisfeito
= 1; insatisfeito = 2; nem satisfeita nem insatisfeito = 3; satisfeito = 4; muito satisfeito = 5).

Grau de satisfagdo com: 1123 |4]5

Numero de criancas matriculadas

Estrutura do espaco para as aulas

Adequacao do espaco para a higiene pessoal

Medidas de prevencdo de acidentes

Condicdes ambientais (limpeza, arejamento, iluminacao)

Qualidade e quantidade dos materiais esportivos

Atividades que promovem a aprendizagem

Acolhida da crianca em sua chegada

Numero de funcionarios auxiliares

Relacionamento com a equipe de trabalho

Renda mensal da escolinha
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APENDICE B - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA
ROTEIRO DE SITUACOES-PROBLEMAS

CODIGO IDENTIFICADOR DO PROFESSOR

TEMA: As habilidades sociais na préatica docente do professor de escolinhas comerciais de
futebol

OBJETO DE ESTUDO DA PESQUISA: Examinar se na préatica docente do professor das
escolinhas comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil.

SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL ASSERTIVIDADE

1. Houve um momento de conflito durante a aula, alguns alunos iniciaram uma briga
provocando a paralizacdo da atividade.

a) O que vocé faria nessa situagdo?

b) O que vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

2. Apos esta situagdo, um aluno dos alunos se sentiu injusticado, ficou claramente aborrecido
e reclamou da sua atitude. VVocé apos averiguar de fato o ocorrido, percebeu que o aluno
estava com a razdo.

a) O que vocé faria nessa situacdo?

b) O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento do aluno com essa
atitude?

SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL CIVILIDADE E EMPATIA

3. Durante as aulas vocé percebe que um determinado aluno ndo obedece a ordem nas fileiras
para executar a atividade, como também gosta de xingar os colegas com adjetivos negativos
causando desconforto com os demais colegas.

a) O que vocé faz nessa situacao?

b) O que vocé espera ap0s esta acdo enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

4. Durante o jogo de futebol um aluno fisicamente mais fraco se machuca no momento em que
se choca com um adversario e comeca a chorar devido as fortes dores. Logo, vocé percebe
que um colega da equipe que estd no campo se mostra muito preocupado com o ocorrido,
comega a pedir ajuda e comeca a socorre-lo.

a) O que vocé faria tendo visto a atitude demonstrada pelo aluno em questdo?
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b) O que vocé faria com os demais alunos em relagdo a atitude demonstrada pelo
companheiro de equipe?

c) O que vocé imagina que estaré desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL AUTOCONTROLE E
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

5. Vocé percebe que seus alunos frequentemente se abatem e comegcam a chorar durante uma
aula ou partida quando tomam gols do adversario e demonstram incapacidade de reverter o
placar.

a) O que vocé faz nessa situacéo?

b) O que vocé espera ap0s esta acdo enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

6. Sua equipe jogara uma partida decisiva e vocé percebe que seus alunos estdo muito ansiosos
€ Nervosos.

a) O que vocé faz nessa situacdo?

b) O que vocé espera apos esta acdo enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

SITUACAO/PROBLEMA — HABILIDADE SOCIAL FAZER AMIZADES
7. Voceé percebe que seus alunos estdo demonstrando evolugdo nos treinos e jogos.

a) O que vocé faz diante dessa situacao?

b) O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?

8. Um novo aluno comecou a treinar na escolinha e vocé percebe que ele ainda esta
desentrosado com os demais colegas.

a) O que vocé faz diante dessa situacao?

b) O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa
atitude?
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE ANALISE DO DISCURSO - IAD I
SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL ASSERTIVIDADE

1. Houve um momento de conflito durante a aula, alguns alunos iniciaram uma briga provocando a

paralizacdo da atividade.
a) O que voce faria nessa situacéo?

IC 1 —Paralisa a atividade para conversar

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Parei a aula e tirei esses dois alunos da aula e fiz com que
aguardassem até o término. No final da aula chamei eles em
minha sala, conversei com eles e pedi que se desculpassem um ao
outro e mostrei que foi uma atitude errada.

P2: Paralisa o trabalho, acalma os animos. Faz com eles se
cumprimentem, se abracem e pecam desculpas um com o outro e
que se eles tiverem mais uma atitude dessa, a gente vai de uma
adverténcia, de uma exclusdo ou até também de uma suspensédo
da escolinha por uma semana.

P3: Paralisamos a aula e pedimos para os alunos se desculparem
em uma conversa no lado de fora das atividades [...].

P4: Paralisei a aula, um era mais velho que o outro com uma
diferenca de dois anos, chamei atencdo do mais velho. Chamei os
dois no lado de fora da partida para poder conversar. Ai
conversamos no sentido de que téo ali ndo pra isso e sim para o
desenvolvimento da préatica esportiva.

Paralisa o trabalho, acalma os
animos. Faz com eles se
cumprimentem, se abracem e
pecam desculpas um com o
outro. No final da aula chamei
eles em minha sala, conversei
com eles e pedi que se
desculpassem um ao outro e
mostrei que foi uma atitude
errada. E... que se tiverem mais
uma atitude dessa, a gente vai de
uma adverténcia, de uma
exclusdo. Essa conversa € no
sentido de que estdo ali ndo para
brigarem, mas sim para o
desenvolvimento da prética
esportiva.

IC 2 — Age com adverténcia

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P2: Geralmente a gente pede para ficar 2 minutos fora da aula. Se
for os dois alunos, ficam os dois fora.

P4: Quando uma confusdo acontece, dou uma puni¢do para 0s
dois alunos e retiro eles da aula e comunico aos responsaveis. Dou
uma punicédo de dois dias de suspenséo.

Quando uma situacdo dessa
acontece, agimos com uma
punicdo para os dois alunos e 0s
dois ficam de fora. Peco para
ficar dois minutos fora da aula.
Diante disso, tiro os dois alunos
da aula e comunico aos
responsaveis. Dou uma punicao
de dois dias de suspensao para o
agressor.

b) O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?

IC 3 - O Respeito, disciplina e dialogo ao invés da briga

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Que possam se respeitar entre si e saber como lidar com a
situacdo de conflito, onde cada um possa ver que independente da
razdo ou ndo, tem que haver o didlogo para resolver qualquer
problema de conflito.

P2: A disciplina, que ele busque a disciplina acima de tudo e
entender que o aluno precisa respeitar ndo apenas 0 seu

Que possam se respeitar entre
si e saber como lidar com a
situacdo de conflito, onde
cada um possa ver que
independente da razéo ou ndo,
tem que haver o didlogo para
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companheiro, mas o adversario de outra escolinha por exemplo.
Que possam resolver através do didlogo e ndo da briga. Nés
tentamos sempre orienta-los a realizar o didlogo sem ter a
precisdo de ir para a violéncia.

P3: Eu espero que eles compreendam que ndo é na base da briga
que as coisas sempre tém que ser resolvidas, mas na base da
conversa, do didlogo e saber lidar com esse tipo de atitude sem
agredir e sim dialogar. Acredito que eles véo se respeitar mais o
seu companbheiro, e isso vai com certeza ser refletido na familia.
Que quando ocorrer um desentendimento, que possam resolver
através do didlogo e ndo da briga. NOs tentamos sempre orienta-
los a realizar o didlogo sem ter a precisdo de ir para a violéncia.

P4: Eu espero que eles compreendam que ndo é na base da briga
que as coisas sempre tém que ser resolvidas, mas na base da
conversa, do dialogo e que eles possam entender que fazer
inimizades so trard maus resultados para o esporte e para a vida
deles. Entdo eu espero que eles ndo possam mais brigar, que
possam se respeitar cada vez mais e saber lidar com esse tipo de
atitude sem agredir e sim dialogar.

resolver qualquer problema
de conflito. Que busque a
disciplina acima de tudo e
entender que o aluno precisa
respeitar ndo apenas 0 Seu
companheiro, mas 0
adversério de outra escolinha
por exemplo. NOs tentamos
sempre orienta-los a realizar o
didlogo sem ter a preciséo de
ir para a violéncia. Eu espero
que eles compreendam que
nao é na base da briga que as
coisas sempre tém que ser
resolvidas, mas na base da
conversa, do didlogo e que
eles possam entender que
fazer inimizades sO trara maus
resultados para o esporte e
para a vida deles.

¢) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa sua atitude?

IC 4 - Desenvolvendo respeito, senso critico e disciplina.

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Eu acredito que se desenvolva o respeito e
a consideracdo pelo proximo, isso que eu acho
que o aluno tem em mente e que ele é capaz de
aprender. Mas volto a falar, o principal é o
respeito, que nao falte respeito com os colegas
e com 0 proximo.

P2: O respeito, o aprendizado em momentos
dificeis de partida que € quando a crianca desde
pequena é submetida ao estresse durante o0 jogo
de estar perdendo, de ter que pensar mais, agir
com o emocional. Isso acontece muito quando
os atletas estdo perdendo. Geralmente eles
tentam fazer agressdes, fazer faltas, entdo a
gente trabalha isso, para que eles tenham o
minimo de erros possiveis em relacdo a questdo
da disciplina e respeito dentro da atividade ou
em competicdes, porém nao é facil, mas quando
se trabalha com criancas a partir de 5 anos vocé
vai moldando e diminuindo isso dentro do
esporte.

P3: Eu ndo quero aqui um aluno sem o senso
critico das coisas, onde se estiver acontecendo
algo de errado ele também possa falar, pois ele
tem liberdade pra isso. Ent&o acredito que possa
desenvolver nos demais alunos o senso critico,
a disciplina e o respeito.

Eu acredito que se desenvolva o respeito, que
ndo falte respeito com os colegas e com o
proximo. Geralmente eles tentam fazer
agressoes, fazer faltas, entdo a gente trabalha
isso, que eles tenham o minimo de erros
possiveis através da disciplina, do senso critico
e do respeito dentro das atividades propostas na
escolinha e nas competicdes externas. Entdo
acredito que possa desenvolver nos demais
alunos o senso critico, a disciplina e o respeito.
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P4: Penso que desenvolve o respeito com a
turma, porque a gente preza assim, sempre que
um aluno se inscreve mostramos as regras da
escolinha a todos, aos alunos, aos professores e
aos responsaveis. Para que eles estejam cientes
de que, tanto o responsavel quanto o professor
saibam das regras da escolinha. Aqui ndo se
pode chamar palavrdo, desrespeitar colegas e
professores. Entéo, ele ndo fazendo isso ele vai
ter o respeito de todos. Entdo acredito que
desenvolve o respeito e a disciplina.

2. Apos esta situagdo, um aluno se sentiu injusticado, ficou claramente aborrecido e reclamou da sua
atitude. Vocé apds averiguar de fato o ocorrido, percebeu que o aluno estava com a razéo.

a) O que voce faria nessa situacéo?

IC 5 - Assumir o erro e pedir desculpas

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Me sentiria triste em ter feito isso e me posicionado dessa
maneira, e logo apos eu chamaria todos os alunos e assumiria que eu
realmente tinha exagerado em chamar a atencdo dos dois alunos, ja
que apenas um dos alunos tinha realmente provocado e ocasionado a
discussdo. Apos ter visto que eu errei com 0 meu julgamento, pediria
desculpas e lembraria a eles que somos todos seres humanos e que
somos capazes de errar, e que sempre devemos tentar consertar
NOSSOS erros e assim tentar diminuir as consequéncias de nossos erros.

P2: No esporte acontece muito isso, existe muitos erros, erros de
arbitragem, erros do proprio atleta em procurar fazer as
movimentacOes corretas. No esporte ele é um jogo de erros e acertos,
entdo todos nds estamos passiveis de erros, arbitragem, coordenacao
e professores. Nesses momentos, seria importante a corre¢do
também. Pediria desculpas, mostrar que aconteceu um erro, €, foi um
fato que aconteceu de forma errada, mas a0 mesmo tempo a gente
deixaria com que a crianca entendesse que €SSeS erros as vezes
acontece no esporte e que nem sempre é da forma como a gente quer,
as vezes acontecem esses tipos de situacao e a crianca precisa lidar
com essas situagdes.

P3: Pediria desculpas, apesar de ser profissional isso ndo quer dizer
que voceé seja o sabedor de tudo. Entdo se houve o fato e eu analisei
de forma injusta, terei consciéncia e plena liberdade de chegar pro
aluno sendo bem humilde e pedir desculpas. Que eu ndo analisei e
nem investiguei os fatos de forma correta, ndo ouvi as partes e ai
acabou sendo injusticado, entdo seria eu a pedir desculpas para ele e
que tentaria evitar que esse tipo de situacdo acontecesse hovamente
na escolinha.

P4: Mediante essa mesma situacédo, fizemos o que eu e a outra colega,
dei a punicdo para os dois colegas, mas quando fomos averiguar a
situacéo e verificamos que ndo foram os dois alunos, mas apenas um
dos alunos que provocou e iniciou a discussao, entdo o que eu fiz,
reuni todos os alunos na quadra me desculpei e disse que infelizmente

Me sentiria triste em ter
feito isso e me
posicionado dessa
maneira, e logo apés eu
chamaria todos os alunos
e assumiria que eu
realmente tinha
exagerado em chamar a
atencdo dos dois alunos,
ja que apenas um dos
alunos tinha realmente
provocado e ocasionado a
discussdo. Apds ter visto
que eu errei com 0 meu
julgamento, pediria
desculpas e lembraria a
eles que somos todos
seres humanos e que
somos capazes de errar, e
que sempre devemos
tentar consertar 0s nossos
erros. Entdo se houve o
fato e eu analisei de forma
injusta, terei consciéncia
e plena liberdade de
chegar pro aluno sendo
bem humilde e pedir
desculpas. Entdo eu
assumo que errei e pego
desculpas e tentarei ndo
fazer com que isso
aconteca novamente.
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0S erros acontecem para todos, mas precisamos entender a hora de
assumir o erro. Entdo eu assumo que errei e pec¢o desculpas a vocés e
tentarei ndo fazer com que isso aconteca novamente. Serei mais
rigido nas minhas verificagfes para ndo prejudicar nenhum de vocés.

Serei mais rigido nas
minhas verificagbes para
ndo prejudicar nenhum
dos alunos.

b) O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 6 - Consertar os erros e pedir desculpas

EXPRESSOES-CHAVE DSC
P1: Que os alunos possam se respeitar mais, que o pensamento | Que o0s alunos possam se
do trabalho em equipe seja desenvolvido. Mas o que eu acho | respeitar mais. Que 0

fundamental é o respeito que a gente deve ter pelo colega e pelo
préximo e o respeito que deve haver entre si mesmo nas horas de
assumir o erro e tentar consertar. Entdo eu espero que eles possam
crescer com minha atitude e que sejam também capazes de
assumir o erro e pedir desculpas buscando sempre consertar esse
tipo de atitude.

P2: A humildade de admitir que errou e ndo medir esforgos para
mostrar que € possivel corrigir e deixar claro que eles sempre védo
passar por esse tipo de situacdo, um dia pode ser o professor que
erre e no outro dia pode ser 0 aluno. Que o0s alunos se tornem mais
disciplinados e que possam se respeitar mais ainda.

P3: Depois de pedir desculpas, imagino que a primeira coisa que
deve acontecer é o0 aluno aceitar as desculpas e perceber que nés
professores também somos capazes de errar e ndo podemos ficar
0missos ao erro. Entdo espero que ele cresga com minha atitude
para que la na frente possa fazer a mesma coisa quando se
submeter ao erro e seja capaz de assumir e pedir desculpas
também.

P4: Que os alunos possam se respeitar mais, 0 pensamento do
trabalho em equipe que esta sendo desenvolvido, mas o que eu
acho fundamental € o respeito que a gente deve ter pelo colega e
pelo préximo e o respeito que deve haver entre si mesmo nas
horas de assumir o erro e tentar consertar. Entdo eu espero que
eles possam crescer com minha atitude e que sejam também
capazes de assumir o erro e pedir desculpas buscando sempre
consertar esse tipo de atitude.

pensamento do trabalho em
equipe seja desenvolvido.
Mas o fundamental é o
respeito, que deve ter pelo
colega e pelo proximo e o
respeito que deve haver entre
si mesmo nas horas de
assumir o erro e tentar
consertar. Entdo eu espero que
eles possam crescer com
minha atitude e se tornem
mais disciplinados e que
possam Se respeitar mais
ainda. Que os alunos se
tornem mais disciplinados e
que possam se respeitar mais
ainda. Que cresca com minha
atitude para que no futuro
possa fazer a mesma coisa
quando se submeter ao erro e
seja capaz de assumi-lo e
pedir desculpas também.

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento do aluno com essa sua atitude?

IC 7 - Respeito, disciplina e humildade

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Euacho que essa acdo de reconhecimento do erro deve proporcionar
0 desenvolvimento do respeito entre os colegas, que é o aspecto
fundamental entre eles, onde a amizade tem que prevalecer, a
consideracdo pelo coleguinha tem que estar presente ndo s6 durante as

aulas, mas fora delas também.

Eu acho que essa agédo
de reconhecimento do
erro deve proporcionar
0 desenvolvimento do
respeito  entre  0s
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P2: Que possa desenvolver a disciplina, o respeito e a humildade nos
demais alunos, pois é a partir dos erros que somos capazes de aprender
mais e melhorar em nossas atitudes na escolinha.

P3: Penso que depois dessa situa¢do os alunos possam acreditar mais
em mim e que possam levar o exemplo para 0s outros colegas e até
mesmo 0s seus familiares. Entdo eu imagino que o respeito possa estar
sendo desenvolvido, como também exemplo e a redengdo. Se redimir
dos erros para poder acertar acho uma coisa formidavel na formagéo
dessas criancas e adolescentes.

P4: Eu penso que desenvolve o sentido de se colocar na posic¢éo do outro
colega. Compreender que pedir desculpas por algo que vocé considera
que errou, € a melhor saida. Entdo com isso se desenvolve outras coisas,
como O respeito ao proximo, o carisma, a empatia, ajuda a crescer
enquanto humano, a criar novas amizades, a se tornar uma pessoa mais
humilde e humana.

colegas, que seja o
aspecto  fundamental
entre eles onde a

consideracéo pelo
coleguinha tem que
estar presente ndo sé
durante as aulas, mas
fora delas também.
Que possa desenvolver
a disciplina, o respeito
e a humildade nos
demais alunos, pois é a
partir dos erros que

somos capazes de
aprender  mais e
melhorar em nossas
atitudes dentro e fora
da  escolinha, se
tornando uma pessoa
mais humilde e

humana. Compreender
que pedir desculpas
por algo que vocé
considera que errou, €
a melhor saida

SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL CIVILIDADE E EMPATIA

3. Durante as aulas vocé percebe que um determinado aluno ndo obedece a ordem nas fileiras para

executar a atividade, como também gosta de apelidar os colegas com adjetivos negativos causando

desconforto com os demais colegas.

a) O gque vocé faz nessa situacdo?

IC 8 - Conversa com o aluno

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Em relacdo aos apelidos, realmente acontece muito isso. Eu chamo
a atencdo do garoto, primeiro, mostrando pra ele que ndo deve chamar
0 colega por apelido, cada um tem seu nome, entdo cada um deve ser
chamado pelo seu nome, primeira coisa € sobre isso. Segundo, quando
ele esta chamando o colega de apelido ele esta tirando a autoestima do
colega, ta fazendo ele ficar chateado, entdo a gente procura evitar isso,
e o colega quando geralmente € apelidado ele vem conosco, professor,
fulano t4 me chamando de tal. Ai chamo os dois e mais uma vez peco
com que se desculpem. As vezes até dar um abra¢o no colega. Peco pra
ndo voltar a fazer isso, procurando chamar pelo nome. E ao colega que
foi apelidado, peco a ele que procure ignorar, ndo dar atencéo a isso. E
se realmente ndo parar e se estiver chateando muito ele, venha e me
comunigue que tomarei as devidas providéncias.

Chamo a atencdo do
garoto, mostrando pra ele
que ndo deve chamar o
colega por apelido, cada
um tem seu nome, entéo
cada um deve ser
chamado pelo seu nome,
Entdo, se faltar com
respeito eu chamo para
conversar, peco para se
desculparem e para nao
fazer mais isso. Pego
ainda que ndo voltem a
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P2: Acredito que todas as escolinhas devem trabalhar dessa forma. No
nosso trabalho aqui é proibido apelidos de forma pejorativa, tem alguns
que trazem da familia, mas a gente sempre procura chama-los pelo
nome. Quando acontece esse tipo de situacdo a gente identifica da
mesma forma e trabalha da mesma forma disciplinar como se fosse uma
falta de jogo, chama, conversa afirmando que € proibido, e se ainda se
repetir a gente comunica 0s pais para que eles também tomem
providencias. E importante que o professor, nessa idade, possa
identificar esse tipo de situacdo porque tem vérias criancas que reage
de uma forma diferente, entdo a gente ja teve situacdo também de que
0 aluno estava se retraindo dentro das aulas por causa de um apelido
carinhoso que veio da familia e que ele ndo gostaria de ser chamado na
frente dos colegas. Entéo, essa situacao de apelidos, a gente tem que ter
muito cuidado. E também temos que trabalhar da mesma forma. Muita
disciplina e mostrar pra eles que todos eles tém um nome préprio e que
devemos chamar pelo seu nome. Entdo, converso com ele pra que
aprenda o nome do colega, chame pelo nome, e a gente acaba evitando
esses apelidos pejorativos que as vezes a gente nem percebe que isso ta
diminuindo o aprendizado da crianca, ta retraindo o aprendizado da
crianca.

P3: Seria bem claro para ele, que o respeito é a nossa filosofia de escola,
0 respeito é tudo, com o professor, entre colegas e com 0s adversarios
em competicdes externas. Quanto a falta de respeito com brincadeiras,
eu dou a liberdade até certo limite, pois s@o brincadeiras entre jovens,
ndo sao brincadeiras desrespeitosas e até entdo ninguém nunca
reclamou, sdo brincadeiras com carinho sem o intuito de degrinir a
imagem. Entdo se faltar com respeito chamo pra conversar e aconselhar
a ndo fazer mais isso, se caso repetir, chamo 0s pais ou responsaveis
para uma conversa e tentar chegar a uma solucdo de como ajudar a
crianca a ndo apelidar ou maltratar os colegas. Nessa conversa, eu peco
para que ele que apelidou e viu seu colega quase chorando, pois, 0s
demais até tiraram sarro do colega, que se colocasse no lugar do colega
e se ele iria gostar, e s assim ele percebe o quanto aquela brincadeira
acabou saindo do agrado e desagradou o colega.

P4: E, sempre que ha essa situacdo aqui, S0 poucas as vezes, até
porque sempre que o aluno nos procura para fazer a inscricdo é
repassado aos responsaveis e para 0s alunos que o respeito deve ser
prezado na escolinha com os colegas e com os professores. Quando
acontece essa situacdo aqui, a gente conversa com o aluno, explica que
ndo é legal apelidar o coleguinha e pedimos para que eles tentem evitar
essa atitude o maximo possivel.

fazer  isso.  Quando
acontece esse tipo de
situacédo a gente
identifica o aluno e
trabalha de  forma
disciplinar como se fosse
uma falta de jogo, chama,
conversa afirmando que
é proibido, e se ainda se
repetir a gente comunica
aos pais para que eles
também tomem
providéncias. Nessa
conversa, eu peco para
que ele que apelidou e
viu seu colega quase
chorando, que se
colocasse no lugar do
colega e imaginar se ele
iria gostar, fazendo
perceber que essa atitude
apenas desagradou o
colega.

b) O que vocé espera ap0s esta acdo enguanto professor?

IC 9 - Respeito com o colega

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Que ele respeite mais 0s seus colegas, que ndo volte a fazer essas
atitudes, que procure respeitar mais 0s outros colegas e que se ponha
no lugar de quem é apelidado e tente sentir o0 quanto isso pode machucar
0 seu bem-estar mental.

Que respeite mais 0s seus
colegas, que nédo volte a
fazer essas atitudes e que
se ponha no lugar de
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P2: Que os alunos possam se respeitar mais, que evitem de ficar
apelidando uns aos outros, mesmo que seja de forma carinhosa e que se
ponha no lugar dele e reflita 0 quanto isso é desgostoso para nossas
aulas e que sejam mais disciplinados com esse tipo de atitude.

P3: Que possam agir mais com respeito sem degrinir a imagem do
colega, pois eu os trato como adultos e mostro desde cedo, das idades
mais novas que temos que respeitar o colega. Entdo eu espero que com
essa atitude ele possa respeitar mais e chamar os colegas pelo nome se
tornando pessoas melhores.

P4: Que através dessa atitude eles possam lembrar e perceber que ndo
é legal apelidar ou destratar o colega, que é importante eles chamarem
pelo nome, até mesmo como forma de motivacédo a préatica do futebol,
pois iSSo com certeza gera mais respeito entre eles. Entdo eu espero que
eles possam se respeitar e se chamarem pelo nome sem ter a
necessidade de coibir um ao outro e de maltratar o coleguinha com
apelidos grosseiros, nem que seja como brincadeira.

quem ¢ apelidado e tente
sentir 0 quanto isso pode
machucar o seu bem-
estar mental. Que possam
se respeitar mais, que
evitem ficar apelidando,
mesmo que seja de forma
carinhosa e reflita o
quanto isso é desgostoso
Entdo eu espero que eles
possam se respeitar e se
chamem pelo nome sem
ter a necessidade de
coibir um ao outro ou de
maltratar o coleguinha
com apelidos grosseiros
nem que seja como
brincadeira.

¢) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa sua atitude?

IC 10 - Desenvolve respeito, amizade, disciplina e autoestima

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: De um modo geral percebo que trabalho o desenvolvimento da
autoestima no comportamento de todos os alunos.

P2: Entdo a gente trabalha da mesma forma disciplinar tambem.
Imagino que seja isso, que se desenvolva o respeito, a amizade, a
disciplina.

P3: Quando atitudes como essa sao feitas, nds tentamos trabalhar por
meio do didlogo desenvolver o respeito, tentando ser cautelosos nas
atitudes da gente como professores.

P4: Penso que quando o aluno passa por uma atitude como essa, e
quando ele € o agressor, digo até assim, ele ndo se coloca no lugar do
outro que estd sofrendo com essa atitude, entdo penso que pode
desenvolver através da nossa metodologia um olhar para o outro, o
respeito entre o colega, que eles entendam que ndo véo crescer na vida
diminuindo o outro colega, pois isso gera desmotivacdo, e com
desequilibrio emocional ninguém consegue fazer a aula direito. Entdo
acredito que seja isso né professor, que eles possam desenvolver o
respeito, a disciplina, o se preocupar com 0 proximo e a amizade.

Percebo que trabalho o
desenvolvimento da
autoestima no
comportamento de todos
o0s alunos. Assim como o
respeito, a disciplina, a
amizade, 0 se preocupar
com o proximo atraves da
nossa metodologia
fazendo com que eles
entendam que ndo Vvéao
crescer na vida
diminuindo o  outro
colega, pois isso gera
desmotivacdo, e com
desequilibrio  emocional
ninguém consegue fazer a
aula direito.

4. Durante o jogo de futebol um aluno fisicamente mais fraco se machuca no momento em que se
choca com um adversario e comeca a chorar devido as fortes dores. Logo, vocé percebe que um
colega da equipe que esta no campo se mostra muito preocupado com o ocorrido, comeca a pedir
ajuda e comeca a socorre-lo.

a) O que vocé faria tendo visto a atitude demonstrada pelo aluno em questdo?
IC 11 — Apds dar assisténcia, parabeniza e agradece o aluno
EXPRESSOES-CHAVE |

DSC
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P1: Emum caso desses, a primeira coisa que eu faria era dar a devida
assisténcia, ou seja, o atendimento. NOs temos o0s materiais de
primeiros socorros, voltar toda a atencéo para ele, e se for necessario
chamar uma ambuléncia. Depois agradeceria ao aluno e parabenizo ele
por ter se preocupado com seu colega, pois € uma atitude nobre da
parte dele.

P2: Essa atitude é muito séria, que a gente precisa ta sempre focado
mesmo no jogo. E tem varios tipos de situagdes. Tem essa situacao da
lesdo que afeta o ambiente que eles tdo trabalhando, as vezes é um
jogador que de mais qualidade e enfraquece a parte mental e aconteceu
de o time inteiro chorar junto com ele. N6s trabalhamos muito forte
esse tipo de situacdo, e quando um atleta esta machucado a gente ja
pede primeiro para a arbitragem parar e nds da comissao técnica ja
entramos na quadra antes mesmo do juiz parar a partida para fazermos
0 devido atendimento e ai automaticamente j& paralisar a partida.
Procura fazer primeiro o atendimento, que € o correto e identificamos
0 que €. As vezes pensamos que € coisa séria, mas as vezes nao é.
Quando é coisa grave, que pouco acontece, a gente faz da mesma
forma, procura identificar, procura passar a maior seguranga possivel
para eles, que ndo aconteceu nada, que fiqguem tranquilo e que voltem
para o jogo. Mas é muito importante identificar se é grave ou nao logo
na hora do acontecido. Quando isso ocorre 0s alunos mesmo paralisam
0 jogo e ja pedem o atendimento, entdo eu acabo ficando mais feliz
ainda, vou la converso olho no olho com a crianga, e digo o quanto foi
importante essa sua atitude e parabenizo a ela por ter sido mais humano
do que um jogador de futebol.

P3: Isso dai é muito deles, sdo muito preocupados com os demais
adversarios ou colegas. Meus alunos acabam evitando entradas fortes
para evitar machucar e ndo ocorrer o pior, por mais que eles
apresentem um porte fisico maior. Eles se preocupam muito entre si.
Quando um colega cai, eles pedem desculpa, em todo 0 momento, até
na hora do jogo. Nessa situacdo eu chego parabenizo a crianga pela
atitude, peco pra deixar assumir pra tentar observar se a crianca se
machucou mesmo ou Se € apenas um susto, porque as vezes eles fazem
iss0, ndo estdo machucados e ficam no chdo querendo a falta ou até
mesmo enrolando o tempo. Entdo a gente para a atividade, utiliza as
técnicas de primeiros socorros, e se for algo mais grave eu levo até um
pronto socorro de atendimento que fica aqui do lado. Isso até ajuda
caso um dia acontecer algo grave. Sempre busco tentar ser 0 mais
sincero e sensato possivel, parabenizando, elogiando a crianca pela
atitude demonstrada e peco para que 0s demais sigam o exemplo do
coleguinha no sentido de ajudar o proximo.

P4: Ai, é, n0s temos que estar sempre preparados com essa situacao.
Acontece isso aqui as vezes. NOs temos um garoto que era bem arredio
e bem desleal. E chegou até a machucar um coleguinha dele da equipe
dele. Trabalhos isso, no sentido de melhorar esse comportamento dele,
tanto aqui na escolinha quanto em casa. E um aluno preocupado, se ele
machuca o colega mesmo que em uma situacao involuntéria, ele é o
primeiro a parar a jogada, vai e atende o colega e me chama para
socorrer 0 aluno machucado. Conversa com o0s demais coleguinhas

A primeira coisa que eu
faria era dar a devida
assisténcia, ou seja, 0
atendimento. Depois
agradeceria ao aluno e
parabenizo ele por ter se
preocupado com  seu
colega, pois é uma atitude
nobre da parte dele, e digo
0 quanto foi importante
essa sua atitude nobre.
Apés parar a atividade,
utilizamos as técnicas de
primeiros socorros e tento
observar se a crianga se
machucou mesmo ou se é
apenas um susto, e apos
verificar que esta
machucado, verifico o
nivel da leséo, se for algo
mais grave eu levo até
uma unidade de
atendimento do pronto-
SOCOrro.
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para ajudar a socorrer também. Entdo hoje ele criou um espirito de
lideranca com essa sua atitude perante os demais colegas. Entéo
primeiro eu paraliso a atividade, atendo o aluno machucado e depois
dou os parabéns ao outro aluno que se solidarizou com o coleguinha e
se preocupou com o proximo e sempre tento recompensar eles com um
abraco e com uma palavrinha de motivacdo e solidariedade. Eu
trabalho muito com exemplos de vida, e isso esta dando certo.

b) O que vocé faria com os demais alunos em relagcdo a atitude demonstrada pelo companheiro de

equipe?

IC 12 - A necessidade da preocupagdo com o colega, sendo mais solidario e companheiro

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Depois em relagéo a atitude do atleta e os demais alunos, mostrar
para eles que isso € um acidente de trabalho e que pode ocorrer em
qualquer momento da aula. E necessario que tenha essa preocupaco,
ja que como ocorreu com um dos colegas, poderia acontecer com
qualquer outro, e que bom que tiveram essa preocupacéo coletiva.

P2: Que eles tenham mais a iniciativa com as situacdes de acidentes,
que possam entender a necessidade de ajudar o outro, de ser mais
companheiro. Que eles tenham esse espirito de coletividade e de
lideranca.

P3: Que possam entender o real motivo da coletividade, do
companheirismo e da solidariedade. Que se em algum momento da aula
ou de uma partida de futebol em uma competicédo, eles possam estar
sempre atentos a atitudes desse tipo, para que possam agir
imediatamente ajudando o seu colega e até mesmo o professor.

P4: Que possa passar para 0s demais colegas esse espirito de
companheirismo e solidariedade, eu espero que todos sejam mais
solidarios uns com 0s outros, que possam entender que acima do
esporte vem a vida, e temos que tentar a0 maximo, apesar das
ocorréncias de entradas duras as vezes, que temos que prezar a nossa
vida e a do colega, pois um machucado desses pode levar um
coleguinha a consequéncias graves de lesdes. Entdo é isso que espero,
que eles se solidarizem cada vez mais e tentem ndo agir com
deslealdade nas atividades da escolinha e na hora do jogo, porque
apesar de serem adversarios sao seres humanos também que estdo
naquele momento dando a sua vida pelo esporte.

Mostrar para eles que
isso € um acidente de
trabalno e que pode
ocorrer em qualquer
momento da aula. E
necessario que tenha essa
preocupacdo  coletiva.
Que tenham mais
iniciativas com  as
situacbes de acidentes,
entendendo a
necessidade de ajudar o
outro, de ser mais
companheiro. Que
possam entender o real
motivo da coletividade,
do companheirismo e da
solidariedade. Entdo é
iSSO que espero, que se
solidarizem cada vez
mais e tentem ndo agir
com deslealdade nas
atividades da escolinha e
na hora do jogo.

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa sua atitude?

IC 13 - Companheirismo, amizade e solidariedade

EXPRESSOES-CHAVE

P1: Eu imagino que esteja desenvolvendo o companheirismo, depois,
a importancia que tem um colega, da convivéncia. Acho que sdo esses
dois pontos, demonstrar 0 companheirismo, a amizade, e com isso se
desenvolve também o cuidado que tem com o outro. E tudo isso se
passa pelo respeito, pela amizade. Desenvolve a consciéncia de
familia, o respeito, a disciplina e amizade. No sentido de ali sermos
uma familia, onde cada um busque o melhor pra todos.

DSC
Eu imagino que esteja
desenvolvendo 0
companheirismo, a
amizade, e com isso se
desenvolve também o

cuidado que tem com o
outro. Desenvolve a
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P2: Que desenvolva o companheirismo, a iniciativa, o trabalho em
equipe. Que se transformem em pessoas mais solidarias uns com 0s
outros.

P3: Entdo eles sdo muito solicitos, carregam com eles a solidariedade,
0 companheirismo. Por exemplo, quando um ex-aluno nosso quebrou
a perna, o grupo sempre ficava perguntando por ele, foram visitar
varias vezes, entdo eles demonstravam demais esse espirito de
solidariedade. Eu acho isso muito relevante para a escolinha, que eles
tém essa questdo de se preocupar, de ser solidario. Entdo acredito que
se desenvolva isso, a responsabilidade, a preocupacéo com o préximo,
a solidariedade, e 0 companheirismo.

P4: Com essa situagdo, impomos essa regra, conscientizamos de que
0 esporte em si ndo é tudo. Vem o que, vem a situacdo de que se 0
colega estd em risco ele tem que ter a responsabilidade de que se
machucou, primeiro uma vida o esporte depois. Embora que seja um
adversario ou um colega de equipe, eles tém que entender que a vida é
mais importante que o esporte. Entdo com isso se desenvolve o
coletivismo, desenvolve a solidariedade, o companheirismo que é um
fator muito importante no esporte.

consciéncia de familia, o
respeito, a disciplina e
amizade. E isso ajuda a se
tornarem pessoas mais
solidarias uns com os
outros. Entéo acredito que

se desenvolva a
responsabilidade, a
preocupagdo com 0O

proximo, a solidariedade,
e 0 companheirismo.
Como também 0
coletivismo que é um
fator muito importante no
esporte.

SITUACAO/PROBLEMA - HABILIDADE SOCIAL AUTOCONTROLEE
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

5. Vocé percebe que seus alunos frequentemente se abatem e comegam a chorar durante uma aula ou
partida quando tomam gols do adversario e demonstram incapacidade de reverter o placar.

a) O que vocé faz nessa situacao?

IC 14 - Conversa sobre motivacao e superacao na prelecéo

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: E, a gente tem muita essa experiéncia mesmo com o futebol. A
gente participa de competicGes externas. Mostrar essas vivéncias para
eles. Compreendendo o saber ganhar, saber perder, como ganhar,
como perder. Superar os momentos dificeis quando pega um
adversario melhor do que eles. Entdo a gente passa isso para eles.
Nesse caso, de as vezes a gente estar perdendo uma partida, ou entdo
eu faco isso muito antes da partida, uma preparacdo gque a gente chama
de prelecdo, mostrando para nossos alunos as dificuldades que a gente
vai enfrentar. Se nos saimos com um placar adverso, manter a
tranquilidade, ndo entrar em desespero. Uma partida existe o ganhar,
0 empatar e o perder.

P2: Chegamos a perder o campeonato por causa disso. Entdo a partir
daquele momento, tanto nosso trabalho e como nds profissionais, nds
fomos nos reavaliar, a forma como deveriamos trabalhar nos
momentos dificeis. Primeiro, ndo gritar com eles, positivar o tempo
todo através do didlogo principalmente nas prelecdes, que € aquele
momento de uma boa conversa motivacional antes da partida tentando
incentivar eles a ndo desistirem e a tentarem superar 0s seus proprios
limites sem ser desleal.

Nesse caso, de as vezes a
gente estar perdendo uma
partida, eu faco isso antes

da partida, uma
preparacdo que a gente
chama de  prelecéo,

mostrando para NOSS0S
alunos as dificuldades que
vamos enfrentar. Se nos
saimos com um placar
adverso, manter a
tranquilidade, ndo entrar
em desespero, pois uma
partida existe o ganhar, o
empatar e o perder. Nao
gritar com eles, positivar o
tempo todo através do
dialogo, tentando
incentivar a nao

eles
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P3: Eu quero sé que passe pela cabeca deles que a derrota é uma coisa
natural da vida. Pegar um ndo é natural. Se for analisar, comentando
com eles, quantos ndo pegamos durante a vida, quantas situacoes de
erros vamos presenciar aqui no campo, se for analisar, teremos
inimeros, porém se tiver duas situacBes positivas podem ser
suficientes para reverter o placar. Temos essa situagdo aqui as vezes,
quando estdo ganhando tudo bem, mas quando estdo perdendo um
aluno comeca a chorar. Entdo antes da atividade ou do jogo na
prelecdo, eu comeco a conversar com ele e proponho situacfes que
motivem a esquecer do placar e confie mais um nos outros para que
possam se concentrar no jogo e tentar fazer o maximo que podem, por
mais que percam.

P4: Sempre que acontece uma situacdo dessa, incentivamos a
continuar o jogo e sempre ha a situacdo de que no jogo sdo trés
resultados: perde, empata ou ganha, entdo é preciso superar isso.
Estamos ai a mercé dos trés, vai depender de como nds iremos nos
comportar na partida. Entdo antes do jogo na prelecdo converso com
eles os incentivando que temos que entrar em campo esperando o
resultado da vitdria, mas que se ela ndo acontecer que saibamos lidar
com a derrota, pois ndo podemos ficar tristes devido a derrota, mas
poder aprender através delas e buscarmos sermos mais fortes. Usamos
da conversa, do dialogo e do incentivo para ajudar o aluno a sempre
levantar a cabeca e se sentir melhor perante um resultado que nao
esteja a nosso favor seja em campo na hora do jogo ou durante as
atividades na escolinha.

desistirem e a tentarem
superar 0S seus proprios
limites sem ser desleal.
Proponho situacbes que
motivem a esquecer do
placar e confie mais um
nos outros para que
possam se concentrar no
jogo e tentar fazer o
maximo que podem, por
mais que percam. Entdo
antes do jogo na prelegéo
converso com eles o0s
incentivando que temos
que entrar em campo
esperando o resultado da
vitdria, mas que se ela ndo
acontecer que saibamos
lidar com a derrota, pois
ndo podemos ficar tristes
devido a derrota, mas
poder aprender através
delas e buscarmos sermos
mais fortes. Usamos da
conversa, do dialogo e do
incentivo para ajudar o
aluno a sempre levantar a
cabeca e se sentir melhor
perante um resultado que
ndo esteja a nosso favor
seja em campo na hora do
jogo ou durante as
atividades na escolinha.

b) O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 15 - Superacdo da derrota

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Entdo tudo isso a gente trabalha com eles. Porque se caso saimos
com um placar adverso, que eles possam manter a calma, buscar
diminuir o nervosismo, se concentrar no jogo para tentar superar e
reverter o placar. Com relacdo a chorar, isso é verdade, a crianca
muitas vezes chora quando perde, quando ver uma situacdo dificil
acontece a mesma coisa. A gente tem essa preocupagdo mesmo com
eles, orienta-los, prepara-los para que isso ndo ocorra, sempre
conversando com eles. No futebol o jogo ndo € s6 vencer, tem que
saber perder também.

P2: Que eles se sintam mais capazes e confiantes em suas atitudes
durante o jogo, que ndo se entreguem com facilidade e que tentem ao
maximo compreender que existem dias que vamos perder e dias que

Se caso saimos com
placar adverso, que eles
possam manter a calma,
buscar diminuir 0
nervosismo, se concentrar
no jogo para tentar
superar e reverter 0
placar. Que se sintam
mais capazes e confiantes
em suas atitudes durante o
jogo, que ndo @ se
entreguem com facilidade
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vamos ganhar, mas o espirito de equipe deve prevalecer durante
qualquer situacdo e ndo podemos esquecer do sentido da amizade, do
companheirismo.

P3: Entdo o que eu quero, quero que eles aprendam a jogar futebol,
sem pressa, aprendendo passo a passo, tem toda uma etapa para esse
futebol melhorar, entdo eu sempre procuro motivar, mas deixando
claro que no futebol ndo existe s6 a vitoria, mas a derrota também.

P4: Acontece a situagdo de algum se sentir mais fragilizado quando se
toma um gol e ndo tem a capacidade de reverter, mas sempre a gente
tem o incentivo psicoldgico em cima deles, pra que, se ndo deu dessa
vez, para que eles ndo abaixem a cabeca ou fiqguem abatido pra que se
acontecer uma nova situacdo dessas eles se sintam mais confiante e
ndo entrem em campo ja abatidos ou menosprezados pelos seus
adversarios.

e que tentem ao maximo
compreender que existem
dias que vamos perder e
dias que vamos ganhar.
Acontece a situagdo de
algum se sentir mais
fragilizado quando se
toma um gol e ndo tem a
capacidade de reverter,
mas sempre tem o0
incentivo  psicoldgico,
para que, se ndo deu dessa
vez, eles ndo abaixem a

cabeca ou figuem
abatidos, e que se
acontecer uma nova

situacdo dessas, sintam-se
mais confiantes e néo
entrem em campo ja
abatidos ou
menosprezados.

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa atitude?

IC 16 - Desenvolve a autoestima e confianca

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Acredito que se desenvolve primeiramente o espirito de equipe, é
fundamental isso, esse senso de colaborar, de estar ajudando o seu
companheiro, segundo, € a disciplina, tem que ser disciplinado. E por
altimo é a perseveranca, que vocé ndao pode desistir, vocé tem até o
final de uma partida, vocé tem que buscar logicamente a vitoria, que
mesmo perdendo tem que sempre buscar vencer.

P2: Desenvolve a autoestima nos alunos, que possam crescer enquanto
humanos com as derrotas e vitérias, sendo mais confiantes.

P3: Os meus garotos de 15 a 17 anos tém muita dificuldade em reverter
placar, se abatem muito cedo, se abalam muito rapidamente,
ultimamente estamos vendo muito jovem depressivo, e a escolinha é
muito bom na vida deles pra evoluir isso, hd eu ndo posso fazer isso
porque meu papai ndo deixa, e ai a gente tenta tirar isso da cabeca deles
e desenvolver a autoestima, a confianga em si mesmos, evidenciando
muito o que é positivo e esquecer o negativo. E essa a ideia.

P4: Espero desenvolver mais a seguranca nos meus alunos,
independentemente da situacdo, seja em campo na hora do jogo ou
durante as aulas da escolinha. Assim como também a autoestima e
motivacdo, buscando com videos de motivagdo e conversas em campo
na hora das aulas da escolinha, imaginar situacdes de derrota e de
vitOria para aprenderem a saber lidar com elas.

Desenvolve o espirito de
equipe e a perseveranca.
Desenvolve a autoestima
nos alunos, que possam

crescer enquanto
humanos com as derrotas
e vitérias, sendo mais

confiantes, evidenciando
0 positivo e esquecendo 0
negativo. Espero
desenvolver mais a
seguranga  nos  meus
alunos,
independentemente  da
situacdo, seja em campo
na hora do jogo ou
durante as aulas da
escolinha.
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7. Sua equipe jogara uma partida decisiva e vocé percebe que seus alunos estdo muito ansiosos e

Nervosos.
a) O que vocé faz nessa situagéo?

IC 17 — Motiva e tranquiliza os alunos na prelecdo e durante o jogo

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: N&o s6 em uma partida decisiva, ocorre muito isso, os alunos ficam
ansiosos e ficam nervosos. E eu como professor falo muito com eles,
tento quebrar o gelo deles, tentar receber eles legal, quando antecede
uma partida, ja na prelecdo eu procuro nas minhas aulas um momento
inicial de conversa, passar a tranquilidade fazendo com que eles
quebrem esse friozinho na barriga. Que é algo natural do atleta, do
aluno ficar nervoso quando antecede uma partida. Entdo, procuro
acalmar eles, que tiveram uma preparacdo anterior na prelecao, isso é
importantissimo também, e busco motivar eles a ficarem menos
nervosos. Entdo, para que eles estejam tranquilos no momento daquela
partida que vai iniciar.

P2: A gente enfrenta muito isso e sempre vai enfrentar, na
adolescéncia, infancia, adulto, a ansiedade do atleta, ele ndo dorme, ja
dorme pensando no outro dia 0 que vai fazer. E 0 que a gente procura
fazer? Tratar de uma forma normal, diminuir. Encerrar ninguém
encerra. Tem um ditado que diz que se perde esse sentimento vocé ndo
compete mais. Entdo a gente procura diminuir, como? Por exemplo em
vespera de campeonato, por serem muito competitivas as nossas
equipes eles esperam um rendimento muito alto, e as vezes eles
mesmos se cobram, em dias que antecedem a competicdo a gente
procura tentar focar em outras situagdes. Mostrar a eles que se a gente
continuar fazendo o trabalho de forma correta e espontanea essa
ansiedade ela vai diminuir, trabalhando mais a parte recreativa,
fazendo jogos educativos trabalhando as movimentacGes de jogo. Na
prelecdo do jogo buscamos mostrar videos de motivacdo, sempre
ficamos motivando que eles podem, que eles conseguem. A gente
procura deixar eles um pouco relaxados. Eles sofrem uma pressao
muito grande na escolinha devido a camisa que vestem ser de um clube
grande. A franquia exige muito, e isso acaba gerando cobranca dos
pais, da torcida e da instituicdo. Entdo a gente procura deixar esse tipo
de situacdo um pouco de lado com a prelecdo adequada, com o antes
do jogo de forma correta, um ambiente leve e de uma certa forma
mostrar pra eles depois de uma partida que ninguém serd mais ou
menos.

P3: Eu enquanto escolinha eu tenho um pensamento: resultado pra
mim ndo me interessa. Eu ndo estou aqui para fazer um atleta em
miniatura. E interessante ganhar, é interessante, mas se ndo tiver
acontecendo eu quero € que o trabalho de divulgacdo de boca a boca
ajude a aumentar a escolinha e seja reconhecida perante os pais,
torcida, amigos familia que todos possam participar da competicdo
sem ter a selecdo. Trabalhamos muito com prelecdo, videos
motivacionais. A prelecdo ela d& muito resultado no sentido de
diminuir essa ansiedade e nervosismo.

P4: Isso sempre acontece aqui, alids acho que é um caso ou situagdo
gue acontece nas maiorias das escolinhas de maneira geral. Por causa

Procuro acalmar eles, que
tiveram uma preparacao
anterior na prelecdo, e
isso é importantissimo,
busco ainda motiva-los a
ficarem menos nervosos.
Entdo a gente procura
deixar esse tipo de
situacdo um pouco de
lado com a prelecéo
adequada, com o antes do
jogo de forma correta, um
ambiente leve e de uma
certa forma mostrar para
eles depois de uma partida
que ninguém sera mais ou
menos. A prelecédo ela da
muito  resultado  no
sentido de diminuir essa
ansiedade e nervosismo.
Entéo atraves de
conversas  antes  de
competicGes na prelecdo
ou durante elas buscamos
transferir para o aluno a
confianga necessaria para
que possam segurar um
pouco a ansiedade. Entao
a gente pede para tentar
manter a calma e que eles
joguem com felicidade e
harmonia.
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desse sentido da idade de até 13 anos isso acontece muito, mas posso
falar apenas da nossa escolinha aqui, em que para alguns ainda é a
primeira competi¢cdo, ou 0 primeiro jogo e sempre estdo nervosos,
ansiosos, inseguros, entdo em uma situacao dessas sempre procuramos
conversar com eles um pouco antes do jogo na prelecdo ou dentro do
campo mesmo, a gente tenta passar uma seguranga para eles. Porque
se eu sou 0 educador dele e ndo passo seguranca para meu aluno, quem
mais podera passar. Entéo através de conversas antes de competices
na prelecdo ou durante elas buscamos transferir para o aluno a
confianca necessaria para que possam segurar um pouco a ansiedade.
Sei que é dificil devido as torcidas e talvez com os pais presentes tanto
nas aulas como também nos jogos, isso pode ser que pressione mais
ainda a crianca e ela por se sentir pressionada quer mostrar resultado
para essas pessoas. Entdo a gente pede para tentar manter a calma e
que eles joguem com felicidade e harmonia.

b) O que vocé espera apos esta a¢do enquanto professor?

IC 18 — Autoconfianca e tranquilidade

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Que os alunos possam se sentir tranquilos e possam aumentar a
sua confianca e motivacéo, ao inves de ficarem nervosos ou ansiosos.
Pois se entrarem na partida confiantes, que vao fazer um bom jogo,
com certeza v&o ficar menos nervosos e ansiosos e desenvolver uma
boa partida de futebol.

P2: Que os alunos possam entender o processo de preparagdo e que
tentem ficar menos nervosos e ansiosos depois de passaram por esse
processo. Que eles tenham uma postura de respeito durante antes e
apos a competicdo. Que consigam fazer amizades, cumprimentem
todos os adversarios e saiba se posicionar perante a situacéo,
principalmente porque na torcida esta presente familiares e amigos e
iSSO 0S deixam muito nervosos e as vezes ansiosos porque querem
mostrar desempenho.

P3: A minha ideia em um primeiro momento em uma competicdo é
tentar ndo levar gols para ndo se abalarem com rapidez. 1sso acontece
muito devido a ansiedade que eles demonstram. Eles acabam se
desconcentrando devido o nervosismo e ansiedade, e acabam fazendo
as coisas erradas que estava fora do que estava programado. Eles
assim ficam querendo fazer as coisas muito rdpidas e acabam
tomando decisbes erradas. A final de uma competicdo ndo se joga se
ganha, jogue 0 maximo que puder jogar, mas quanto ao resultado, o
resultado que vier € bom. Entéo espero que se acalmem e tenham mais
tranquilidade diante dos adversarios e do jogo.

P4: A gente espera gque através do nosso incentivo de forma positiva,
possa aumentar a seguranca e confianca deles, mas se for um
incentivo de forma negativa, ou seja, se gritar com eles, vai é abater
mais ainda e eles vao ficar mais nervosos e vao errar mais com
certeza. Assim esperamos que eles joguem brincado tentando
esquecer o mundo das torcidas, do adversario, e que cada um olha
para 0 seu companheiro e que trabalhem em equipe buscando a

Que os alunos possam se
sentir tranquilos e possam
aumentar a sua confianca,
ao invés de ficarem
Nervosos ou ansiosos. Que
possam entender 0
processo de preparagdo e
que tentem ficar menos
Nervosos e ansiosos depois
de passaram por esse
processo. A gente espera
que através do nosso
incentivo de forma
positiva, possa aumentar a
seguranca e confianca
deles, mas se for um
incentivo de forma
negativa, ou seja, se gritar
com eles, vai é abater mais
ainda e eles vdo ficar mais
nervosos e vao errar mais
com  certeza.  Assim
esperamos  que  eles
joguem brincado tentando
esquecer o0 mundo das
torcidas, do adversério, e
que cada um olha para o
seu companheiro e que
trabalhem em equipe.
Entdo espero que se
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confianga um no outro, sem muito desespero com a bola, tentando
sempre controlar o nervosismo e ansiedade.

acalmem e tenham mais
tranquilidade diante dos
adversarios e do jogo.

c) O que vocé imagina que estara desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa atitude?

IC 19 - Desenvolve a concentracdo, autoestima, confianca e e

uilibrio emocional

Mostrando que é normal isso acontecer na vida deles, e para que eles
possam superar isso, é preciso que eles mantenham a calma. Eu acho
que o fator principal é esse, a concentracdo. Entdo acredito que
desenvolve a concentracdo, confianga em si mesmos, superacao e
equilibrio emocional.

EXPRESSOES-CHAVE DSC
P1: Procuro muito isso, passar tranquilidade, motivar eles, para que | Procuro  muito  isso,
eles possam superar esse momento de nervosismo e ansiedade. | passar tranquilidade,

motivar eles, para que
eles possam superar esse
momento de nervosismo e
ansiedade. Entdo acredito
que desenvolve a

P2: Desenvolve a autoconfianga em si mesmos onde eles possam se
sentir mais leves e saber como agir em situacOes de forte estresse para
ndo perder a concentra¢do no jogo.

concentragdo, confianca
em si mesmos, superacédo
e equilibrio emocional.

P3: Que desenvolvam a autoconfianca, que quanto mais confiante
mais 0s resultados irdo aparecer e menos nervosos e ansiosos eles vao
ficar.

Desenvolve ainda a
autoconfianca em  si
mesmos onde eles possam

P4: Entdo se eles ficam muito ansiosos isso acaba interferindo na
competicdo ou nas aulas mesmo, entdo o certo é ter mais seguranca em
si mesmo e buscar sempre superar os obstaculos, ndo s6 no futebol,
mas na vida também. Isso é muito importante pois ajuda a desenvolver
a autoestima, autoconfianca, o carater e personalidade de jogadores de
futebol, e o trabalho em equipe também. Lembrando que a confianca
no coleguinha é a melhor formula de buscar qualquer resultado e
enfrentar os desafios do nervosismo e da ansiedade. E nisso que eu
penso.

se sentir mais leves e
saber como agir em
situacOes de forte estresse
para ndo perder a
concentragdo no  jogo.
Lembrando que a
confianga no coleguinha é
a melhor férmula de
buscar qualquer resultado
e enfrentar os desafios do

nervosismo e da
ansiedade.
SITUACAO/PROBLEMA — HABILIDADE SOCIAL FAZER AMIZADES
7. Voceé percebe que seus alunos estdo demonstrando evolucao nos treinos e jogos.
a) O que vocé faz diante dessa situacao?
IC 20 — Elogia e agradece a evoluc¢do dos alunos
EXPRESSOES-CHAVE DSC
P1: Quando ocorre isso mesmo a evolucao do aluno, seja nos treinos, | Tenho  que  elogiar,
nas aulas ou nos jogos, o que eu faco? Primeiro, tenho que elogiar, | mostrar para eles que

mostrar pra eles que estou satisfeito com a evolucdo deles, que estdo
desenvolvendo bem, estdo aprendendo, e que estdo evoluindo. Eu
elogio eles, parabenizo e pego que continuem assim, cada vez mais
buscando melhorar.

P2: Pra nos professores, quando a gente chega em um nivel que nés
estamos proporcionando para gque eles possam alcancar, ndo deixamos

estou satisfeito com a
evolugdo, que  estdo
desenvolvendo bem, estdo
aprendendo, e que estdo
evoluindo. Entdo, eu
elogio eles, parabenizo e
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transparecer, pelo contrério, a gente sempre cobra mais, e precisa ser
mantido a busca pela melhoria do nivel técnico todos os dias. A gente
elogia, positiva, e se errou a gente corrige e fazendo o correto para
alcancarem o nivel desejado. Quando esse nivel € alcancado, ele é
demonstrado no resultado das competices. Nao citamos que eles vao
jogar como um jogador profissional de futebol, mas que eles podem
chegar la se continuarem participando efetivamente.

P3: T4 havendo evolucdo na escolinha apesar de lento. E o que eu
estou fazendo, estou estudando e dar subsidios para que eles se
desenvolvam de forma mais répida e aos poucos tendo os resultados
de algumas competicdes que participamos, que 0 processo € lento, mas
estd havendo evolugdo. Entdo a gente valoriza e elogia 0 que esta
sendo desenvolvido de bom e esquece o que ele o aluno fez de errado.
Né&o buscamos criticar muito a crianga, mas que possamos agir de uma
forma que eles percebam a forma de falar e a forma de escutar. Pois
isso é pro bem deles. Entdo a gente chega parabeniza, valorizamos o
gue € novo, o que esta sendo bem feito, porém sempre lembrando a
eles que podem melhorar e buscar mais quebrar o seu proprio limite
para que ndo absorvam um reconhecimento de ego.

P4: Diante dessa situacdo, fazemos uns treinos de situacdes de jogo,
SO que alguns demoram um pouco a pegar os fundamentos solicitados
nas aulas, mas sempre que o aluno demonstra que aprendeu 0s
ensinamentos da aula, que ha a evolucdo, a gente vai e parabeniza ele,
fazendo com ele se sinta mais seguranca para assim continuar
evoluindo. Acho importante reconhecer o desempenho e o trabalho
que o aluno esta desenvolvendo.

peco que continuem
assim, cada vez mais
buscando melhorar. Além
de elogiar, a gente
positiva, mas se errou a
gente corrige e faz o

trabalho  correto para
alcancar melhores
resultados de

aprendizagem. Entdo a
gente valoriza e elogia o
que esta sendo
desenvolvido de bom e
esquece o que ele o aluno
fez de errado. parabeniza,
valorizamos o que é novo,
0 que estd sendo bem
feito, porém  sempre
lembrando a eles que
podem melhorar e buscar
mais quebrar 0 seu
proprio limite para que
nao absorvam um
reconhecimento de ego.
Acho importante
reconhecer o desempenho
e o trabalho que o aluno
esta desenvolvendo.

b) O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 21 - Melhorem a autoestima, confianca e aprendizagem

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Que melhorem sua autoestima, tenham mais confianca em si
mesmos, que busquem sempre melhorar, seja nos treinos ou na familia,
tendo um bom comportamento com humildade.

P2: Que o aluno ndo pare de buscar o aperfeicoamento, e participe
ativamente das aulas para poder alcancar o nivel desejado, melhorando
a parte fisica e a parte mental.

P3: Eu peco a eles que venham para jogar com a forma da metodologia
que direciono, que eles ndo venham para baguncar. Eu aceito algumas
brincadeiras e dificilmente eu sou autoritario. Assim eu espero que eles
busquem mais a melhoria, sejam mais confiantes em suas atitudes
durante as aulas da escolinha e que ndo desistam nunca dos seus sonhos.

P4: Espero que eles aperfeicoem mais a sua aprendizagem, porque com
isso 0s alunos se tornam mais seguros e vai desenvolver mais, e mais
rapido as novas atividades, 0s treinamentos, o que € repassado para
eles, as colocacOes e a evolugdo deles vdo ser bem melhores do que
vocé criticar. Acontece muito em situacfes que a gente ver em
competicdes por ai, que o garoto erra e que infelizmente a gente passa

Que melhorem a
autoestima, tenham mais
confianga em si mesmo,
que busquem sempre
melhorar seja nos treinos
ou na familia, tendo um
bom comportamento
com humildade. Que o
aluno nao pare de buscar
0 aperfeicoamento e
participe ativamente das
aulas para poder alcancar
0 nivel desejado. Que

busquem mais a
melhoria, sejam mais
confiantes em  suas

atitudes durante as aulas
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por isso, ndo adianta dizer que ndo, mas a gente ver educador chamando

palavrdo com alunos e isso pra mim é inadmissivel.

da escolinha e que ndo
desistam nunca dos seus
sonhos e aperfeicoem
mais a sua aprendizagem,
porque com isso se
tornam mais seguros e
vai desenvolver mais, e
mais rapido as novas
atividades de
treinamentos, o que é
repassado, as colocagdes
e a evolugédo véo ser bem
melhores do que criticar.

c) O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa atitude?

IC 22 - Desenvolve um conjunto de qualidades: confianca, autoestima, respeito, afetividade e

perseveranca.

EXPRESSOES-CHAVE

IDEIAS CENTRAIS

P1: Imagino que se desenvolva a confianga, a autoestima, que isso
é importante, que eles tenham mais confianca neles, no trabalho que
passamos pra eles. E imagino que no comportamento do aluno, com
essa atitude da evolucdo dele, da melhora, ele realmente cada vez
mais melhore seu trabalho. Que é necessario ter confianga,
dedicacdo, perseveranca, e tudo isso junto com a humildade.

P2: Desenvolve um conjunto de qualidades: o relacionamento com
os familiares e amigos, com os colegas, evoluir a parte técnica,
fisica e psicoldgica. Que eles possam aplicar na pratica do futebol
0 equilibrio exigido entre o esporte e a parte mental.

P3: Espero que eles se reconhecam enquanto alunos educados, e
que desenvolva a capacidade de saber lidar com situacfes as quais
0s erros sao cometidos. Mas que através do erro que eles possam
ser capazes de crescer enquanto humanos, colegas, amigos. Possam
saber receber o elogio e retribuir no seu comportamento perante as
aulas na escolinha.

P4: Acredito que se deva desenvolver o respeito, a reciprocidade
de aluno com o professor, o afeto, a amizade, a seguranca em
participar nas atividades com mais confianca em si mesmo, e com
iSSO a crianca passa a se sentir mais valorizada pelo colega e pelo
professor.

Imagino que desenvolve um

conjunto de qualidades,
confianca, autoestima,
respeito, que isso  é

importante, que eles tenham
mais confianca neles e no
trabalho que passamos. Que
eles possam aplicar na
pratica do  futebol o
equilibrio exigido entre o
esporte e a parte mental.
Espero que eles se
reconhecam enquanto alunos
educados, e que desenvolva a
capacidade de saber lidar
com situacBes as quais 0S
erros sao cometidos. Que
possa desenvolver o respeito,
a reciprocidade de aluno com
o professor, o afeto, a
amizade, a seguranca em
participar nas atividades com
mais confianca em si mesmo.

8. Um novo aluno comecou a treinar na escolinha e vocé percebe que ele ainda esta desentrosado com

0s demais colegas.
a) O que vocé faz diante dessa situacao?

IC 23 - Atividades que estimulem o entrosamento

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Bom, para os alunos novatos temos o que chamamos de aula
experimental. Pra que isso? Para que o aluno possa conhecer a

Me preocupo com o bem-
estar dele e busco trazer
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escolinha, conhega a metodologia de trabalho e logicamente vai assistir
uma aula para que no final eu possa chamar ele e saber se ele gostou.
Porque as vezes esse tipo de aluno vai sentir muito isso, as vezes fica
mais isolado, mais na dele, porque ja tem alunos que estdo a muito mais
tempo na escolinha e se sente mais solto. O aluno novo néo, ele se sente
mais isolado, mais apreensivo. Entdo me preocupo com o bem-estar
dele e busco trazer atividades que facilite o entrosamento deles com os
demais colegas, e assim possa fazer novas amizades e se sentir cada
vez mais aluno da escolinha. Dou uma atencdo maior pra esse aluno
novato fazendo com que ele se sinta bem o mais rapido possivel.

P2: Isso acontece quase todos os dias. Como ndo temos uma selecédo
de atletas, aceitamos qualquer aluno e a qualquer momento do ano. O
primeiro passo €, na hora que ele entra pela porta, que ele entra no
ambiente novo, competitivo, e ai ele ja olha para aqueles que sdo mais
habilidosos no time. Temos uma metodologia de proporcionar a
crianca atividades que ajudem a se envolver com as outras criangas que
ja estdo a mais tempo na escolinha. Apresentamos a crianga ao grupo,
damos as boas-vindas, e falamos para os demais que o novo aluno
estard fazendo o teste inicial da escolinha e que quer ficar conosco.
Quebramos o gelo, cada um vem aperta a mao dele e o cumprimenta
com um gesto afetivo. E ai no final da aula, fazemos um circulo no
centro da quadra em volta do novo aluno e fazemos uma roda ao redor
dele e peco que eles se abracem para passar uma confianca para esse
aluno. Esse primeiro momento é crucial.

P3: Bom eu quero te dizer que eles ja tém isso. Eles sdo muito
receptivos. Entdo todos que entram aqui acabam que se entrosando
muito rapido devido as atividades que sdo desenvolvidas na escolinha.
O menino que chega ele ndo é visto como adversario, ele € visto como
parceiro. Entdo a minha preocupac¢do com o aluno novo é que quando
ele entra na escolinha que ndo fique isolado, ja que o trabalho que
realizo no inicio da construcédo da escolinha ja foi repassado para os
primeiros alunos e assim sera repassado para o aluno novato. Eles se
respeitam independentemente da habilidade que demonstram nas aulas
0U NOS jogos.

P4: A gente tenta, toda vez que chega um aluno novo e independente
da categoria dele a gente sempre faz o trabalho inicial, fazemos uma
espécie de diagnostico, fazendo perguntas a respeito da vida dele em
relacdo a prética de atividade fisica para tentar ter um feedback, saber
se ele ja participou de alguma escolinha, e muitos ja, principalmente
porque ja vieram de outra escolinha. Sempre fazemos uma avaliacao
com todos e observamos o desenvolvimento. Se for um aluno que
apresente no inicio um desenvolvimento mais avan¢ado, fazemos uma
metodologia voltada para atividades mais avancadas também, e se ndo
fazemos atividades mais faceis de aprender e assim desenvolver o
aprendizado e o ajude o quanto antes a fazer amizades e se entrosar
mais facilmente com os seus colegas.

atividades que facilite o
entrosamento com 0S
demais colegas que estdo
a mais tempo na
escolinha, para fazer
novas amizades e se
sentir cada vez mais
aluno da escolinha.
Temos uma metodologia
de proporcionar a crianga
atividades que ajudem a
se envolver com as outras
criancas que ja estdo a
mais tempo na escolinha.
Apresentamos a crianca
ao grupo, damos as boas-
vindas, e falamos para 0s
demais que o novo aluno
estard fazendo o teste
inicial da escolinha e que
quer ficar conosco. Entéo,
de inicio apresentamos o
novo aluno ao grupo,
damos as boas-vindas, e
falamos para os demais
que ele estard fazendo o
teste inicial da escolinha e
que quer ficar conosco.
menino que chega ele ndo
é visto como adversario,
ele é visto como parceiro.
Entdo a minha
preocupacdo com o aluno
novo é que quando ele
entra na escolinha que
ndo fique isolado, jaque o
trabalho que realizo no
inicio da construcdo da
escolinha ja foi repassado
para 0s primeiros alunos e
assim sera repassado para
0 aluno novato. A gente
tenta, toda vez que chega
um aluno novo e
independente da
categoria dele a gente
sempre faz o trabalho
inicial, fazemos uma
espécie de diagnostico,
fazendo perguntas a




139

respeito da vida dele em
relacdo a pratica de
atividade fisica para
tentar ter um feedback,
saber se ele ja participou
de alguma escolinha, e
muitos ja, principalmente
porque j& vieram de outra
escolinha.

b) O que vocé espera apds esta acdo enquanto professor?

IC 24 - Entrosamento e novas amizades

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Que o aluno se entrose 0 mais rapido possivel com 0s outros
coleguinhas. Que ele se torne disciplinado, que possa se comportar com
entretenimento com o coleguinha, que crie novas amizades.

P2: Que o aluno desenvolva o espirito de coletividade, de afeicdo pelo
aluno novo, que notem a importancia da amizade. Que o aluno novo
possa se relacionar de forma mais leve com os demais alunos, ja que
precisamos de todos unidos, precisamos da equipe unida e que se
ajudem em todas as situacdes.

P3: Que ndo tendem a excluir os alunos novatos e que nao sabem jogar
muito bem. E € isso que me deixa muito feliz. E isso que eu vejo, que
eles mantenham uma parceria mutua entre os colegas criando lagos de
amizade e afeto.

P4: Sempre acontece pra quem entra as vezes ficar um pouco mais
afastado dos outros colegas, entdo a gente sempre tenta levar ele para o
meio dos melhores, nds ndo o colocamos entre 0s que demonstram ter
menos habilidade e assim ele tentar se sentir util tambem. Pois ele esta
comegando, que ainda ndo tem uma habilidade formada, ou que nédo
tenha tanta habilidade isso as vezes contribui é pra ele ficar inibido.
Entdo esperamos que ele se entrose com seus colegas, conquiste a
confianca e amizade atraves das atividades desenvolvidas na escolinha.

Que o aluno se entrose 0
mais rapido possivel
com o0s outros colegas e
que crie novas amizades.
Que o aluno novo possa
se relacionar de forma
mais leve com os demais

alunos, ja que
precisamos de todos
unidos, sem ter de

excluir os alunos novatos
por ndo saber ainda jogar
muito bem. E isso que eu
vejo, que eles
mantenham uma
parceria mitua entre oS
colegas criando lacos de
amizade e afeto,
conquistando a
confianca e amizade com

as atividades
desenvolvidas na
escolinha.

c) O que vocé imagina que estard desenvolvendo no comportamento dos alunos com essa atitude?

IC 25 - Desenvolve o companheirismo a amizade e disciplina

EXPRESSOES-CHAVE

DSC

P1: Desenvolva a amizade, a disciplina e o saber conviver em grupo,
isso € o que desenvolve no aluno que chega na escolinha. Que
desenvolva o0 saber se comportar.

Desenvolva a amizade,
a disciplina e o saber
conviver em grupo do

P2: As habilidades e fundamentos do futebol, que desenvolvam a
coletividade, o companheirismo, o trabalho em equipe, a motivacéo, a
superacdo. Que compreendam o verdadeiro significado do trabalho em
grupo, que entenda que apenas um aluno ndo pode vencer sozinho, mas
sim trabalhando em equipe.

aluno que chega na
escolinha. Assim como
saber se comportar, a
coletividade, 0
companheirismo, 0
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P3: Alguns, apesar de apresentar um formato introspectivo sempre
buscam estar participando das aulas. Entéo eu espero que se desenvolva
mais rapidamente o companheirismo, a amizade. Que o aluno que chega
na escolinha seja abracado como se estivesse na familia dele, e isso com
certeza o deixard mais feliz e alegre, o motivando cada vez mais a vir
para as aulas e ser mais participativo nas atividades desenvolvidas na
escolinha.

P4: Porque acredito que devemos comecar do inicial para 0 mais
avancado e assim ajudar a crianga a desenvolver de acordo com 0 seu
tempo de aprendizagem sem pular etapas. Assim ele ndo vai produzir,
ele ndo vai se dedicar a melhorar, as vezes pode até ser um garoto estrela
no futuro, que deixou de se desenvolver por demonstrar no inicio da sua
formacdo esportiva. Entdo a gente o coloca nos meios dos mais
habilidosos para que ele possa desenvolver de forma mais rapido o
entrosamento e sua formagdo humana e esportiva. Entdo eu acredito que
ajuda no desenvolvimento afetivo, na forma de se relacionar, evolui a
confianca e a amizade.

trabalhno em equipe, a

motivacdo e a
superacgéo. Que
compreendam 0

verdadeiro significado
do trabalho em grupo,
que entendam que
apenas um aluno nao
pode vencer sozinho
uma competicdo, mas
sim, trabalhando em
equipe. Porque acredito
que devemos comecar
do inicial para 0 mais
avancado e assim ajudar
a crianga a desenvolver
de acordo com 0 seu
tempo de aprendizagem
sem pular etapas. Entéo
eu acredito que ajuda no
desenvolvimento
afetivo, na forma de se
relacionar, evolui a
confianca e a amizade.
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Esta pesquisa se intitula “As habilidades sociais na pratica docente do professor de
escolinhas comerciais de futebol”. O objeto de estudo pretende examinar se na pratica docente
do professor das escolinhas comercias de futebol ocorre o ensino das habilidades sociais para o
desenvolvimento infantil. Esta sendo desenvolvida pelo aluno Paulo Roberto Ricarte Pereira,
sob a orientacdo do Professor Doutor Hergos Ritor Froes de Couto.

Vale lembrar que sua participagdo na pesquisa € voluntaria e, portanto, o (a) senhor pode
desistir a qualquer momento. As informagdes aqui solicitadas deveréo ser respondidas com total
veracidade e serdo codificadas para a producéo final da Dissertacdo de Mestrado, e poderéo ser
apresentadas em eventos cientificos, mantendo o sigilo e a integridade fisica e moral do
individuo. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

PropdGe-se a realizacdo das entrevistas em locais seguros e apropriados para evitar
desconfortos. O horario sera pré-estabelecido, sendo o mais conveniente possivel para o
participante. A entrevista sera gravada por meio de audio para posteriormente ser transcrita e
analisada. O arquivo de gravacdo serd mantido sob a guarda do pesquisador até a fase de
conclusdo da pesquisa, sendo descartada logo apods. Sera informado aos participantes da
pesquisa, todos os processos e procedimentos de forma clara e objetiva.

Apos receber esse termo e feito a leitura dos enunciados, vocé tem o direito de:

1) Receber uma copia do TCLE e responder aos questionamentos e esclarecimentos
sobre os procedimentos, riscos, beneficios e outros relacionados a pesquisa;

2) Retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo;

3) Né&o ser identificado e ser mantido o carater confidencial das informactes
relacionadas a privacidade.

Para maiores informacgdes procurar um dos pesquisadores, por meio dos contatos (93)
992476878 — Email: bettoedfisica@gmail.com (Paulo Roberto Ricarte Pereira — Mestrando) ou
(93) 991020449 - E-mail: hergos@hotmail.com (Hergos Ritor Frées de Couto — Orientador da

Pesquisa).

Diante do exposto, declaro

que fui devidamente informado (a), dou 0 meu consentimento para participar da pesquisa e para

publicacdo dos resultados.


mailto:991020449
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Santarém - PA, de de

Assinatura do participante

Eu, , declaro que

forneci todas as informacgdes referentes a pesquisa ao participante de forma apropriada e

voluntaria.

Santarém-PA, de de

Paulo Roberto Ricarte Pereira
Assinatura do pesquisador
Contato do pesquisador (93) 992476878



