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A elaboragdo desse trabalho de pesquisa segue 0 modelo de revisio literaria onde o tema sdo 0s 6leos vegetais.
Os dleos vegetais sdo as gorduras extraidas das plantas podendo ser obtidos de suas sementes ou caules. Como o tema
€ bastante amplo e com a vasta variedade, optamos em apresentar apenas alguns dos 6leos mais conhecidos, como:
Oleo de agai, 6leo de andiroba, éleo de buriti, 6leo de babagu e o dleo de copaiba. A obtencdo dos resultados ocorreu
através do conhecimento basico sobre o assunto abordado e, também, da coleta de informagdes das pesquisas
anteriores de assuntos de outros discentes. Com base nos trabalhos obtidos, foi possivel ter uma breve descricdo de
como é feito a extragdo dos Gleos, como por exemplo, o éleo de copaiba (Copaifera langsdorffii) que, na primeira
etapa, é extraido uma vez no semestre para verificar a variagdo de produgéo do éleo no periodo sazonal (estagdes do
ano). Além do éleo de copaiba, outro 6leo bastante conhecido na regido € o de andiroba (Carapa guianensis Aubl),
gue sdo obtidas a partir de suas sementes depois de processadas, contendo propriedades anti-inflamatérias,
analgésicas, antissépticas, cicatrizantes e para 0 trato respiratério, ndao sendo comestivel, pois contém um gosto
amargo. O dleo de acai (Euterpe oleracea Mart), também descrito na pesquisa, possui propriedades anti-inflamatorios,
considerado um 6leo comestivel por conter 6mega 6 em abundancia, controlando o nivel de colesterol no organismo
humano. O 6leo de babagu (Orbignya phalerata), dentre os 6leos vegetais, apresenta o indice mais elevado de
saponificagdo (técnica ou processo de fabricar sabdo), e 0 mais baixo teor de iodo e refracdo, fatores que sdo
importantes para delimitar os mercados de produtos de higiene, limpeza e cosméticos. O éleo do coco de babagu é
extraido de suas améndoas contidas dentro do fruto, possuindo alto teor de matérias graxas, ou seja, gorduras de
aplicagdo alimenticia e industrial. Sendo assim, as améndoas do babagu sdo destinadas as indUstrias produtoras de
Oleo bruto e refinadas. O dleo de buriti (Mauritia flexuosa) possui a extragdo mais complexa dos cinco 6leos citados,
pois ele pode passar por trés processos, ou artesanal, ou por solvente ou prensagem hidréulica, sendo que o mais
produtiva é o por solvente. E um excelente éleo para proteger a pele, fortalecer os pulmdes e reduzir os riscos de
doencas cardiovasculares, aém de atuar positivamente nos cabelos. Com todos os dados coletados, o resultado foi
satisfatério. A partir desse estudo, foi analisado tanto suas extragbes como também suas importancias para 0 ser
humano. Apesar de sua grande variedade, os Oleos vegetais de acai, andiroba, buriti, babacu e copaiba estdo
disponiveis no mercado, em farmacias homeopéticas e farmécias medicinais, devido a demanda ser menor.
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