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Horta escolar é elaborado como uma tentativa de proporcionar aos alunos uma alimentação saudável produzida 

pelos alunos e de propiciar a todos os atores escolares condições concretas no cotidiano, mas estimular 

comportamentos solidários e em grupo, na contra mão de ações violentas, como também ajudar a compreender de 

forma interdisciplinar, como o apoio de professores de várias áreas, o ser humano como parte integrante e 

transformador do ambiente em que vive. A alimentação escolar é um direito de todos os estudantes, e com o projeto 

horta escola, nós buscamos valorizar o meio ambiente, propondo pequenas mudanças ao longo de processo educativo 

com implantação da educação ambiental envolvendo os alunos da escola municipal São Jorge. O plantio de sementes 

e da horta como meios de conhecimento e aprendizado para alunos e colaboradores, proporcionando pequenas 

mudanças de hábitos ao longo desse projeto, tornando-se “habito saudável ao seu dia a dia”, utilizando o 

reaproveitamento, reciclagem e a redução de materiais utilizados. As principais atividades desenvolvidas dentro da 

escola, envolvendo a horta no trabalho de educação ambiental e alimentar, foram aprender a plantar, selecionar o que 

plantar, planejar o que plantou, transplantar mudas, regar, cuidar, colher, decidir o que fazer do que colheu, por 

exemplo, alteram sensivelmente a relação das pessoas com o ambiente em que elas vivem, estimulando a construção 

dos princípios de responsabilidade e comprometimento com a natureza, com o ambiente escolar e da comunidade, 

com a sustentabilidade do planeta e com a valorização das relações com a sua e com outras espécies. Este projeto 

proporcionou aos alunos e professores várias leituras e discursões acerca do tema e a partir desse trabalho conjunto 

destacamos a importância da educação e meio ambiente. Como resultados conclusivos desta proposta implantada na 

escola obtiveram-se ganhos positivos através de mudanças alimentares e consumo diário pelos alunos e educandário.
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