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TRANSTORNOS PSICOPATOLOGICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS
DO CURSO DE PSICOLOGIA ATRAVES DE TRABALHOSEXPOSITIVOS

lara Sabrine Ferreira Marques, Aline Ribeiro Lima, Inglith Rodrigues De Lima e Ruy Guilherme Castro de
Assis

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de psicologia, através de
exposi¢des de trabalhos académicos realizado pelo Instituto Esperanca de Ensino Superior- IESPES, por meio de
quadros confeccionados pelos proprios discentes. A temética explorada foi acerca de transtornos psicopatol égicos, a
qual de acordo com o Dicionario Internacional de Salde Mental -DSM-V é caracterizado por algum tipo de
sofrimento psiquico, relacionado a salde psiquica. Diante disso, objetiva-se através desta pesquisa, demonstrar a
importancia de levar o conhecimento obtido em sala de aula, para a comunidade em geral, utilizando como método de
pesquisa, relatos de experiéncia de uma exposi¢ao académica, sendo esta agregada a disciplina de Psicopatologias |,
da grade curricular obrigatéria do curso. A exposi¢do ocorreu no patio da Instituicdo de ensino, através de quadros
com pinturas que simbolizassem o transtorno explorado, enfatizando sete transtornos ao total, sendo estes: transtorno
do pénico, transtorno de ansiedade e separagdo, transtorno obsessivo compulsivo, transtorno de estresse pés-
traumético, transtorno histridnico, fobia socia e fobia especifica. A exposicéo reaizada teve como suporte tedrico
estudos tidos em sala de aula, contando com orientagdes e experiéncias do docente que lecionava para a turma. Foi
possivel através da exposicdo académica promover esclarecimentos acerca das teméticas trabalhadas, para publicos
de diversas areas de conhecimentos, bem como, para a sociedade em geral, visto que, a exposi¢éo era aberta a todos.
Ressalta-se que os critérios trabalhados acerca dos temas, voltaram-se para orientacdo acerca da identificacdo do
transtorno, e em como lidar com estes, sendo enfatizados sobre as possibilidades de prevencdo do fenémeno. Entende-
se através do exposicao realizada, ser tais tematicas ainda pouco conhecidas na comunidade, e suas as devidas formas
de identificacdo, sendo necess&rio que haja, maiores discussdes acerca dos transtornos, ampliando desse modo, 0
conhecimento sobre o assunto paratoda a sociedade de forma mais esclarecedora possivel.
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