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De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), transexual indica um
individuo que busca ou que passa por uma transicdo social de masculino para feminino ou de feminino para
masculino, o que, em muitos casos (mas ndo em todos), envolve também uma transicdo somatica por tratamento
hormonal e cirurgia genital (cirurgia de redesignacéo sexual). Para realizar a cirurgia, o transexua acaba passando
por varios testes, procedimentos e auxilios especializados, sendo essenciais para os laudos que autorizam a realizagéo
dos procedimentos cirdirgicos. Com isso € hecessario um acompanhamento antes da cirurgia, dos profissionais com os
individuos que véo fazer parte deste processo (ZUFFO et a. 2016, p.3). A atuacdo do psicologo junto a equipe
multidisciplinar (médico, o psiquiatra, o cirurgido, o endocrinologista, e 0 assistente social) para com o individuo
nesse processo transitério deve basear-se no respeito a escolha de mudanca de sexo, praticar uma escuta tolerante.
Objetivos: O presente estudo buscou contextualizar numa perspectiva tedrica a atuagdo do psicologo diante da
redesignagdo sexua. Metodologia: Utilizou-se uma pesquisa bibliogréfica, ao qual utilizou-se a revisdo sistemética
na coleta de dados, em artigos da plataforma online SCIELO e livros que abordam o tema. Resultados: O psicdlogo
também é de suma importancia prestando esclarecimento sobre os diversos riscos e beneficios da cirurgia, mas sem
deixar de ressaltar o impacto que esta modificagcdo corporal, ira causar nos primeiros dias apds a intervencao
cirdrgica, a sensacdo de dor, as adaptacdes sociais que a situagdo masculina ou feminina requerem, a mudanca de
nome, a utilizagdo do banheiro correspondente ao género, entre outras implicagdes legais que poderdo ser requeridas.
No entanto, sem deixar de se atentar a outras questdes que podem inviabilizar a cirurgia ligadas a esse processo,
Zuffo et al. (2016) considera situacBes em que 0 paciente ndo esta realmente seguro da cirurgia ou esta sofrendo
algum tipo de delirio, alucinacdo ou transtorno de personalidade. Este estudo possui a pretensdo de informar aos
leitores sobre a atuacdo do psicdlogo mediante o paciente transexual em processo de redesignacdo sexual.
Consideracbes Finais. Por fim, observase entdo a importancia do acompanhamento terapéutico junto a estes
pacientes para que possam ter um amparo profissional mediante as probleméticas que cercam o publico agui
especificado desde 0 momento da decisdo cirdrgica até o pds-cirlrgico.
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