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O ESPORTE ADAPTADO COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL PARA OSDEFICIENTES
VISUAIS

Werlison Silva De Sousa e claudio henrique pereiralea

A falta de entendimento das diferencas entre os seres humanos no decorrer da existéncia das civilizagOes fez
com que os diferentes sempre fossem tratados de forma relativamente agressiva e confusa por sua vez usados
rotulados, segregados, discriminados,excluidos e em aguns casos exterminados. E essa falta de Informagdo pode
contribuir para o surgimento de preconceito sobre as pessoas com deficiéncia fisica .O esporte na vida da pessoas
com deficiéncia fisica acaba incentivando ainda mais a interacdo € visto como mais uma oportunidade de socializagdo
convivéncia que faz com que todos entendam melhor suas condigdes minimizando assim o preconceito. A atividade
fisica adaptada representa uma porta que se abre com novas possibilidades para a pessoa com deficiéncia fisica (
congénita ou adquirida) mostrar que pode superar os obstéculos do jogo e principa mente vencer os desafios da vida
Conde ( 2000 ) afirma que “ a atividade esportiva representa uma poderosa ferramenta de gjuda na reabilitagdo e
inclusdo das pessoas com deficiéncia junto a sociedade. Mais que tudo o esporte |hes propicia independéncia’. A
prética do esporte adaptado da uma nova possibilidade aos deficientes fisicos de recomegarem pois nele encontram
desafios préprios do esporte a partir do momento que vencem sentem-se capazes de superar os desafios da vida
Segundo Tsutsumi (2004) “ a atividade fisica adaptada continua estimula a qualidade de vida a integragdo social
prevenindo complicagdes futuras’.” O esporte pode trazer novas perspectivas para o individuocom incapacidade fisica
incluindo novas amizades e até oportunidades de emprego” ( SHEPHVID 1991 apud TSUTSUMI 2004).0 referido
trabalho investigou como os individuos sem deficiéncia fisica percebem o esporte adaptado como mecanismo de
inclusdo social. Teve como objetivos : divulgar a importancia dos esportes adaptados sensibilizar as pessoas a se
tornarem defensoras dessa causa e colaborar para o fortalecimento do respeito entre todos. Foi uma pesquisa de
campo de cunho quantitativo . Os participantes experimentaram uma modalidade adaptada o goaball que foi realizada
no ginasio de uma escola estadual . Alguns procedimentos foram adotados sendo eles : a documentacdo indireta (
pesquisa bibliogréfica ) e a documentacdo direta ( questionario semiestruturada). Os resultados observados durante o
desenvolvimento foram uma aparente diminuicdo do preconceito através das informagctes corretas acerca da temética;
Valorizagdo do diferente e da diversidade pois todos somos iguais e temos 0os mesmos direitos assegurados na
Constituicao.
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