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FRATURASNO FEMUR DECORRENTES DE QUEDASEM IDOSOS: uma revisio sistemétia
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As fraturas do fémur, decorrentes de quedas, s80 as lesdes mais acometidas em idosos, sendo escalados como
traumas de baixa energia (escorregdes e quedas da prépria altura) e de alta energia (quedas de escadas e pontos com
niveis mais atos que o solo). As quedas em sua maioria terdo as fraturas como consequéncia, e a pertinéncia desses
traumas est8o associadas com mais incidéncia em mulheres, estando as mesmas vinculadas a atividades domesticas e
fatores hormonais, diferenciados dos homens. Este estudo teve por objetivo identificar os fatores que contribuiram
com as quedas em idosos, ocasionando fraturas no fémur. Os levantamentos de dados foram de categoria
bibliografica, nos acervos de artigos cientificos das plataformas: Scielo, PEDro e Lilacs, além de livros disponiveis
na biblioteca do Instituto Esperanca de Ensino Superior (IESPES) Santarém-PA. Segundo o levantamento
bibliografico, varios fatores de riscos sGo0 mais especificos para as fraturas do fémur em idosos, como maior
prevaléncia dos casos, instabilidade da coordenacdo motora; baixa acuidade visua e condi¢gdes do ambiente como:
degraus, piso irregular, ruas ndo pavimentadas e também os fatores pessoais como as roupas e sapatos inadequados,
além da presenca de morbidades como patologias dsseas e uso de medicamentos que contribuem para as quedas nos
idosos. Acredita-se que fatores intrinsecos (alteracfes fisioldgicas, anatémicas e patologias) e extrinsecos (fatores
sociais e do ambiente) estdo intimamente ligados a quedas em idosos que levam ao trauma mais frequente, que sdo as
fraturas no fémur, pode-se ressaltar que em relacdo ao género, observou-se a incidéncia de fraturas no fémur com
predominancia no sexo feminino, levando a acreditar que fatores hormonais, fisioldgicos e epidemioldgicos estdo
relacionados com o indice de fraturas de fémur no sexo feminino. Portanto acredita-se que as quedas com fraturas de
fémur so as lesbes trauméticas mais acometidas na senilidade com uma relevancia, tendo como causas fatores
fisiol 6gicos e do ambiente que contribuem com as quedas e |esdes traumaéticas no fémur.
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