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SAUDE MENTAL INFANTIL: UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
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Atualmente ha avangos em muitas areas da salide, porém aqui falaremos exclusivamente de um problema de
salde publica, a falta de atencéo a salide mental infantil. De acordo com que percebe-se na rede publica de salide no
Brasil essa questdo nunca foi tomada como prioridade, a comprovacdo dessa deficiéncia assistencia reflete com a
magnitude dos problemas de salide mental em criangas e das consequéncias a eles associadas. As paliticas de salde
mental existentes esto direcionadas somente aos problemas da populagdo adulta. Na populagdo infantil, os tipos de
transtorno, principais fatores de risco e de protecdo, estratégias de intervencdo e organizacdo do sistema de servicos
tém especificidades que ndo podem ser contempladas pela simples extensdo das estratégias de cuidado da populagdo
adulta. Alguns estudos apresentam os principais fatores de risco para os problemas de salde mental na infancia, os
quais estdo incluidos os fatores bioldgicos, os genéticos, os psicossociais, 0s eventos de vida estressantes e a
eXposi¢ao aos maus-tratos. De acordo com as Diretrizes ministeriais, as quais sugerem que os cuidados em salide
mental infanto juvenil se desenvolvam em diversos servigos de salide, como atengdo bésica — Unidades Bésicas de
Salde (UBS) e Estratégia Salde da Familia (ESF), Centros de Atencdo Psicossocial (CAPSI), ambulatérios e
hospitais gerais que articulados a uma rede intersetorial tém como maior meta a inclusdo social de seus usuérios,
porém pouco vemos esses servicos sendo prestados a populagdo. A pesquisa refere-se a uma revisdo bibliografica em
bases de dados eletronicos no portal Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e no portal de Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Os resultados indicam que se caso continuar a inexisténcia de politicas de salde
mental infantil em quase todas as partes do mundo torna o desenvolvimento de politicas nacionais de salide mental
para infancia e adolescéncia um empreendimento ndo apenas necessario, como urgente. De acordo com as
circunstancias apresentadas, espera-se que a veiculacdo desse tema fagca com que haja a producéo de pesquisas e de
conhecimento consubstanciado para qualificacdo das agdes da salide mental infantil sob o marco da salide pablica.
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