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DESAFIOS DA PRATICA DO PSICOLOGO NO AMBIENTE HOSPITALAR: UM ENFOQUE NA
RESISTENCIA DA EQUIPE MUL TIPROFISSIONAL

Fernanda Camargo Silva, Inglith Rodrigues De Lima e Fernanda Tabita Zeidan De Souza

A prética da psicologia se apresenta atualmente como um campo ainda recente, porém necessario para a
promoc¢do da salide e bem estar do sujeito. Diante disso serd abordado neste estudo de carater literério os desafios
vivenciados pelos profissionais da psicologia frente as resisténcias de outros profissionais que compde a equipe
multiprofissional, acerca da importancia da atuagcdo psicolégica, objetivando compreender a frequente resisténcia
presente no ambiente hospitalar, e como isso gera desafios para a prética do psicélogo. Inicialmente é necessario
compreender o individuo como um ser biopsicossocial/espiritual, necessitando assim ser olhado em suas diversas
esferas da vida, bem como sua peculiaridade na propria condicdo de doente. O campo da medicina ja ndo contempla a
subjetividade presente nas mais diferentes patologias, j& a psicologia abrange de forma mais abstrata os aspectos da
doenca. Com isso, entende-se o fazer da psicologia imprescindivel no contexto da salide, no que se refere promover
salde, bem como na amenizagdo do sofrimento. Porém, compreende-se haver uma resisténcia para com a atuagdo do
psicologo, sendo esta uma barreira prejudicial para a atuagdo do profissional. O presente estudo se embasa em revisdo
literaria, utilizando como métodos bases de dados encontrados na literatura da psicologia hospitalar. Diante da
realidade apresentada, entende-se que profissionais da psicologia vivenciam desafios acerca de suas préticas
hospitalares, sendo a resisténcia médica vista como uma das principais barreiras para a psicologia. Com isso, €
necessario que haja por parte de toda a equipe multiprofissional uma maior sensibilizacdo acerca da importancia do
fazer psicolégico dentro do contexto da salde, bem como 0 mangjo existente na interlocucdo entre as equipes. A
insercdo e aceitacdo do profissiona de psicologia nessas instituicdes permite (re) pensar o conceito de adoecimento ja
instituido, como uma auséncia de enfermidade, e facilitar a construcdo de uma visdo que abranja os fatores
biopsicossociais que envolvem o processo de salde, doenca e hospitalizagdo, possibilitando através dessa
integralidade multiprofissional um atendimento de qualidade que envolva toda a amplitude do ser humano.
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