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Sindrome de Alienagéo parental e 0s preuizos psicol6gicos na crianga
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No ano de 1985, pela primeira vez foi definida a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) pelo o psiquiatra
Gardner, que a mais de 25 anos trabalhava como psiquiatra em avaliacBes no ambito de contestacdo de guarda. No
exercicio de sua fungdo vérias vezes deparou com criangas que rejeitavam proximidade com um dos cuidadores,
devido terem sido negligenciadas, maltratadas, violentadas fisica, sexual ou psicologicamente, concluindo que as
gueixas apresentadas pelas criangas ao genitor eram originadas por caso fidedignos ou genuinos. Contudo, 1980 o
psiquiatra percebeu que determinadas criangas no ambito do divarcio dos genitores comegaram aresistir ao vinculo e
hostilizar um dos cuidadores sem motivos auténticos ou relevaveis. Ent8o, as criangas passaram a difamar, opondo-se
ou repelindo pai ou mée que outrora sempre foram bons cuidadores e tivera um histérico de intenso vinculo afetivo.
Foi identificado que as criangas apresentavam uma visdo errdnea do seu cuidador semelhante 0s juizos exacerbados,
imaginarios, precipitados ou incoerentes que o genitor alienador tinha de seu ex-conjuge. Entéo, passou a identificar a
crianga como sendo “aienada’. Portanto, Gardner percebeu que tais criangas manifestavam caracteristicas
sintomatol 6gica parecida com a queixa do genitor alienador e um fator particular para os sintomas — o plano do
genitor alienador. Assim, tem-se como objetivo gera descrever os prejuizos que a sindrome de alienagdo parental
acarreta ha crianga. A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP), exibe sintomas psicol 6gicos como: isolamento social,
sentimento de culpa, estados de confusdo mental, desatencéo, dificuldade de organizacéo e por consequéncia, baixo
desempenho escolar, comportamento fora do contexto académico na escola e justificativa excessiva dos contelidos
estudantis para ndo enfrentar os proximos atritos familiares. Utilizou como metodologia, estudo de referencial
bibliogréfico, no qual foi utilizado coleta de dados de artigos cientificos disponiveis sobre a temética, como: BVS
PSIC e SCIELO. Como resultados, identificou-se que, sindrome de alienacéo parental representa um tipo de violéncia
psicolégica ndo deixando sinais muito evidentes inicialmente, podendo postergar e impedir sua identificacdo e
possiveis resolugdes. Logo, esse tipo de violagdo na crianca, pode afetar a fase adulta apresentando dificuldade de
construir vinculos afetivos de confianca, causando prejuizos no seu desenvolvimento social e desordem mental,
devido ter que lidar com falsas recordacdes que um dos genitores possivelmente ocasionou. Salienta-se aimportancia
do psicdlogo para fazer uma avaliacdo qualificada para detectar se o genitor é alienador e as intervencfes necessarias
para o bem-estar mental da crianca e conscientizagao da participacdo dos pais navida dos filhos.
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