
AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA DO TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE – TDI 

(MÚLTIPLAS PERSONALIDADES): REVISÃO DA LITERATURA

PATRIK HILLIARD SILVA DOS SANTOS, ÁDRIA CAROLINE DA SILVA VASCONCELOS e 

MÔNICA RAQUEL CUNHA

O transtorno Dissociativo de Identidade - TDI, antigamente chamado de Múltiplas Personalidades, é um 

transtorno mental de difícil diagnóstico, tratamento e sintomatologia diversificada, sendo caracterizado pela presença 

de duas ou mais identidades (personalidades) distintas dentro de um mesmo individuo, onde cada uma se apresenta 

como protagonista em momentos específicos, além de mudanças nos processos psicológicos, memória, afetos e 

comportamentos (DSM-5, 2014). O TDI está associado a experiências devastadoras, eventos traumáticos e/ou abuso 

ocorrido na infância ou adolescência, podendo se manifestar em qualquer fase da vida (FARIA, 2016). O estudo tem 

como objetivo identificar na literatura nacional os principais instrumentos utilizados na avaliação psicológica de 

indivíduos com transtorno Dissociativo de Identidade - TDI. Metodologicamente trata-se de uma pesquisa 

bibliográfica de caráter descritivo e exploratório, com abordagem qualitativa. Foram analisados artigos científicos, 

monografias, dissertações, teses e livros que abordam a temática. O material bibliográfico utilizado corresponde ao 

período de 2008 a 2018. Foram consultadas as bases de dados SciELO, PePsic, Lilacs, BVS-Psi. A avaliação 

psicológica é compreendida como um amplo processo de investigação técnica e cientifica, no qual se conhece o 

avaliado e sua demanda, sendo realizado com pessoas ou grupos de pessoas. Ela é dinâmica e constitui-se em fonte 

de informações de caráter explicativo sobre os fenômenos psicológicos (CFP, 2013). Quanto aos resultados a partir 

da literatura pesquisada, identificaram-se alguns instrumentos e técnicas utilizadas, tais como: anamnese, entrevista 

clínica, técnicas de observação e descrição do comportamento e reações do afeto, testes psicológicos e métodos 

projetivos (CARVALHO; BARTHOLOMEU; SILVA, 2010). Os testes psicológicos e métodos projetivos utilizados 

são: Inventário Dimensional dos Transtornos da Personalidade – IDTP (MONTIEL et al., 2015); Teste das Pirâmides 

Coloridas de Pfister (TPC) e Rorschach (FARIA, 2016). Conclui-se que a área da psicologia contempla uma 

variedade de instrumentos direcionados a avaliação psicológica para identificação do transtorno Dissociativo de 

Identidade, e quanto sua utilização é relevante para auxiliar o profissional psicólogo na melhor compreensão e 

identificação do transtorno e para fechamento de supostas hipóteses, o que possibilita oferecer ao paciente o 

tratamento mais adequado para sua condição existencial.


