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CANCER BUCAL: FATORES DE RISCO, CARACTERISTICASCLINICASE AUTOEXAME —
UMA REVISAO DE LITERATURA

Daniel De Carvalho Silva, Daniel De Carvalho Silva e Varena Pereira Maia Miranda

O Cancer bucal é um tumor maligno que podem surgir em toda a cavidade oral e seus componentes. Neste
contexto, o objetivo deste trabalho é apresentar o cancer de boca, abordando seus fatores de risco, caracteristicas
clinicas e autoexame, através de uma revisdo de literatura realizada a partir de livros e periodicos. Os fatores de risco
associados frequentemente ao cancer bucal sdo: hereditariedade, fatores culturais e sdcio-econdémicos, uso frequente
de alcool e tabaco, exposicdo continua a intensa radiagdo solar, auséncia de controle de biofilme bucal, mal gjuste de
préteses e aparelhos ortodonticos e imunodepressdo. As caracteristicas clinicas se apresentam como Exofitica:
carogos e protuberancias, Endofitica: feridas ou Ulceras presentes a longo prazo na boca do individuo, Leucopléasica:
presenca de placas brancas; Eritroplésica: presenca de placas vermelhas e Eritoleucoplasica: placas mosqueadas. O
Autoexame consiste em avaliar rigorosamente todos os locais da boca, a lingua, dando uma aten¢do maior para as
bordas, assoalho bucal, gengivas, bochechas, palatos e Tonsilas. Portanto, para evitar ou aplicar medidas de
conten¢do desta patologia é necesséario que agdes para a educacdo sejam aplicadas a toda a sociedade informando os
riscos deste cancer, abordando todos os fatores que influenciam seu desenvolvimento, como realizar o autoexame e
gue se detectada qualquer diferenca significativa na boca do individuo, este deve procurar um profissional de salide
como odontélogos, que sdo treinados para reconhecer doencas que acometem a boca, logo, em caso de identificagdo
de qualquer anomalia aplicam medidas de identificacdo da doenca através de bidpsias, para assim aplicar devido
tratamento.
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