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O Câncer bucal é um tumor maligno que podem surgir em toda a cavidade oral e seus componentes. Neste 

contexto, o objetivo deste trabalho é apresentar o câncer de boca, abordando seus fatores de risco, características 

clínicas e autoexame, através de uma revisão de literatura realizada a partir de livros e periódicos. Os fatores de risco 

associados frequentemente ao câncer bucal são: hereditariedade, fatores culturais e sócio-econômicos, uso frequente 

de álcool e tabaco, exposição continua a intensa radiação solar, ausência de controle de biofilme bucal, mal ajuste de 

próteses e aparelhos ortodônticos e imunodepressão. As características clínicas se apresentam como Exofítica: 

caroços e protuberâncias, Endofítica: feridas ou úlceras presentes a longo prazo na boca do indivíduo, Leucoplásica: 

presença de placas brancas; Eritroplásica: presença de placas vermelhas e Eritoleucoplásica: placas mosqueadas. O 

Autoexame consiste em avaliar rigorosamente todos os locais da boca, a língua, dando uma atenção maior para as 

bordas, assoalho bucal, gengivas, bochechas, palatos e Tonsilas. Portanto, para evitar ou aplicar medidas de 

contenção desta patologia é necessário que ações para a educação sejam aplicadas a  toda a sociedade informando os 

riscos deste câncer, abordando todos os fatores que influenciam seu desenvolvimento,  como realizar o autoexame e 

que se detectada qualquer diferença significativa na boca do indivíduo, este deve procurar um profissional de saúde 

como odontólogos, que são treinados para reconhecer doenças que acometem a boca, logo,  em caso de identificação 

de  qualquer anomalia aplicam medidas de identificação da doença através de biópsias, para assim aplicar devido 

tratamento.


