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PROMOGAO DA SAUDE: ASREDES SOCIAISEM BEBEFICIO DO AUTOCUIDADO.
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INTRODUGCAO: As redes sociais oferecem um ambiente de aprendizado efetivo e participativo. E um recurso
importante na estratégia da educacdo. Sao sistemas de pessoas conectadas na internet onde compartilham
informagdes e viveres comuns, possibilitando a criagdo de relacionamentos verticais e/ou horizontais. Em geral, as
redes sociais S80 um meio de acesso rdpido que viabilizam ainteragdo entre as pessoas (virtualmente) e a construgéo
de conhecimentos em carédter coletivo. OBJETIVO: Promover o autocuidado dos usuarios e consequentemente
promogdo de salde através das redes sociais. METODOLOGIA: Este projeto foi realizado através do levantamento
da situacdo epidemioldgica e posteriormente encontros com o0s usudrios e profissionais de salide para definir
prioridades, e os temas abordados nas redes sociais, através de um enquete, compartilhados no ‘Facebook’
€ Whatsapp', onde as informagfes foram processadas e apresentadas de acordo com o publico alvo. RESULTADOS:
Através destes canais, constatamos nos levantamentos da pesguisa proposta na unidade basica do Caranazal, que a
maioria dos moradores sdo hipertensos. E, juntamente com a equipe de sallde e foram estabelecidos alguns temas a
serem discutidos como forma de autocuidado, por exemplo, a adesdo ao tratamento farmacoldgico, sedentarismo,
participacdo da familia comparecimento aos grup8es de hiperdia, ingestdo de agua adequada, tabagismo, acoolismo e
habitos alimentares; que teréo a funcionalidade de promover o bem-estar e a detecgdo de doencgas, assim como conter
0 Seu avango e prevenir o surgimento destas. CONCLUSAO: A rede social se apresenta como uma ferramenta de uso
facil e dindmico que promovera o devido destaque ao cuidado de si proprio. A partir da rede social, ha possibilidade
de interagir com a familia e cuidadores em geral, além de apresentar diversas informacdes e dicas visando uma vida
saudavel. Buscaremos, também, melhorar o canal de comunicagdo no sentido de estreitar as relagdes com o paciente
para que se possa ter a garantia de continuidade do paciente na rede social.
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