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ANEXO IV — MODELO DE PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL DO BOLSISTA

Modalidade de bolsa:

( x ) Bolsa Pibex () Sem bolsa - discente voluntario

Titulo da Agdo: "CarimBem 60+: Integrando a Cultura Amazodnica a Universidade através das
vivéncias ritmicas.”

Justificativa do Plano de trabalho:

O envelhecimento traz consigo uma série de alteragdes fisioldgicas, tornando-se essencial
praticar exercicios para manter uma boa qualidade de vida. A danga é reconhecida como uma
atividade fisica recreativa que desempenha um papel significativo na satide dos idosos. Ao
contrario de outros exercicios, a dancga trabalha o equilibrio, a amplitude de movimento e a
coordenagao motora, abrangendo vdrias areas simultaneamente. Além disso, por meio de grupos
de danga, os idosos tém a oportunidade de compartilhar experiéncias, conhecimentos e fortalecer
os vinculos sociais.

Com base nesses beneficios, a proposta "CarimBem 60 +: Integrando a Cultura Amazoénica
a Universidade através das vivéncias ritmicas" foi desenvolvido para oferecer aulas de danga de
carimbd, um ritmo cultural da regido amazOnica. A atividade visa ndo apenas movimentar o

corpo, mas também explorar a cultura e histéria do carimbd, suas origens, influéncias e estilo.




Os participantes terdo a oportunidade de aprender os fundamentos técnicos, expressao corporal

e interpretagao musical do carimbd, transmitindo emocao e energia por meio da improvisagao.

Objetivos do Plano de trabalho:

Promover a valorizacdo e a difusdo da cultura amazénica no ambiente universitario, além de
proporcionar um sentimento de pertencimento e troca de experiéncias entre os participantes. A
performance artistica final serd uma expressio cultural brasileira patrimonializada, contribuindo
para a sensacdo de pertencimento na comunidade e promovendo a valorizagdo da cultura local.
A agdo visa proporcionar ao publico maior de 60 anos um momento de descontragio e
aprendizado aliando troca de saberes culturais ao aprendizado do ritmo carimbd através de

encontros semanais que ocorrerdo no campus da Ufopa em Monte Alegre.

Descri¢do das atividades que serdo desenvolvidas:
O discente sera responsavel pela elaboracdo das coreografias e das atividades ritmicas que serao

realizadas semanalmente com os participantes do curso.

Cronograma mensal de atividades:

Atividades/ 2023
Meses Ago | Set | Out | Nov | Dez
Elaboragao das coreografias X X X X X
Oferta de aula semanal de carimbd no campus X X X X X
Redacao de relatorios X X




