
Cardápio Restaurante Universitário - Almoço 

SEMANA 04 

  
SEGUNDA-FEIRA 
(22/04/2024)  

TERÇA-FEIRA  
(23/04/2024)  

QUARTA-FEIRA 
(24/04/2024) 

QUINTA-FEIRA  
(25/04/2024)  

SEXTA-FEIRA 
(26/04/2024) 

Proteína 
Toscana de forno /Isca 
de frango ao molho 
agridoce  

Frango xadrez 
Carne moída ao 
bolonhesa 

Pernil assado ao 
molho barbecue/ tiras 
de frango com 
legumes 

Moqueca de peixe/ 
frango assado com 
legumes 

Ovolactovegetariano 
Soja á jardineira  Berinjela 

recheada 
Lasanha de soja  Omelete com 

legumes ao forno  
Escondidinho de 
soja 

Acompanhamento 01  Arroz 
 

Arroz 
 

Arroz 
 

Arroz 
 

Arroz 
 

Acompanhamento 02  Macarrão 
 

Macarrão 
 

Macarrão 
 

Macarrão 
 

Macarrão 
 

Acompanhamento 03 Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 
 

Guarnição 01 
Salada crua Salada crua Salada crua Salada cozida  Salada crua 

Guarnição 02 Farinha Farinha Farinha Farinha Farinha 

Sobremesa Melancia 
Gelatina de 
morango  

Abacaxi  Gelatina de limão Laranja   

Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta 


