CARDAPIO ALMOCO

SEMANA 02

SEGUNDA-FEIRA
(06/05/2024)

TERCA-FEIRA
(07/05/2024)

QUARTA-FEIRA
(08/04/2024)

QUINTA-FEIRA
(09/05/2024)

SEXTA-FEIRA
(10/05/2024)

Proteina

Frango assado de
forno

Carne moida com
legumes

Toscana / frango
desfiado com
legumes

Peixe ao molho
barbecue/ frango
ensopado

Lasanha ao molho
bolonhesa

Bolinho de soja Berinjela Soja a jardineira Omelete ao forno Escondidinho de
Ovolactovegetariano recheada soja
Acompanhamento 01 Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Macarrao Macarrao Macarrao Macarréo Macarrao
Acompanhamento 02
Acompanhamento 03 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

L. Salada crua Salada crua Salada cozida Salada crua Salada crua
Guarni¢ao 01
Guarnigao 02 Farinha Farinha Farinha Farinha Farinha
. Gelatina de . Gelatina de

Sobremesa Melancia morango Abacaxi framboesa Musse de chocolate

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




