
CARDÁPIO MARÇO 
CICLO 03 

CARDÁPIO JANTAR 
SEMANA 03 

  
SEGUNDA-FEIRA 
17/03/2025 

TERÇA-FEIRA  
18/03/2025  

QUARTA-FEIRA  
19/03/2025  

QUINTA-FEIRA  
20/03/2025 

SEXTA-FEIRA  
21/03/2025 

Prato principal  Torta de piracuí  
 

Pernil ao molho 
Almôndegas de 
carne  

Isca de frango na 
chapa   

Escondidinho de 
carne moída 

Opção  Frango assado de 
forno  

Frango ensopado 
com legumes 

   

Ovolactovegetariano 
Omelete com cenoura  Soja à jardineira Bolinho de feijão Omelete  Suflê de legumes  

Acompanhamento 01  Feijão  Caldo de legumes Caldo de ovo Caldo de feijão  Caldo verde 

Acompanhamento 02  Arroz  Arroz  Arroz  Arroz  Arroz  

Acompanhamento 03 Macarrão  Macarrão  Macarrão  Macarrão  Macarrão  

Guarnição 01 
Salada  Salada   Salada  Salada  Salada  

Guarnição 02 Farinha Farinha Farinha Farinha  Farinha 

Sobremesa Fruta  Gelatina  Fruta  Paçoca  Fruta  

Suco de fruta Suco de fruta  Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta 


