CARDAPIO MARGO

CICLO 03
CARDAPIO ALMOGO
SEMANA 03
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
.. Carne moida a . Escondidinho de Frango assado de . ,
Prato principal Salpicao de porco Peixe Frito

jardineira

carne moida

forno

Frango assado de

Isca de frango na

Opgao forno chapa
Lasanha de soja Omelete Salada de gréo de |Berinjela recheada Ovo de forno com
Ovolactovegetariano bico legumes
Acompanhamento 01 |Feijao Feijao Feijao Feijao Baiéo
Acompanhamento 02 Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Acompanhamento 03
L. Salada Salada Salada Salada Salada
Guarnicao 01
Guarnic¢do 02 Farinha Farinha Farinha Farinha Farinha
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Pagoca Fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta

Suco de fruta




