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UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA

GRUPO DE TRABALHO TECNICO-CIENTIFICO DE ENFRENTAMENTO

DO CORONAVIRUS (COVID-19)

COMUNICADO A COMUNIDADE ACADEMICA 04/2020

O Grupo de Trabalho Técnico-Cientifico de Enfrentamento do Coronavirus (Covid-19), em

conjunto com o Comité Permanente de Crise para Prevencdo e Combate ao Coronavirus (Covid-19)
na Ufopa, ORIENTA:

I. Se o servidor ou aluno ou trabalhador _terceirizado apresentar algum sinal ou sintoma de

sindrome gripal como febre, tosse, coriza, dor de garganta, diarreia, nauseas, vomitos ou perda de

olfato e/ou paladar, deve seguir o fluxo institucional de notificacdo (Anexo) e as orientacdes da

Secretaria Municipal de Saude local:

> Em Santarém:

TELECOVID (93) 99213-4724 e (93) 99158-1568, de 08 a 20 horas — ligar para 0s
nameros para esclarecimento de davidas e informacdes;

TELEMEDICINA COVID-19 para a melhor idade (pessoas acima de 60 anos)
— segundo a prefeitura, o contato inicial por ligacdo serd com atendimento por
enfermeiro, que ird fazer agendamento da teleconsulta com médica exclusiva para
telemedicina. Ligar nos nimeros a seguir, de 08 a 18 horas, de segunda a sexta-
feira:

Zona Norte (93) 99202-7939 (Bairros: Centro, Santa Clara, Aldeia, Fatima,
Aparecida, Laguinho, Mapiri, Caranazal, Liberdade, Salé, Santissimo e Prainha);
Zona Leste (93) 99168-2714 (Bairros: Livramento, S&o José Operario, Uruard, Area
Verde, Jutai, Urumari, Maica, Pérola do Maica, Jaderlandia, Santana e
Urumanduba);

Zona Sul (93) 99235-0281 (Bairros: Vitoria Régia, Nova Republica, Sdo Francisco,
Matinha, Ipanema, Cambuquira, Mararu, Vigia e Santo Andre);

Zona Central (93) 99204-2931 (Bairros: Esperanga, Aeroporto Velho, Jardim
Santarém, Interventoria, Diamantino e Floresta); e

Zona Oeste (93) 99118-7664 (Bairros: Alvorada, Conquista, Elcione Barbalho,
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Santarenzinho, Maracand, Maracand |, Nova Vitoria, Novo Horizonte, Sao
Cristdvéo, Residencial Salvagdo e Nova Jerusalém).

Unidades de Saude Descentralizadas exclusiva para atendimento de pacientes com
sindrome gripal, de 08 a 18 horas, de segunda a sexta-feira:

Escola Municipal Ubaldo Corréa, localizada na rodovia Fernando Guilhon,
Santarenzinho; ou

Escola Princesa Izabel, localizada na rua Tancredo Neves, Nova Republica.
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24 horas, principalmente no

agravamento dos sintomas, como febre acima de 38° por mais de 24 ou 48 horas

ou dificuldade para respirar com falta de ar (que pode ser identificada como
cansaco facil ao realizar pequenas atividades, 1abios e unhas com cor arroxeada,
dificuldade em falar ou esforco excessivo em respirar), ou mesmo piora de
doenca crbonica pré-existente: deve-se PROCURAR ATENDIMENTO
MEDICO EMERGENCIAL.

Ouvidoria Municipal SUS Semsa PMS para denuncias:

WhatsApp (93) 99103-2080

Portal 0800.727.7174

Ouvidoria Semsa (93) 2101-0119

» Alenquer:

COE/Secretaria de Saude: (93) 99117-8825

> ltaituba:

> Juruti:

Ligar primeiramente nos ndmeros (93) 99222-1115 ou (93) 99143-9090 para
esclarecimento de duvidas e informacGes.

Atendimentos na UPA e Hospital Municipal.

Secretaria Municipal de Saude: (93) 99107-7843

» Monte Alegre:
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e Ligar nos numeros (93) 99137-9597, (93) 98403-4841 ou (93) 99117-9291 para
esclarecimento de duvidas e informacdes.

e Atendimentos nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Hospital Municipal.

> Obidos:
e Ligar no numero (93) 99200-1719 para esclarecimento de davidas e informacoes.

e Atendimentos na UBS, UPA e Centro de Referéncia.

» Oriximina:
e Ligar no numero (93) 99217-7078 para esclarecimento de duvidas e informacoes.

e Atendimentos em UBS de 08 as 20 horas e Hospital Municipal.

I1. OrientagGes sobre como deve ser o isolamento domiciliar em caso confirmado da COVID-19:
e O doente deve:
praticar o isolamento respiratorio domiciliar por 14 dias;
fazer uso de méscara cirdrgica rigorosamente;
ter os cuidados de bom uso da mascara cirargica, trocando-a a cada duas horas (a méascara nao deve
ser reutilizada);
seguir medidas de higiene, como lavagem das maos com &gua e sabdo e etiqueta respiratoria, para
reduzir o risco aos familiares;
fazer a lavagem das maos com agua e sabdo sempre ap0s uso do banheiro;
dormir em quarto separado;

manter 0 ambiente do quarto arejado, com as janelas abertas, porém a porta deve permanecer fechada

durante todo o isolamento;

frequentemente higienizar a macaneta da porta do quarto;

evitar tocar em superficies da casa;

se precisar cozinhar, fazer uso o tempo todo de mascara cirargica;

toalhas, utensilios pessoais (copos e talheres), cadeiras e sofas ndo devem ser compartilhados e devem
ser separados;

manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro dos demais moradores da casa;

0 lixo do doente deve ser separado do lixo dos demais moradores da casa.
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e Os residentes do mesmo domicilio devem:
todos os moradores da casa do caso confirmado de COVID-19 devem fazer o isolamento social
por 14 dias também;
fazer uso de maéscara caseira, atentando-se para o bom uso, com troca a cada 2 horas e correta
lavagem;
reforcar o distanciamento de familiares do grupo de risco;
manter 0 ambiente da casa arejado na medida do possivel;
fazer a limpeza das superficies (macanetas de porta, interruptores de luz, portas de geladeira etc.) e
moveis da casa com maior frequéncia com alcool liquido 70% ou agua sanitaria,;
no caso de banheiro compartilhnado com o doente, o cuidador do doente deve higienizar com agua
sanitaria todas as superficies, como pia, vaso sanitario, macanetas de porta etc., logo ap6s o uso pelo
doente;
havendo apenas um quarto na casa, sugere-se que seja cedido ao doente e os demais moradores
durmam na sala;
manter uma distancia de pelo menos 1,5 metro do doente;
0 lixo dos moradores deve ser separado do lixo do doente;
caso um outro morador contraia o virus e aparecam os sintomas, ele deve reiniciar o isolamento social

de 14 dias, seguindo todas as recomendacdes mencionadas.

Observacao: Todas estas orientacGes devem ser praticadas na medida do possivel dentro da realidade
do individuo.

I11. Diagnostico laboratorial da COVID-19. Os testes para COVID-19 tém eficécia diretamente
relacionada ao periodo da coleta e data de inicio dos sintomas. O teste de RT-PCR em tempo real
feito no laboratdrio publico pela SESPA é realizado seguindo o critério de indicacdo do Ministério
da Salde, que € para 0s casos graves e situaces excepcionais de contactantes (pessoas que tiveram
contato com caso positivo). A coleta para o teste de RT-PCR deve ser realizada entre 0 3 e 7° dia
do surgimento dos sintomas, preferencialmente, que € quando a pessoa esta na fase aguda da doenca.
Em contrapartida, os testes rapidos tém sensibilidade e especificidade variavel nas recomendacdes
dos fabricantes. De modo geral, o indicado é que a coleta para teste rapido seja feita depois do 7°

dia do surgimento dos sintomas.
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IV. Evite a automedicacgdo. Ainda ndo ha medicamento com eficacia cientificamente comprovada
para o tratamento da COVID-19. Orientamos que, se houver necessidade de fazer o uso de qualquer

medicamento, seja feito por avaliacdo, prescri¢do e principalmente com acompanhamento médico.

V. Reforgcamos a participacdo dos professores na campanha atual de vacinagdo contra a gripe, uma

vez que fazem parte do publico-alvo.

V1. Refor¢camos a pratica do isolamento social. Enfatizamos o avanco da COVID-19 na cidade de
Santarém e demais municipios da regido. Ressaltamos o colapso do sistema de saide no que diz
respeito a ocupacao, até o momento deste comunicado, de todos os leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do Hospital Regional do Baixo Amazonas, que atende a toda a regido; por isso,
orientamos que é essencial que pessoas de todas as idades atendam a recomendacéo.

Estas recomendacBes sdo passiveis de revisdo, conforme houver mudangas no cenério da

pandemia de Covid-19 no Brasil, no estado do Para e na regido do Baixo Amazonas e Tapajos.

Santarém, PA, 1° de junho de 2020.

Grupo de Trabalho Técnico-Cientifico de Enfrentamento do Coronavirus (Covid-19)

Comité Permanente de Crise para Prevencdo e Combate ao Coronavirus (Covid-19)
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ANEXO

Fluxo institucional para notifica¢Ges de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19

orientado no Comunicado 2 de 23 de margo de 2020.

Caso apresente alguma manifestacdo clinica de doenca respiratoria (febre, tosse, dor de garganta ou

coriza, perda de olfato e/ou paladar ou até mesmo diarreia, nauseas e vémitos) ou tenha pessoas

nessa situacdo no mesmo domicilio, deve permanecer em casa e nao ir & Ufopa ao longo de 14 dias,
DEVENDO SER SUBSTITUIDO NA ATIVIDADE ESSENCIAL PRESENCIAL QUE
ESTAVA RESPONSAVEL DE REALIZAR NA UNIVERSIDADE:

o servidor deve informar & sua unidade ou chefia imediata por contato digital e cancelar
qualquer atividade essencial presencial pela qual estava responsavel em realizar na

universidade, e, além disso, informar pelo e-mail saude@ufopa.edu.br, caso ndo tenha

atestado.
Qualquer atestado médico deve ser enviado para a DSQV atraves do e-mail

siasstapajos@ufopa.edu.br, telefone (93) 99147-1619. Quando a Ufopa orientar ao retorno

das atividades, as pericias pendentes serdo agendadas e 0s atestados recebidos registrados pelo
DSQV.

o0 aluno deve informar a secretaria académica de sua unidade e ao professor orientador por
contato digital e cancelar qualquer atividade essencial presencial que estava responsavel em

realizar na universidade.

o trabalhador terceirizado deve informar ao preposto da respectiva empresa contratante por e-

mail.
E-mails das empresas para contato dos empregadores terceirizados:

Jorima Seguranga Privada: filialpara@grupojorima.com.br

Logica Comercio e Locagdo de M&o de Obra: administracao@logicabpo.com.br

Sup Servicos de Construgdes e Manutencdo: suplexservico@gmail.com

Erica E. G. Lima Servicos de Mo de Obra: comercial @facilityempresas.com.br

Service Itoror6 Eireli: contrato@serviceitororo.com

Fénix Assessoria Empresarial: filialpara@grupojorima.com.br

J. C. de Oliveira Servigos: sophix.jco@gmail.com
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