
SEGUNDA (07/08) TERÇA (08/08)
QUARTA 

(09/08)
QUINTA (10/08) SEXTA (11/08)

VEGANO Omelete de legumes Soja a jardineira Torta de soja vatapá de soja Lasanha de soja
ACOMPANHAMENTO 01 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
ACOMPANHAMENTO 02 Feijão Feijão Feijão Feijão  Feijão 
ACOMPANHAMENTO 03 Macarrão Macarrão macarrão Macarrão batata palha

GUARNIÇÃO 02 Farinha Farinha Farinha Farofa Farinha
SOBREMESA fruta gelatina fruta Doce Creme de Fruta

SEMANA 01 

PROTEINA Isca mista
Frango assado ao 

molho de laranja
Figado acebolado 

 Pernil ao molho 

escuro 

Lasanha de 

carne/frango

Salada cruaGUARNIÇÃO 01 Salada crua Salada crua
Salada forno 

(batata e cenoura)
Batata doce


