Universidade Federal do Oeste do Para
Gabinete da Reitoria

RECOMENDAGCOES A COMUNIDADE ACADEMICA PARA ADOGCAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS
CONTRA COVID-19

Nas ultimas semanas, o pais registrou o aumento de casos de covid-19 e de sindrome
respiratdria aguda grave (SRAG). Apesar de ainda ndo haver uma orientacdo
oficial/governamental sobre o aumento dos registros, o cenario ja é objeto de preocupacgdo
entre especialistas da drea da saude e gestores publicos.

Nesse sentido, a Universidade Federal do Oeste do Para (Ufopa), por meio de sua
Diretoria de Saude e Qualidade de Vida (DSQV), reforca a importancia dos cuidados sanitarios
ininterruptos e a vacinagao contra covid-19 como medidas preventivas.

A comunidade académica deve ficar atenta aos sintomas como febre, cansaco, tosse
seca, dor de garganta, dor de cabeca e congestdo nasal.

Portanto, recomendamos que a comunidade académica adote as seguintes medidas
de prevencao contra a covid-19:
e em casos de sintomas suspeitos, utilizar mascaras em ambientes fechados;
e higienizar as maos, os objetos e os ambientes;
e manter a vacina¢ao contra covid-19 atualizada;
e em casos de sintomas suspeitos, requerer ao Laboratério de Biologia Molecular
(Labimol) o agendamento de testagem para a covid-19, pelo e-
mail labimol@ufopa.edu.br;
e se servidor, seguir as orientacdes a serem expedidas pela DSQV.

Essas medidas podem impedir o contdgio da infeccdo respiratoria causada pelo
coronavirus, evitando o agravamento dos dados epidemioldgicos e o retrocesso no
enfrentamento da covid-19.

Salientamos que vacina é a principal medida de prevengdao. O imunizante estd
disponivel em todas as Unidades Basicas de Saude (UBSs) dos municipios. Aqueles que ainda
ndo se imunizaram ou ndo completaram seu esquema vacinal, principalmente os idosos e os
imunocomprometidos, devem procurar uma UBS para receber a vacina.
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