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Informe a comunidade académica - Infec¢gfes sexualmente transmissiveis (IST):

O numero de infec¢des por HIV tem aumentado no Brasil, ao longo dos anos.
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Fonte: Centro Nacional de Inteligéncia Epidemioldgica e Vigilancia Genémica- 2023.

O numero de casos de sifilis adquirida também estd em ascensao, ao longo
dos ultimos quatro anos.
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Fonte: Centro Nacional de Inteligéncia Epidemiol6gica e Vigilancia Gendmica- 2023.




O HIV um virus que ataca o sistema imunoldgico, responsavel por
proteger o corpo contra doencas. Quando o virus ndo é tratado, ele pode
evoluir para a aids (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), que representa o
estagio mais avancado da infeccdo pelo HIV. Neste estagio, o0 sistema
imunologico fica extremamente enfraquecido, deixando o0 organismo mais

suscetivel a infeccbes oportunistas e determinados tipos de cancer.

Ja a sifilis € infeccdo causada por bactéria, e apresenta varias
manifestagdes clinicas e diferentes estégios (sifilis priméria, secundaria, latente
e terciaria). A sifilis priméria manifesta-se por ferida, geralmente Unica, (pénis,
vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais da pele), que aparece
entre 10 e 90 dias apdés o contagio. Essa lesdo é rica em bactérias, sendo
chamada de “cancro duro”; Normalmente, ela ndo déi, ndo coca, ndo arde e
ndo tem pus, podendo estar acompanhada de inguas (caro¢os) na virilha. A

ferida desaparece sozinha, mas ainda sim, é necessario tratamento.

Na sifilis secundaria, sinais e sintomas reaparecem com manchas pelo
corpo que geralmente ndo cogam, incluindo palmas das méos e plantas dos
pés, mas podem estar acompanhada por febre, dor de cabeca, e inguas pelo
corpo, que posteriormente somem, e dao a impressao de cura, em uma fase

latente da doenca, em que nao havera sinais/ sintomas.

J& a sifilis terciaria, trata-se da manifestacdo da doenca, que pode surgir
entre 1 e 40 anos apods a infeccdo, e se ndo houver o tratamento adequado
pode causar complicacbes graves como lesdes cutaneas, Osseas,

cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.

Além do HIV e da Sifilis, ha ainda outras infeccbes que podem ser
transmitidas sexualmente, como: hepatite B e C, para as quais também ha
testes rapidos disponiveis no SUS! Destaca-se que algumas IST néo
apresentam sintomas, e se néo forem diagnosticadas e tratadas, podem levar a
graves complicacdes, como infertilidade , cancer, ou até a morte. Entéo faca o

teste!

Dentre outras infec¢des sexualmente transmissiveis, os exemplos mais
conhecidos sao: herpes genital; cancro mole; HPV; donovanose; doenca

inflamatoria pélvica; gonorreia, tricomoniase; linfogranuloma vénereo.



Observe seu corpo durante a higiene pessoal, e se perceber algo
diferente, principalmente nos 6rgaos genitais, como: feridas, verrugas, coceira,
cheiro forte, inguas aumentadas, entre outros sinais/sintomas, procure o0

servigo de saude para tratamento.

N&o esqueca de verificar se seu esquema vacinal contra hepatite B esta
em dia, e se possivel, vacine-se contra HPV. (A vacina contra HPV esta
disponivel no SUS para a faixa etaria de 9 -14 anos, e grupos prioritarios). A
vacinacgao contra hepatite B e HPV sao aliados importantes na prevencao das
IST.

Faca o teste, caso tenha tido relacbes sexuais desprotegidas, e diante
da existéncia de alguma IST, faca o tratamento! As testagens e tratamentos

sao disponibilizados gratuitamente pelo SUS.

Por fim, para a prevencdo das IST, destaca-se que a camisinha
(masculina ou feminina) deve ser utilizada em todas as relacdes sexuais
(vaginais, anais, orais), jA& que esse € o método mais eficaz para evitar a

transmissao das IST, do HIV/aids, e das hepatites virais B e C.

Participe da Campanha “Pré-Sairé da Ufopa”!
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